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Abstract 

The importance of the research lies in identifying modern methods that 

contribute to continuing beyond the initial stages of motor learning, 

reaching advanced skill levels through the development of motor 

performance. Moreover, no previous researchers have utilized practice 

scheduling methods based on mind mapping systems in this field. 

Accordingly, the researchers adopted composite skill exercises using a 

practice scheduling approach (intensive–random) based on mind 

mapping systems, with the aim of developing motor performance in the 

dribbling skill in futsal. Intensive practice scheduling is defined as the 

learner performing the exercise within a specified time frame, with an 

increased number of attempts (repetitions) and minimal or no rest 

intervals. In contrast, random practice scheduling is defined as practicing 

more than one skill within a single instructional unit (Al-Hadithi, 2013: 

114–116). 

As for combining these two approaches (intensive–random), it is defined 

by the researchers as performing composite skill exercises aimed at 

developing dribbling skills in their various forms within a single training 

unit, while increasing the number of repetitions and reducing rest 

intervals between them. 
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-أثر تمارين مهارية مركبة بأسمهب جدولة الممارسة ) المكثف
العشهائي ( وفق نظام الخرائط الذهنية في تطهر الأداء الحركي 

 لمهارة الدحرجة بكرة القدم لمصالات
    م.د عمي عبد العميم محمد صابر  م.م عمي وليد صبري           .م فراس قحطان رجبم

               
كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة-جامعة تكريت             1,3معةكمية القمم الجا           

أًْٛح انثحث ذكًٍ فٙ إٚجاد أسانٛة جذٚذج نلاسرًشاس تانًشاحم ياتعذ عًهٛاخ  انخلاصح

انرعهى انحشكٙ الأٔنٛح ٔصٕلا نهًسرٕٖ انًٓاس٘ انعانٙ يٍ خلال ذطٕٚش الأداء انحشكٙ، 

حثٌٕ نى ٚسرثًش أسانٛة جذٔنح انًًاسسح ٔفق َظاو انخشائط فضلاً عٍ أٌ أ٘ يٍ انثا

 انزُْٛح. 

انًًاسسح             ذًاسٍٚ يٓاسٚح يشكثح تأسهٕب جذٔنح نزا اسذأٖ انثاحثٌٕ اسرخذاو     

انعشٕائٙ ( ٔفق َظاو انخشائط انزُْٛح فٙ ذطٕس الأداء انحشكٙ نًٓاسج انذحشجح -) انًكثف

تاٌ " انًرعهى ٚؤد٘ انرًشٍٚ شف جذٔنح انًًاسسح )انًكثف( تكشج انقذو نهصالاخ. ار ٚع

نرعهٛى انًٓاسج تٕقد يحذد يع صٚادج فٙ عذد يحألاخ انرًشٍٚ )انركشاساخ( ٔقهح فٙ 

أٔقاخ انشاحح أٔ تاَعذايٓا "، ٔجذٔنح انًًاسسح)انعشٕائٙ( ٚعشف تأَّ "انرًشٍٚ عهٗ 

(، أيا فًٛا 663 -7661 5163ذٚث7ٙ اكثش يٍ يٓاسج فٙ انٕحذج انرعهًٛٛح انٕاحذج" )انح

انعشٕائٙ( فٛعشفّ انثاحثٌٕ تأَّ أداء انرًاسٍٚ -ٚخص انخهط تٍٛ ْزٍٚ الاسهٕتٍٛ )انًكثف

انًٓاسٚح انًشكثح نرطٕٚش يٓاسج انذحشجح تأشكانٓا انًخرهفح يعاً خلال انٕحذج انرطٕٚشٚح 

ِ انركشاساخ. انٕاحذج يع صٚادج عذد انركشاساخ ٔذقهٛم أٔقاخ انشاحح ياتٍٛ ْز
 

 
 

 
 

 البحث  تارٌخ
 الاستلام :     تم -

 لبول البحث :   - 
 36/12/5166:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة

تمارين مهارية مركبة -  
 – الاسمهب المكثف والعشهائي

 الخرائط الذهنية -
  كرة القدم صالات -

  :ومشكلة البحث. الممدمة
كً من أولى العملٌات فً مجال تعلم المهارات الحركٌة لذا انه من الضروري عدم تعد عملٌة التعلم الحر     

اهمالها والاستمرار بها الى مراحل ما بعد ذلن من أجل الوصول بما تعلمه الفرد الى مستوٌات متمدمة مما 
 ٌإدي ذلن الى التطور فً الأداء الحركً. 

والدلٌك لتلن العملٌة واعداد واستخدام تمارٌن وفك أسالٌب  ومن أجل المٌام بذلن لابد من الاعداد الجٌد      
العشوائً( لتزٌد من كفائة -متنوعة كاسالٌب جدولة الممارسة فً مجال تعلم المهارات الحركٌة منها )المكثؾ

ها عمل تلن التمارٌن. ولابد ان تمدم للفرد المتعلم فً ابسط الصور التً تمكنه من فهم تلن التمارٌن وكٌفٌة أدائ
مع تجنب حدوث الأخطاء اذ ان ترتٌب الٌة أداء تلن التمارٌن من خلال نظام واضح وبسٌط كالخرٌطة الذهنٌة 

" وسٌلة سوؾ ٌمكن الفرد من معرفة ماٌجب علٌه فعله وبالشكل المطلوب وتعرؾ الخرٌطة الذهنٌة بؤنها 
ٌث تستخدم الفروع والصور والألوان تعبٌرٌة عن الأفكار والمخططات بدلاً من الالتصار على الكلمات فمط ح

فً التعبٌر عن الفكرة، وتعتمد على الذاكرة البصرٌة فً رسم توضٌحً سهل المراجعة والتذكر بمواعد 
وتعلٌمات مٌسرة وهذه الطرٌمة هً الطرٌمة الفعلٌة التً ٌستخدمها العمل البشري فً التفكٌر" )عبدالحسٌن: 

2015  :99). 
فان أهمٌة البحث تكمن فً إٌجاد أسالٌب جدٌدة للاستمرار بالمراحل مابعد عملٌات  ومن خلال ما تمدم      

التعلم الحركً الأولٌة وصولا للمستوى المهاري العالً من خلال تطوٌر الأداء الحركً، فضلاً عن أن أي من 
 الباحثون لم ٌستثمر أسالٌب جدولة الممارسة وفك نظام الخرائط الذهنٌة. 
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العشوائً ( وفك -تمارٌن مهارٌة مركبة بؤسلوب جدولة الممارسة ) المكثؾ الباحثون استخدام لذا ارتؤى     
. اذ ٌعرؾ جدولة نظام الخرائط الذهنٌة فً تطور الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات

ً عدد محاولات بان " المتعلم ٌإدي التمرٌن لتعلٌم المهارة بولت محدد مع زٌادة فالممارسة )المكثؾ( 
التمرٌن )التكرارات( وللة فً أولات الراحة أو بانعدامها "، وجدولة الممارسة)العشوائً( ٌعرؾ بؤنه "التمرٌن 

(، أما فٌما ٌخص الخلط 116 -114: 2013الحدٌثً: على اكثر من مهارة فً الوحدة التعلٌمٌة الواحدة" )
احثون بؤنه أداء التمارٌن المهارٌة المركبة لتطوٌر مهارة العشوائً( فٌعرفه الب-بٌن هذٌن الاسلوبٌن )المكثؾ

الدحرجة بؤشكالها المختلفة معاً خلال الوحدة التطوٌرٌة الواحدة مع زٌادة عدد التكرارات وتملٌل أولات الراحة 
 مابٌن هذه التكرارات. 

 :.مشكلة البحث
ة فً مجال التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة لذا بما ان عملٌة التعلم الحركً من العملٌات التعلٌمٌة الأساسٌ     

لابد من المحافظة على ما تعلمه الفرد من مهارات حركٌة وإٌجاد الأسالٌب الفعالة لتطوٌرها وعدم الاكتفاء 
 بتعلم بصورتها الأولٌة فمط ومما تمدم تبرز مشكلة البحث فً الإجابة عن التساإل الاتً:

العشوائً( وفك نظام -المركبة بؤسلوب جدولة الممارسة )المكثؾ هل ان استخدام التمارٌن المهارٌة 
 الخرائط الذهنٌة سٌإدي الى تطور الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات طالبات.

 : .أهداف البحث
العشوائً ( وفك نظام الخرائط الذهنٌة فً -بؤسلوب جدولة الممارسة ) المكثؾاعداد تمارٌن مهارٌة مركبة  

 طالبات. –تطور الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات 
العشوائً ( وفك نظام -بؤسلوب جدولة الممارسة ) المكثؾتمارٌن المهارٌة المركبة التعرؾ على أثر ال 

 طالبات. –الخرائط الذهنٌة فً تطور الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات 
بؤسلوب جدولة الممارسة تمارٌن المهارٌة المركبة ً الاختبارات البعدٌة لأثر الالتعرؾ على الفروق ف 

العشوائً( وفك نظام الخرائط الذهنٌة فً تطور الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات -)المكثؾ
 طالبات. –

 :.البحث فرضا
شوائً ( وفك نظام الخرائط الذهنٌة الع-بؤسلوب جدولة الممارسة ) المكثؾللتمارٌن المهارٌة المركبة  

 .طالبات –أثر فً تطور الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات 
بؤسلوب جدولة هنان فروق ذات دلالة معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة لأثر التمارٌن المهارٌة المركبة  

تطور الأداء الحركً لمهارة الدحرجة  العشوائً ( وفك نظام الخرائط الذهنٌة أثر فً-الممارسة ) المكثؾ
 .طالبات –بكرة المدم للصالات 

 : .مجالات البحث 
جامعة كركون ،  –طالبات السنة الدراسٌة الرابعة فً كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة  المجال البشري : 

 ( . 2019 – 2018للعام الدراسً ) 
 . 2019/  5/  1ؽاٌة و ل 2018/ 11/  1للمدة من  : .المجال الزمانً 
 مدٌرٌة تربٌة كركون. –لاعة النشاط الرٌاضً و الكشفً  : .المجال المكانً 

 .:اجراءات البحث
 منهج البحث :

المنهج التجرٌبً بؤنه "تؽٌٌر  ٌعرؾاستخدم الباحثون المنهج التجرٌبً لملائمته لطبٌعة البحث ومشكلته إذ      
إبراهٌم: ما وملاحظة التؽٌرات الناتجة فً الحادثة ذاتها وتفسٌرها " )معتمد ومضبوط للشروط المحددة لحادثة 

2002  :138) 

 : .التصمٌم التجرٌبً
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استخدم الباحثون التصمٌم التجرٌبً الذي ٌطلك علٌه اسم " تصمٌم المجموعات المتكافئة العشوائٌة     
( 1، و الشكل )( 192: 2012رون: عباس و آخالاختٌار ذات الاختبار المبلً والبعدي المحكمة الضبط " )

 .ٌوضح ذلن 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

  ( التصمٌم التجرٌبً للبحث1الشكل )
( تدل على ما ٌؤتً و كما هو مبٌن فً 1و الرموز الواردة فً التصمٌم التجرٌبً فً الشكل )
 (1الجدول )

 معانً الرموز التً وردت فً التصمٌم التجرٌبً ( 1الجدول )  

جامعة  –حدد مجتمع البحث بطالبات كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة .: المجتمع وعٌنة البحث

( طالبة للدراسة الصباحٌة، أما عٌنة 186( والبالػ عددهن )  2019 – 2018م الدراسً ) كركون للعا
( 57البحث فمد تم اختٌارها بالطرٌمة العشوائٌة المرعة وتمثلت بطالبات المرحلة الرابعة و البالػ عددهن )

الاستطلاعٌة إذ ( طالبات كعٌنة للتجارب 6( طالبات بسبب الرسوب واستبعاد ) 3طالبة وتم استبعاد ) 
( طالبة تم تمسٌمهن على ثلاث مجموعات  مجموعة تجرٌبٌة واحدة ومجموعتٌن  48أصبحت عٌنة البحث ) 
( من 25.80( طالبة لكل مجموعة من المجموعات الثلاث وبذلن مثلت نسبة ) 16ضابطتٌن وبوالع ) 

 ( ٌبن ذلن. 2المجتمع الكلً والجدول )

 الدلالة الرموز

 تمثل المجموعة التجرٌبٌة  ت 

 تمثل المجموعة الضابطة الأولى 1ض

 تمثل المجموعة الضابطة الثانٌة 2ض

 طالبات للمجموعة التجرٌبٌة –للأداء الحركً لمهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات تمثل الاختبار المبلً 1خ ق ت 

 1طالبات للمجموعة الضابطة–كرة المدم للصالاتللأداء الحركً لمهارة الدحرجة ب تمثل الاختبار المبلً 1خ ق ض

 2خ ق ض 
طالبات بٌن –للأداء الحركً لمهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات متوسط  نتٌجة الاختبار المبلً

 1التجرٌبٌة و المجموعة الضابطة

 س 
( وفك نظام  العشوائً-تمارٌن مهارٌة مركبة بؤسلوب جدولة الممارسة ) المكثؾتمثل المتؽٌر المستمل ) 

 طالبات( –الخرائط الذهنٌة فً تطور الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات 

 طالبات للمجموعة التجرٌبٌة–للأداء الحركً لمهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات تمثل الاختبار البعدي 1خ ب ت 

 1طالبات للمجموعة الضابطة–بكرة المدم للصالات للأداء الحركً لمهارة الدحرجة تمثل الاختبار البعدي 1خ ب ض 

 2طالبات للمجموعة الضابطة–للأداء الحركً لمهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات تمثل الاختبار البعدي متوسط الدرجتٌن

 متهسط الدرجتين

 

1 ت خ ق  

 

 س

 

 مقارنة

 

1 ت بخ   

 مقارنة 

 

 ت

 

 مقارنة

 

 مقارنة

 

 مقارنة

 

1ض خ ق  

 

 بدون 

 

1ض بخ   

 

1ض  

 

 متهسط الدرجتين

 

 س

 

2ض  

 

2ض بخ   
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 (2الجدول ) 
 مجموعات البحث وحجم العٌنة 

 .:وسائل جمع المعلومات
  .:المٌاسات والاختبارات

 لٌاس الكتلة و الطول و العمر الزمنً .  -

 .:لتجانس و التكافؤا

لبل البدء بتنفٌذ البرامج التعلٌمٌة لجؤ الباحثون إلى التحمك من تجانس و تكافإ مجموعات البحث إذ "       
ٌنبؽً على الباحثون تكوٌن مجموعات متكافئة على الألل فٌما ٌتعلك بالمتؽٌرات ذات العلالة بالبحث ") فان 

 .(398: 1977دالٌن:

 .:تجانس عٌنة البحث
 ( ٌبٌن ذلن.3تم إجراء التجانس لعٌنة البحث بمتؽٌرات ) العمر الزمنً و الطول و الكتلة ( و الجدول )    

  (3الجدول )
 (العمر الزمنً، الطول، الكتلة الوسط الحسابً و الانحراؾ المعٌاري و المنوال و لٌمة معامل الالتواء لمتؽٌرات )

 معامل الالتواء المنوال ع + س   وحدة المٌاس المتؽٌرات ت

 0.496 22.00 0.926 22.312 السنة العمر الزمنً 1

  0.284 - 160.00 3.747 162.208 السنتٌمتر الطول 2

 0.024 - 60.00 3.972 59.083 الكٌلوؼرام الكتلة 3

( ٌتبٌن أن لٌم معامل الالتواء لمتؽٌرات ) العمر الزمنً و الطول و الكتلة ( كانت 3من الجدول )     
 +( و هذا ٌدل على أن العٌنة متجانسة فً هذه المتؽٌرات.1حصورة ما بٌن )م

 .:التكافؤ بٌن مجموعات البحث
اجري التكافإ بٌن مجموعات البحث الثلاث فً الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة كما هو     

(  و أجُري 4ات المعٌارٌة فً الجدول )( إذ  تم عرض الأوساط الحسابٌة و الانحراف5،4مبٌن فً الجدولٌن )
 ( ٌبٌن ذلن 5تحلٌل التباٌن بٌن مجموعات البحث الثلاث للتؤكد من التكافإ فٌما بٌنها و الجدول ) 

 ( الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمهارات الأساسٌة المعتمدة فً التكافإ4الجدول ) 

 أشكال اداء مهارة الدحرجة
وحدة 
 المٌاس

 2المجموعة الضابطة 1المجموعة الضابطة مجموعة التجرٌبٌة ال

 س  
س   ع 

س   ع 
ع 

 عٌنة التجارب الاستطلاعٌة عٌنة البحث الرئٌسة مٌع المجا مجتمع البحث
 المستبعدات بسبب الرسوب

54 

 16 التجرٌبٌة 

6 

 

 3 16 1الضابطة

  16 2الضابطة

 3 6 48  المجموع
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 0.511 4.944 0.539 4.944 0.582 4.888 درجة الدحرجة بداخل المدم

 0.428 4.750 0.458 4.805 0.492 4.750 درجة الدحرجة بخارج المدم

 0.615 4.555 0.600 4.583 0.600 4.583 درجة الدحرجة بممدمة المدم 

 0.594 4.000 0.685 4.000 0.685 4.000 درجة الدحرجة بوجة المدم

 0.763 3.861 0.758 3.888 0.785 3.833 درجة الدحرجة باسفل المدم

 
 

 المعتمدة فً التكافإ بٌن مجموعات البحث الثلاث ة( دلالة الفروق فً المهارات الاساس5ٌالجدول )

أشكال أداء مهارة 
 الدحرجة

 مجموع المربعات باٌنمصدر الت
دوجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات
 ) التباٌن(

)ؾ( 
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالٌة*

 الدحرجة بداخل المدم

 0.021 2 0.042 بٌن المجموعات

 0.336 45 15.125 داخل المجموعات 0.940 0.062

  47 15.167 المجموع الكلً

 الدحرجة بخارج المدم

 0.021 2 0.042 بٌن المجموعات

 0.152 45 6.828 داخل المجموعات 0.872 0.137

  47 6.870 المجموع الكلً

 الدحرجة بممدمة المدم 

 0.005 2 0.010 بٌن المجموعات

 0.381 45 17.156 داخل المجموعات 0.986 0.014

  47 17.67 المجموع الكلً

 الدحرجة بوجه المدم

 0.016 2 0.031 بٌن المجموعات

 0.459 45 20.672 داخل المجموعات 0.967 0.034

  47 20.703 المجموع الكلً

 الدحرجة باسفل المدم

 0.016 2 0.031 بٌن المجموعات

 0.476 45 21.422 داخل المجموعات 0.968 0.033

  47 21.453 المجموع الكلً

 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت لٌمة مستوى الاحتمالٌة )
( ٌتبٌن أن لٌم ) ؾ ( المحسوبة للأداء الحركً لمهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة  5من خلال الجدول )       

(، 0.872(، )0.940( و بمٌم احتمالٌة بلؽت ) ) (0.033(، )0.034( ،)0.014 ( ،)0.137،) (0.062بلؽت ) )

( و هذا ٌدل على عدم  0.05أكبر من )  و بما أن جمٌع لٌم مستوى الاحتمالٌة( ( 0.968(،) 0.967( ،)0.986)
وجود فروق بٌن مجموعات البحث الثلاث و هذا ٌدل على تكافإ هذه المجموعات فً الأداء الحركً لمهارتً 

 الدحرجة بؤشكالها المختلفة.

تطوٌر الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بأشكالها المختلفة بكرة ب الخاصةتمارٌن المهارٌة المركبة الإعداد 

( 30بعد تحلٌل محتوى الدراسات والمراجع العلمٌة المتخصصة تم تصمٌم )   :طالبات. –لمدم للصالات ا

 ( .1تمرٌناً مهارٌاً مركباً زرعت فً الوحدات التطوٌرٌة الملحك )



Sports Culture 10(2) (2019) 36-45 

 

67 
 

لام :طالبات. –بمهارة الدحرجة بأشكالها المختلفة بكرة المدم للصالات  تصمٌم الخرٌطة الذهنٌة الخاصة

بإعداد الخرٌطة الذهنٌة الخاصة بالتمارٌن المهارٌة المركبة لمهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة بكرة  الباحثون
المدم للصالات بؤسلوب ٌسهل للطالبة فهم مامطلوب منها من حٌث الٌة التمارٌن وعدد التكرارات واولات 

 (.1الملحك ) الراحة

وٌري لمهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة ، باستخدام بوضع برنامج تط لام الباحثون: .البرنامج التطوٌري

و . العشوائً ( وفك نظام الخرائط الذهنٌة-بؤسلوب جدولة الممارسة ) المكثؾالتمارٌن المهارٌة المركبة 
لمجموعتً التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة الثانٌة كلاً على حدة ، وعلى ضوء ذلن تم إعداد الوحدات 

 التطوٌرٌة.
البرنامج التطوٌري للمجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة  :.نٌة للبرنامج التطوٌريالخطة الزم

( العشوائً ( وفك نظام الخرائط الذهنٌة-بؤسلوب جدولة الممارسة ) المكثؾالثانٌة ) التمارٌن المهارٌة المركبة 

( 32طالبات ، تضمن ) -ت فً تطور الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة بكرة المدم للصالا ،

( وحدة تطوٌرٌة لكل منهما ، موزعة 16وحدة تطوٌرٌة للمجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة الثانٌة أي )

( أسابٌع وبوالع وحدتٌن تطوٌرٌتٌن لكل مجموعة منهما فً الأسبوع الواحد ، وكان زمن كل وحدة 8على )

 ( دلٌمة. 90تطوٌرٌة )

 : .ٌنالتجربتٌن الاستطلاعٌت
أجُرىت هذه التجربة ٌوم )  الاثنٌن ( :.التجربة الاستطلاعٌة الأولى ) التمارٌن المهارٌة المركبة (

لمعرفة مدى ملائمة التمارٌن المهارٌة المركبة لعٌنة البحث التً تم تصمٌمها،   5/11/2018الموافك  
عن تحدٌد زمنها و مدى ملائمتها  والتعرؾ على كٌفٌة اجرائها و الكشؾ عن الصعوبات التً لد تحدث فضلاً 

 للعٌنة .
العشوائً -بأسلوب جدولة الممارسة ) المكثفتمارٌن المهارٌة المركبة الالتجربة الاستطلاعٌة الثانٌة )

( على عٌنة من 8/11/2018أجُرٌت هذه التجربة  ٌوم )الخمٌس( الموافك ) :.( وفك نظام الخرائط الذهنٌة(
طالبات ، والتً تم اختٌارهن بالطرٌمة العشوائٌة ومن ثم تم استبعادهن من  (6الطالبات البالػ عددهن )

 التجربة الرئٌسة.
 وكان الهدؾ من التجربة الاستطلاعٌة ما ٌؤتً : 

 التحمك من مدى ملائمة المكان لتنفٌذ الوحدات التطوٌرٌة.  -
 ٌنة البحث . التحمك من مدى ملائمة الوحدات التطوٌرٌة و أسلوب تنفٌذها لمستوى أفراد ع -
إمكانٌة الباحثون و فرٌك العمل المساعد فً ضبط التولٌتات للتكرارات وأولات الراحة ، و تجنب حدوث أي  -

 خلل .
 التحمك من مدى كفاءة فرٌك العمل المساعد وتفهمهم لإجراءات الوحدات التطوٌرٌة.  -
البدء بتنفٌذ البرنامج  التعرؾ على الأخطاء والمعولات التً لد تحدث ومحاولة وضع الحلول لبل  -

 التطوٌري. 
وكانت النتٌجة من التجارب الاستطلاعٌة أنها كونت صورةً واضحةً لدى الباحثون و فرٌك العمل المساعد     

عن طبٌعة و إجراءات البحث باختباراتها المبلٌة وتجربتها الرئٌسة واختباراتها البعدٌة والتؽلب على المعولات 
 جههم .والصعوبات التً لد توا

 :.تمٌٌم أداء الشكل الظاهري لمهارة الدحرجة بأشكالها المختلفة بكرة المدم للصالات
  :.استمارة تمٌٌم أداء الشكل الظاهري لمهارة الدحرجة بأشكالها المختلفة بكرة المدم للصالات
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بات لام الباحثون طال–فً مهارة الدحرجة بؤشكالما المختلفة بكرة المدم للصالات لؽرض تمٌٌم أداء الطالبات
بإعداد استمارة استبٌان، لاستطلاع آراء السادة المختصٌن فً مجال ) كرة المدم و التعلم الحركً ( حول 
إعطاء درجة التمٌٌم للمهارة بؤشكالها المختلفة  لتسهٌل عملٌة التمٌٌم و بعد جمع و تفرٌػ الاستبٌانات تبٌن أن 

%(  و 75( درجات  وبنسبة اتفاق تزٌد عن ) 10ٌٌم المهارة من )أؼلبٌة المختصٌن  اتفموا على أن ٌكون تم
 ممسمة على ثلاثة ألسام و ذلن حسب ألسام المهارة.

: .طرٌمة احتساب الدرجات حسب البناء الظاهري للحركة لمهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات
من الطرائك المهمة التً تعتمد لمد أشار ) وجٌه محجوب ( إلى أن تموٌم المهارات الرٌاضٌة بحساب النماط 

على المشاهدة والاستعانة بالتصوٌر العلمً ، وٌمكن تحلٌل المهارات الرٌاضٌة التً تإدى من الرٌاضٌٌن 
 بإحدى الطرائك الآتٌة : 

 أداء الحركة وتموٌمها بواسطة الخبراء أو خبٌر بالمشاهدة مع تسجٌل الملاحظة العلمٌة .  :.الطرٌمة الأولى
ً بـ ) فلم ( ثم عرضها بواسطة أجهزة العرض  :.الثانٌةالطرٌمة  أداء الحركة وتموٌمها بعد تسجٌلها صورٌا

 ( .273:  1987محجوب : المعروفة وتحلٌلها من لبل الخبراء أو الخبٌر )
م لمد اعتمد الباحثون الطرٌمة الثانٌة أعلاه لتمٌٌم الشكل الظاهري لمهارة بؤشكالها المختلفة بكرة المد     

للصالات  حٌث استخدم الباحثون التصوٌر الفٌدٌوي فً الاختبارٌن المبلً والبعدي ، ومن ثم تم تحوٌل 
(  وتم توزٌعها مع استمارات التمٌٌم المعتمدة لهذا الؽرض على ثلاثة ممٌمٌن، فً dvdالتصوٌر إلى ألراص )

جة لكل طالبة عن كل شكل من اشكال اختصاص )التعلم الحركً / كرة المدم( ، إذ ٌموم كل ممٌمّ بإعطاء در
 ( درجات . 10مهارة الدحرجة وٌؤُخذ متوسط درجاتهم لإظهار درجة تمٌٌم المهارة النهائٌة من)

 .:الاختبار المبلً و التجربة الرئٌسة و الاختبار البعدي لمجموعات الثلاثة
تم اجراء الاختبارات المبلٌة  بعد إعطاء مجموعات البحث الثلاث محاضرتٌن تعرٌفٌتٌن: .الاختبار المبلً

( ، و بمساعدة فرٌك العمل المساعد إذ تم 15/11/2018لمجموعات البحث ، فً ٌوم )الخمٌس( والموافك )
تصوٌر الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة بكرة المدم للصالات لتمٌٌم الشكل الظاهري للأداء 

 الحركً هذه المهارة .
لام الباحثون و بالتعاون مع فرٌك العمل المساعد بالبدء فً تنفٌذ البرامج التعلٌمٌة  :.رئٌسٌةتجربة البحث ال

( و الموافك ٌوم الاثنٌن حسب جدول المحاضرات الاسبوعً ، ولؽاٌة 19/11/2018بتارٌخ )
ٌرٌة ( ، إذ تم تطبٌك الوحدات التطو6( الموافك ٌوم الخمٌس ، و كما هو مبٌن فً الجدول )10/1/2019)

على عٌنة البحث ، إذ تم إعطاء المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة الثانٌة المادة التمارٌن المهارٌة 
 العشوائً( وفك نظام الخرائط الذهنٌة و كالآتً :-المركبة بؤسلوب جدولة الممارسة )المكثؾ

 ( جدول المحاضرات الاسبوعً لمجامٌع البحث الثلاث6الجدول )

 الزمن البرنامج التعلٌمً وفك التفضٌل المحاضرة ومالٌ المجموعة

 التجرٌبٌة 
 الثانٌة الاثنٌن

تمارٌن مهارٌة مركبة بؤسلوب جدولة الممارسة )المكثؾ 
 العشوائً( وفك نظام الخرائط الذهنٌة

 د 90

 د 90 الثالثة الخمٌس

 1الضابطة
 الثالثة الاثنٌن

 المنهج الممرر
 د 90

 د 90 الاولى الخمٌس

 2الضابطة
تمارٌن مهارٌة مركبة بؤسلوب جدولة الممارسة )المكثؾ  الاولى الاثنٌن

 العشوائً( وفك نظام الخرائط الذهنٌة
 د 90

 د 90 الثانٌة الخمٌس
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تموم هذه المجموعتٌن بتنفٌذ البرنامج التطوٌري  :.المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة الثانٌة

العشوائً( وفك نظام الخرائط الذهنٌة، -ة المركبة بؤسلوب جدولة الممارسة )المكثؾباستخدام التمارٌن المهارٌ
إذ ٌتم بعد الانتهاء من الجزء الإعدادي فً الوحدة التطوٌرٌة و فً الجزء التعلٌمً من الجزء الرئٌس ٌتم شرح 

ظام الخرائط الذهنٌة و مهارة الدحرجة و طبٌعة التمارٌن المهارٌة المركبة الخاصة وتوضٌح آلٌة العمل وفك ن
بعد الانتهاء من الجزء التعلٌمً ، الطالبات تممن بالتطبٌك العملً لهذه التمارٌن و بتكرارات محددة مسبما 

العشوائً(، علما أن الباحثون و بمساعدة فرٌك العمل المساعد لاموا بتنفٌذ -بؤسلوب جدولة الممارسة )المكؾ
 التجربة.

تموم هذه المجموعة بتنفٌذ البرنامج التعلٌمً المعد من لبل مدرس المادة  :.المجموعة الضابطة الأولى

 وفك المنهاج الدارسً الممرر. 
تم إجراء الاختبارات البعدٌة للمجموعات الثلاثة التجرٌبٌة والمجموعتٌن الضابطتٌن :.الاختبار البعدي

تصوٌر أداء عٌنة البحث لمهارة الدحرجة  الأولى والثانٌة بعد الانتهاء من تنفٌذ البرنامج التطوٌرٌة ، إذ تم
بؤشكالها المختلفة بكرة المدم للصالات  ، وبنفس الظروؾ التً تم فٌها إجراء الاختبارات المبلٌة من حٌث 

 ( .2019/ 14/1المكان و الأجهزة و الأدوات و أسلوب التنفٌذ ، و ذلن فً ٌوم )الاثنٌن( الموافك  )
 .:الوسائل الإحصائٌة

 : لباحثوناستخدم ا
 
 لإٌجاد الفروق بٌن مجموعات البحث -الوسط الحسابً           -
 التوصل إلى التكافإ   -الانحراؾ المعٌاري          -
 ٌةئوالنسبة الم -
 لاحتساب الفروق فً الاختبارات المبلٌة و البعدٌة -( بٌن وسطٌن حسابٌٌن مرتبطٌن         tاختبار )  -
 حاديتحلٌل التباٌن الا -
 لإٌجاد الفروق بٌن المجموعات الثلاث فً الاختبارات البعدٌة -(            D.S .Lاختبار ) -

 (. SPSSو لد تم معالجة البٌانات باستخدام الحزمة الإحصائٌة ) 

عرض و تحلٌل و منالشة نتائج الفروق فً الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بأشكالها المختلفة 
 :.بلٌة و البعدٌة لمجموعات البحث الثلاثبٌن الاختبارات الم

عرض و تحلٌل نتائج الفروق فً الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بأشكالها المختلفة بٌن 
 .:الاختبارات المبلٌة و البعدٌة لمجموعات البحث الثلاث
 ( 7الجدول )

 أجزاء مهارة الدحرجة
وحدة 
 المٌاس

          لٌمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 المحسوبة

مستوى 
 س   (Sigالاحتمالٌة*)

س   ع 
ع 

 0.000 45.379 - 0.577 8.15 0.619 4.88 درجة الدحرجةبالجزء الداخلً من المدم

 0.000 55.340 - 0.544 8.81 0.437 4.84 درجة الدحرجةبالجزء الخارجً من المدم

 0.000 129.00 - 0.619 8.63 0.612 4.59 درجة الدحرجة بممدمة المدم 

 0.000 36.596 - 0.655 7.19 0.680 4.06 درجة الدحرجة بوجه المدم
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المٌم الإحصائٌة ) الوسط الحسابً ، الانحراؾ المعٌاري ، لٌمة )ت( المحسوبة ، مستوى الاحتمالٌة ( لمهارة 
 ها المختلفة فً الاختبارٌن المبلً و البعدي للمجموعة التجرٌبٌةالدحرجة بؤشكال

  0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت لٌم مستوى الاحتمالٌة  )
 ( ٌتبٌن أن نتائج الأداء الحركً للمجموعة التجرٌبٌة ذات دلت على ما ٌؤتً :7من خلال الجدول ) 

المبلً و البعدي فً جمٌع أشكال مهارة الدحرجة وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن متوسطات الاختبارٌن  -
 -،  55.340 -،  45.379 -لدى المجموعة التجرٌبٌة إذ بلؽت لٌم ) ت ( المحسوبة على التوالً ) 

،    0,000،    0,000( عند مستوٌات معنوٌة على التوالً ) 27.678 -،  36.596 -،    129.00
 . 0,05أصؽر من  ( و هذه المٌم  0,000،   0,000،    0,000

 ( 8الجدول )

المٌم الإحصائٌة ) الوسط الحسابً ، الانحراؾ المعٌاري ، لٌمة )ت( المحسوبة ، مستوى الاحتمالٌة ( لمهارة 
 الدحرجة بؤشكالها المختلفة فً الاختبارٌن المبلً و البعدي للمجموعة الضابطة الأولى 

 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت لٌم مستوى الاحتمالٌة  ) 
 ء الحركً للمجموعة الضابطة الأولى دلت على ما ٌؤتً :( ٌتبٌن أن نتائج الأدا8من خلال الجدول )

وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن متوسطات الاختبارٌن المبلً و البعدي فً جمٌع أشكال مهارة الدحرجة  -
 -،    13.330 -،   8.062 -لدى المجموعة الضابطة الأولى إذ بلؽت لٌم ) ت ( المحسوبة على التوالً ) 

،    0,000،    0,000( عند مستوٌات معنوٌة على التوالً )    5.000 -،    8.062 -،    7.730
 .  0,05( و هذه المٌم أصؽر من   0,000،   0,000،    0,000

 (9الجدول )
المٌم الإحصائٌة ) الوسط الحسابً ، الانحراؾ المعٌاري ، لٌمة )ت( المحسوبة ، مستوى الاحتمالٌة ( لمهارة  

 ا المختلفة فً الاختبارٌن المبلً و البعدي للمجموعة الضابطة الثانٌةالدحرجة بؤشكاله

 0.000 27.678 - 0.516 7.00 0.704 3.69 درجة الدحرجة بؤسفل المدم

 أجزاء مهارة الدحرجة
وحدة 
 المٌاس

لٌمة )ت(            الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالٌة*

(Sig)   س س   ع ع 

 0.000 8.062 - 0.447 5.75 0.574 4.94 درجة الدحرجةبالجزء الداخلً من المدم

 0.000 13.330 - 0.403 5.81 0.375 4.91 درجة الدحرجةبالجزء الخارجً من المدم

 0.000 7.730 - 5.12 5.44 0.612 4.59 درجة الدحرجة بممدمة المدم 

 0.000 8.062 - 0.750 4.81 0.730 4.00 درجة الدحرجة بوجه المدم

 0.000 5.000 - 0.885 4.38 0.683 3.75 درجة الدحرجة بؤسفل المدم

وحدة  المهارات الاساسٌة
 المٌاس

لٌمة )ت(            الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالٌة*

(Sig) 
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 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت لٌم مستوى الاحتمالٌة  )
 ( ٌتبٌن أن نتائج الأداء الحركً للمجموعة الضابطة الثانٌة دلت على ما ٌؤتً :9من خلال الجدول )

الدحرجة وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن متوسطات الاختبارٌن المبلً و البعدي فً جمٌع أشكال مهارة     
 التً تناولها البحث لدى المجموعة الضابطة الثانٌة

 -،    50.259 -،   33.541 -، 35.215 -،    95.150 -إذ بلؽت لٌم ) ت ( المحسوبة على التوالً ) 
(   0,000،   0,000،    0,000،    0,000،    0,000( عند مستوٌات معنوٌة على التوالً ) 97.000

 . 0,05و هذه المٌم أصؽر من 

 .:منالشة نتائج الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لمجموعات البحث الثلاث
( التً تم الحصول علٌها و التً تم ذكرها آنفاً ، ظهر أن هنان تمدماً  9،8،7فً ضوء نتائج الجداول )      

بؤشكالها المختلفة  وصل إلى مستوى المعنوٌة فً الاختبارات البعدٌة للأداء الحركً لمهارة الدحرجة
 لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة الثانٌة بشكل كبٌر والمموعة الضابطة الأولى بشكل طفٌؾ.

و ٌعزو الباحثون التمدم الحاصل فً مستوى أداء المجموعة الضابطة الأولى والتً بالرؼم من انها لم تؤخذ      
ً لكن بشكل  البرنامج التطوٌري الا ان الأسلوب الذي اتبعه مدرس طفٌؾ جداً أما فٌما ٌخص المادة أثر اٌجابٌا

التطور الحاصل فً مستوى أداء المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة الثانٌة فٌعزو ذلن إلى التؤثٌرات 
العشوائً ( وفك نظام الخرائط -تمارٌن المهارٌة المركبة بؤسلوب جدولة الممارسة ) المكثؾالإٌجابٌة الفعالة لل

على التخطٌط العلمً و التً اثبتت فاعلٌتها فً النتائج التً سوؾ نموم بمنالشتها. إذ إن و التً اعتمدت  هنٌةالذ
اختٌار التمارٌن المهارٌة المركبة بدلة و التً تستهدؾ تطوٌر مستوى الأداء لمهارة ) الدحرجة ( إذ إن هذه 

مرٌن مركب واحد من أجل رفع مستوى الأداء التمارٌن تجمع بٌن بعض أو كل اشكال مهارة الدحرجة داخل ت
والوصول الى مرحلة التطور بعد مراعاة الخصائص المهارٌة  فً إخراج هذه المهارة من حٌث التولٌت 
الصحٌح للأداء و اتجاه الحركة و ملائمتها مع متطلبات الأداء أي ضبط الإٌماع و التولٌت الحركً عند وضع 

الحركً ٌعنً التنظٌم الزمنً و توزٌع التركٌز على مماطع الأداء للحركة " )شلش، هذه التمارٌن إذ أن " الإٌماع 
 (.102: 2000صبحً: 

-العامل الثانً الذي كان له التؤثٌر الإٌجابً للبرنامج التطوٌري هو استخدام جدولة الممارسة)المكثؾ    
تنظٌم التمرٌن من الأمور المهمة فً  العشوائً( فً عملٌة تنظٌم تطبٌك التمارٌن التً أعُدت إذ " تعد عملٌة

العملٌة التعلٌمٌة و ذلن لأنها تسهم فً تحمٌك التنوع فً التمارٌن المستخدمة و أسالٌب تنفٌذها فضلا عن 
تسهٌل عملٌة تعلم المهارة مع مراعاة صعوبة المهارة المطلوب تعلمها أو سهولتها من خلال التدرج و اتباعها 

 (.32: 2002الدلٌمً :ن عند أداء المهارة " )التنظٌم فً اسلوب التمرٌ
و أن التكرارات المنظمة و الممررة فً كل وحدة تطوٌرٌة مع توفر الدلة فً حساب أزمنة العمل والراحة      

العشوائً ( كان له الأثر الكبٌر فً نجاح العملٌة التطوٌرٌة إذ ذكر )نوفل فاضل( -تبعاً لنوع الجدولة ) االمكثؾ
رار و الممارسة ٌعد وسٌلة تعلٌمٌة ذات أثر فعال و إٌجابً فً طول عملٌة التعلم و تطوٌر المهارات بؤن " التك
 .(160 – 159 : 2005:رشٌد  الحركٌة ")

ً لحدوث        أما استخدام الخرائط الذهنٌة لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة الثانٌة فمد جاء عاملاً ثالثا
أحدثتها التمارٌن المهارٌة المركبة فضلاً عن خصوصٌة هذه التمارٌن واستخدام  التؤثٌرات الإٌجابٌة التً

 ع س   ع س  

 0.000 95.150 - 0.516 9.00 0.544 4.94 درجة الدحرجةبالجزء الداخلً من المدم

 0.000 35.215 - 0.479 8.69 0.352 4.84 درجة الدحرجةبالجزء الخارجً من المدم

 0.000 33.541 - 0.602 8.31 0.629 4.56 درجة الدحرجة بممدمة المدم 

 0.000 50.259 - 6.83 7.25 0.618 4.03 درجة الدحرجة بوجه المدم

 0.000 97.000 - 0.683 6.75 0.682 3.72 درجة الدحرجة بؤسفل المدم
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ً لهذه التمارٌن اذ أن كل مهارة حركٌة ٌتم تطوٌرها من -جدولة الممارسة )المكثؾ ً تنظٌمٌا العشوائً( أسلوبا
 خلال التكرارات والممارسة. 

تإدٌه الطالبة لمهارة الدحرجة ٌتم معرفتها من  وان تنٌظم هذه التمارٌن وترتٌب تكراراتها والشكل الذي     
خلال هذه الخرٌطة الذهنٌة والتً هً خاصة بآلٌة أداء مهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة وهذه الخرٌطة 
الذهنٌة تمكن الطالبة من معرفة كافة ما مطلوب منها لأداء التمارٌن المهارٌة المركبة بؤسلوب جدولة 

 ائً( وفك نظام الخرائط الذهنٌة.العشو-الممارسة )المكفث
و تظهر أهمٌة الخرائط الذهنٌة لأفراد عٌنة البحث من خلال معرفتهن بصورة واضحة لما هو مطلوب      

منهن فً الواجب الحركً خلال الوحدات التطوٌرٌة وذلن بإعتمادهن على الخرٌطة الذهنٌة المصممة 
ى الباحثون بؤنه متى ما أدركت المتعلمة واجبها الحركً من والخاصة بمهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة وٌر

خلال جدول و خرٌطة مصممة ومنظمة فؤن ذلن ٌسهم بشكل كبٌر فً عملٌة خزنها و برمجتها و بالتالً 
 عملٌة استدعائها و استخدامها فً عملٌات التعلم والتطور بالاداء الحركً.

لمبلً و البعدي فً الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بؤشكالها و أن الفروق التً ظهرت بٌن الاختبارٌن ا     
 المختلفة لمجموعات البحث الثلاث كان نتٌجةً لعدة أسباب هً : 

 فاعلٌة التمارٌن المهارٌة المركبة التً لام الباحثون بوضعها مراعٌاً بها خصوصٌة المهارة ) الدحرجة ( . -
ً( لد أحدث فارلاً من حٌث تنظٌم عملٌة التكرار للتمرٌن الواحد العشوائ-استخدام جدولة الممارسة )المكثؾ -

 و مدد الراحة النسبٌة سواء بٌن تكرار أو بٌن تمرٌن و آخر .
إن تمدٌم البرنامج التطوٌري لأفراد مجموعتً البحث التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة الثانٌة وفك نظام  -

 إتمان وتطور هذه المهارة الدحرجة. الخرائط الذهنٌة كان له الأثر الواضح فً عملٌة

عرض و تحلٌل نتائج الفروق فً الاختبارات البعدٌة للأداء الحركً لمهارة الدحرجة بأشكالها 
 .:المختلفة بٌن مجموعات البحث الثلاث

 (10الجدول )
البحث الثلاثة  المٌم الإحصائٌة ) تحلٌل التباٌن ، مستوى الاحتمالٌة ( لمهارة بؤشكالها المختلفة بٌن مجموعات

 فً الاختبار البعدي

 مصدر التباٌن المهارات الاساسٌة
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

 متوسط المربعات
 ) التباٌن(

)ؾ( 
 المحسوبة

مستوى* 
 الاحتمالٌة

 الدحرجة بداخل المدم
 52.333 2 104.667 بٌن المجموعات

 0.267 45 12.000 داخل المجموعات 0.000 196.250

  47 116.667 موع الكلًالمج

 الدحرجة بخارج المدم
 46.083 2 92.167 بٌن المجموعات

201.091 
0.000 

 0.229 45 10.313 داخل المجموعات

  47 102.479 المجموع الكلً

 الدحرجة بممدمة المدم 
 49.396 2 98.792 بٌن المجموعات

146.963 
0.000 

 0.336 45 15.125 داخل المجموعات

  47 113.917 المجموع الكلً

 الدحرجة بوجه المدم
 30.896 2 61.792 بٌن المجموعات

63.557 
0.000 

 0.486 45 21.875 داخل المجموعات

  47 83.667 المجموع الكلً

 الدحرجة باسفل المدم
 33.583 2 67.167 بٌن المجموعات

66.429 
0.000 

 0.506 45 22.750 داخل المجموعات

  47 89.917 المجموع الكلً

 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت لٌم مستوى الاحتمالٌة  )
 ( ٌتبٌن ما ٌؤتً : 10من خلال الجدول )
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وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فً الأداء بٌن مجموعات البحث الثلاث فً الاختبار البعدي لأشكال مهارة      
بالجزء الخارجً للمدم و بممدمة المدم و بوجه المدم و بؤسفل المدم ( إذ  الدحرجة الآتٌة )بالجزء الداخلً للمدم و

( على التوالً فٌما    66.429،  63.557،  146.963،  201.091،  196.250بلؽت لٌم ) ؾ ( المحسوبة ) 
( على   0,00،    0,000،    0,000،    0,000،    0,000،    0,000بلؽت لٌم مستوى المعنوٌة ) 

 ً .التوال
و نظراً لوجود فروق فً مستوى المعنوٌة بٌن مجموعات البحث الثلاث فً أشكال مهارة الدحرجة ، و      

ً على معرفة أي المجموعات الثلاث لها التفوق على بالً المجموعات  نظراً لكون هدؾ البحث كان منصبا
إحصائٌة  لتطبٌك ذلن ، وٌعد اختبار ألل  للأداء الحركً ) الأكثر تطوراً ( لذا لجؤ الباحثون إلى استخدام وسٌلة  

ً لتحمٌك هذا الؽرض وفٌما ٌؤتً عرض نتائج ألل فرق معنوي كما  L.S.Dفرق معنوي )  ( اختباراً مناسبا
 ( 15،14،13،12،11هومبٌن فً الجداول )

 (11الجدول )
بداخل المدم لمجموعات ( لمهارة الدحرجة  L.S.Dالمٌم الإحصائٌة المستخرجة من اختبار ألل فرق معنوي ) 

 البحث الثلاث

 مستوى الاحتمالٌة* الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة مجامٌع البحث

 0.000 3.000 الأولىالضابطة    -التجرٌبٌة  

 0.178 0.250 الضابطة الثانٌة   -التجرٌبٌة 

 0.000 3.250 الضابطة الثانٌة   -الضابطة الاولى  

 0,05( ≥ Sigلاحتمالٌة  )* معنوي إذا كانت لٌم مستوى ا
 ( والخاص بالأداء الحركً لمهارة الدحرجة بداخل المدم ٌبٌن لنا ما ٌؤتً:11من خلال الجدول ) 
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة و المجموعة الضابطة الأولى و لصالح   -

 المجموعة التجرٌبٌة .
 ة  بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة  و المجموعة الضابطة الثانٌة.وجود فروق ذات دلالة ؼٌر معنوٌ -
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الضابطة الاولى و المجموعة الضابطة الثانٌة و  -

 لصالح المجموعة الضابطة الثانٌة .
 (12الجدول )

لمهارة الدحرجة بخارج المدم (  L.S.Dالمٌم الإحصائٌة المستخرجة من اختبار ألل فرق معنوي ) 
 لمجموعات البحث الثلاث

 مستوى الاحتمالٌة* الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة مجامٌع البحث

 0.000 3.000 الأولىالضابطة    -التجرٌبٌة  

 0.464 0.125 الضابطة الثانٌة   -التجرٌبٌة 

 0.000 2.875 الضابطة الثانٌة   -الضابطة الاولى  

 0,05( ≥ Sigانت لٌم مستوى الاحتمالٌة  )* معنوي إذا ك
 ( والخاص بالأداء الحركً لمهارة الدحرجة بخارج المدم ٌتبٌن لنا ما ٌؤتً :12من خلال الجدول )

وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة و المجموعة الضابطة الأولى و لصالح   -
 المجموعة التجرٌبٌة .

 دلالة ؼٌر معنوٌة  بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة  و المجموعة الضابطة الثانٌة. وجود فروق ذات -
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الضابطة الاولى و المجموعة الضابطة الثانٌة و  -

 لصالح المجموعة الضابطة الثانٌة .
 (13الجدول )
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( لمهارة الدحرجة بممدمة المدم لمجموعات  L.S.Dمعنوي ) المٌم الإحصائٌة المستخرجة من اختبار ألل فرق 
 البحث الثلاث

 مستوى الاحتمالٌة* الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة مجامٌع البحث

 0.000 3.187 الأولىالضابطة    -التجرٌبٌة  

 0.134 0.312 الضابطة الثانٌة   -التجرٌبٌة 

 0.000 2.875 الضابطة الثانٌة   -الضابطة الاولى  

 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت لٌم مستوى الاحتمالٌة  )
 ( و الخاص بالأداء الحركً لمهارة الدحرجة بممدمة المدم ٌتبٌن لنا ما ٌؤتً :13من خلال الجدول )

وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة و المجموعة الضابطة الأولى و لصالح   -
 ة .المجموعة التجرٌبٌ

 وجود فروق ذات دلالة ؼٌر معنوٌة  بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة  و المجموعة الضابطة الثانٌة. -
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الضابطة الاولى و المجموعة الضابطة الثانٌة و  -

 لصالح المجموعة الضابطة الثانٌة .
( لمهارة الدحرجة بوجه  L.S.Dمن اختبار ألل فرق معنوي )  المٌم الإحصائٌة المستخرجة (14الجدول )

 المدم لمجموعات البحث الثلاث

 مستوى الاحتمالٌة* الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة مجامٌع البحث

 0.000 2.375 الأولىالضابطة    -التجرٌبٌة  

 0.801 0.062 الضابطة الثانٌة   -التجرٌبٌة 

 0.000 2.437 الثانٌةالضابطة    -الضابطة الاولى  

 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت لٌم مستوى الاحتمالٌة  )
 ( الخاص بالأداء الحركً لمهارة الدحرجة بوجه المدم ٌتبٌن لنا ما ٌؤتً :14من خلال الجدول )

وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة و المجموعة الضابطة الأولى و لصالح   -
 موعة التجرٌبٌة .المج
 وجود فروق ذات دلالة ؼٌر معنوٌة  بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة  و المجموعة الضابطة الثانٌة. -
وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الضابطة الاولى و المجموعة الضابطة الثانٌة و  -

 لصالح المجموعة الضابطة الثانٌة .
( لمهارة الدحرجة بؤسفل  L.S.Dئٌة المستخرجة من اختبار ألل فرق معنوي ) المٌم الإحصا (15الجدول )

 المدم لمجموعات البحث الثلاث

 مستوى الاحتمالٌة* الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة مجامٌع البحث

 0.000 2.625 الضابطة الاولى   -التجرٌبٌة  

 0.325 0.250 الضابطة الثانٌة   -التجرٌبٌة 

 0.000 2.375 الضابطة الثانٌة   -  الضابطة الاولى

 0,05( ≥ Sig* معنوي إذا كانت لٌم مستوى الاحتمالٌة  )
 ( و الخاص بالأداء الحركً لمهارة الدحرجة بؤسفل المدم ٌتبٌن لنا ما ٌؤتً :15من خلال الجدول )

ولى و لصالح وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة و المجموعة الضابطة الأ  -
 المجموعة التجرٌبٌة .

 وجود فروق ذات دلالة ؼٌر معنوٌة  بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة  و المجموعة الضابطة الثانٌة. -
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وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً البحث الضابطة الاولى و المجموعة الضابطة الثانٌة و  -
 لصالح المجموعة الضابطة الثانٌة .

نتائج الفروق فً الاختبارات البعدٌة للأداء الحركً لمهارتً المناولة و التهدٌف منالشة 
 .:بأشكالها المختلفة بٌن مجموعات البحث الثلاث

(  و بعد أن تبٌن أن هنان فرولاً ذات دلالة معنوٌة فً الأداء الحركً 10بعد عرض و تحلٌل الجدول )     
ختبارات البعدٌة لمجموعات البحث الثلاث فمد أوجب على الباحثون لمهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة فً الا

( لمعرفة دلالة الفروق بٌن الأوساط الحسابٌة لمجموعات البحث  D .S .Lاستخراج ألل فرق معنوي ) 
الثلاث و لكل شكل من أشكال مهارة الدحرجة بكرة المدم للصالات و بعد ممارنة الفروق فً الأوساط الحسابٌة 

تمارٌن المهارٌة المركبة بؤسلوب هذه المتؽٌرات ظهر لنا تفوق المجموعة التجرٌبٌة التً استخدمت اللجمٌع 
على المجموعة الضابطة الأولى والتً لم  العشوائً ( وفك نظام الخرائط الذهنٌة-جدولة الممارسة ) المكثؾ

كذلن استخدمت البرنامج التطوٌري تستخدم البرنامج التطوٌري وكذلن تفوق المجموعة الضابطة الثانٌة والتً 
على المجموعة الضابطة الأولى  ولا سٌما فمد أدى البرنامج التطوٌري الى تطور مجموعتً البحث التجرٌبٌة 

 والضابطة الثانٌة معاً.
و ٌعزو الباحثون هذا التفوق الى ان البرنامج التطوٌري لد ساعد بشكل كبٌر فً تطور الأداء الحركً      

كال مهارة الدحرجة لدى الطالبات اعتماداً على أن الواجب الحركً الذي كُلفت به الطالبات لد تم لجمٌع أش
تعلمه عن طرٌك خرٌطة ذهنٌة مصممة وموضحة فٌها التمارٌن المهارٌة المركبة إضافة الى التكرارات 

 واولات الراحة الخاصة بمهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة 

 .:الاستنتاجات والتوصٌات
 الاستنتاجات.:

 :من خلال عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها تم التوصل الى     
ان مجموعتً البحث التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة الثانٌة أحدثت تطوراً واضحاً فً الأداء الحركً لمهارة  -

 .البعدي الدحرجة بؤشكالها المختلفة بكرة المدم للصالات عند الممارنة بٌن الاختبارٌن المبلً و
ً فً الأداء الحركً لمهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة  - ً طفٌفا ان المجموعة الضابطة الأولى أحدثت تحسنا

 بكرة المدم للصالات عند الممارنة بٌن الاختبارٌن المبلً و البعدي. 
 التوصٌات.:

وم الرٌاضة فً العراق معززةً التؤكٌد على تدرٌس مادة كرة المدم للصالات فً كلٌات التربٌة البدنٌة و عل -
باستخدام أنظمة الخرائط الذهنٌة لتسهٌل عملٌة فهم الواجب الحركً مما ٌإدي الى الحصول على نتائج عالٌة 

 .وبشكل ملحوظ فً الأداء الحركً
التؤكٌد على استخدام التمارٌن المهارٌة المركبة لتطوٌر مهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة وكذلن بمٌة  -
مهارات الحركٌة ولمختلؾ الألعاب الرٌاضٌة اذا كان الهدؾ من المنهاج تطوٌر مستوى الأداء الحركً ال

 .لطالبات فً كلٌات التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة بكرة المدم للصالات
 إجراء دراسات مشابهة على مهارات أخرى و فً فعالٌات أخرى. -

 .:المصادر والمراجع
، ) عمان ، 1:ط طرق ومناهج البحث العلمً فً التربٌة البدنٌة والرٌاضةجٌد ؛ إبراهٌم، مروان عبدالم 

 (.2002دار الثمافة للنشر والتوزٌع ، 
 (.2013: ) دمشك، دار العراب للدراسات والنشر،التعلم الحركًالحدٌثً، خلٌل إبراهٌم سلٌمان ؛  
لى تعلم و تطور مستوى أداء مهارتً الدلٌمً، ناهدة عبد زٌد ؛ تؤثٌرات التداخل فً أسالٌب التمرٌن ع 

، جامعة بؽداد ، كلٌة  ؼٌر منشورةالإرسال الساحك و الضرب الساحك بالكرة الطائرة : )أطروحة دكتوراه ، 
 (. 2002التربٌة الرٌاضٌة ، 
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تؤثٌر استخدام بعض أسالٌب جدولة التمرٌن فً المستوى البدنً و المهارى رشٌد، نوفل فاضل ؛  
، جامعة موصل ، كلٌة التربٌة  ؼٌر منشورةفً فً مادة كرة المدم : ) أطروحة دكتوراه ، والتحصٌل المعر

 (. 2005الرٌاضٌة، 
:) دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة  2شلش، نجاح مهدي ، صبحً، اكرم محمد ؛ التعلم الحركً ، ط 

 (. 2000الموصل ،
: )عمان ، دار  4، ط لتربٌة و علم النفسمدخل إلى مناهج البحث فً اعباس، محمد خلٌل و آخرون ؛  

 (.2012المٌسرة للنشر و الطباعة ، 
 (.2015، ) بٌروت، دار الكتب العلمٌة ، 1:ط التعلم المتناؼم مع الدماغعبدالحسٌن، وسام صلاح ؛  
، محمد نبٌل نوفل ، وآخران : )  ترجمةفان دالٌن، دٌوٌولدب ؛ مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس ،  
 (. 1977لماهرة ، مكتبة الانجلو المصرٌة ، ا

 (. 1987: ) بؽداد ، مطبعة التعلٌم العالً ،  التحلٌل الحركًمحجوب، وجٌه ؛  
 

( نموذج الوحدة التطوٌرٌة                                    1الهدؾ من الوحدة التطوٌرٌة                                   ملحك )
 ٌة : الرابعةالمرحلة الدراس

(                                                  1تطوٌر مهارة الدحرجة بؤشكالها المختلفة  بكرة المدم للصالات .                  الوحدة االتطوٌرٌة رلم )
  16عدد الطالبات : 

                                                                                 .                              2018تؤرٌخ تنفٌذ الوحدة التعلٌمٌة :  /  / 
 ( دلٌمة 90زمن الوحدة التعلٌمٌة : )

 الملاحظات التنظٌم محتوى الوحدة التعلٌمٌة الزمن ألسام الدرس ت

1 

 

 التؤكٌد  على الحضور  -  ؽٌابولوؾ الطالبات على شكل نسك لأداء تحٌة بداٌة الدرس  + أخذ ال دلائك 3 الممدمة
 التؤكٌد على ارتداء الزي الرٌاضً  -
 تطبٌك الاحماء من لبل جمٌع الطالبات  -
 تنفٌذ التمارٌن البدنٌة بصورة صحٌحة  -

 المشً + الهرولة   دلائك 7 إحماء عام

 الرجلٌن تشكٌل دائرة و اعطاء تمارٌن للذراعٌن و الجذع و من ثم دلائك 10 إحماء خاص

2 

 

 
 

 
 
 
 
 

الجزء 
 التعلٌمً

 دلٌمة20
 
 

وضع لدم الالارتكاز للخلؾ للٌلاً وإلى جانب الكرة مثنٌة من مفصل الركبة وٌنتمل علٌها مركز ثمل  -1شرح اداء مهارة الدحرجة كالاتً:

لٌلاً حٌث ٌتم دفع الكرة بالجزء الداخلً للمدم تحرٌن الرجل اللاعبة للكرة من الخلؾ للأمام على أن ٌدور ممدمة المدم للخارج ل -2الجسم. 

مٌل الجذع للأمام للٌلاً كوضع الجري العادي على أن تعمل الذراعان على حفظ التوازن و توجٌه  -3وضرب الكرة من الخلؾ و الوسط . 

 ه بحركة متسلسلة متكاملة . اداء جمٌع ما سبك ذكر -4النظر الكرة لحظة ملامستها على أن ترتفعا لتكشفا الملعب كله بعد ذلن . 

 تعتمدها الطالبة. Aملحك   طرٌمة أداء التمارٌن المهارٌة المركبة وفك نظام الخرائط الذهنٌة موضحاً فٌها التكراراتتمدٌم * 

 
 

التؤكٌد على توضٌح  طرٌمة اداء التمارٌن  -
فً الجزء التعلٌمً ، وذلن من أجل تطبٌمها 

 فً الجزء التطبٌمً . 

ء الجز
 التطبٌمً

 دلٌمة 49.5

والمسافة ( W( تموم  بدحرجة الكرة حول الشواخص الخمسة والتً مرتبة على شكل حرؾ )1تنطلك الطالبة من خط البداٌة لأداءالتمرٌن رلم )  (1التمرٌن )
 ه المدم واخٌراً بؤسفل المدم.بالجزء الداخلً للمدم ومن ثم الخارجً وبعدها بممدمة المدم وبعد ذلن بوج م( وذلن5بٌن كل شاخص والأخر )

اداء التمارٌن وفك اسلوب جدولة  - 
 الممارسة الموزعة و حسب التكرارات.

 
التؤكٌد على اداء المهارة بؤشكالها  -

 المختلفة

و حول الشواخص الثلاث والتً مرتبة  ( تموم  بدحرجة الكرة بٌن2( مباشرة تنطلك الطالبة الى التمرٌن رلم )1بعد الانتهاء من التمرٌن رلم) (2التمرٌن )
بالجزء الداخلً للمدم ومن ثم الخارجً وبعدها بممدمة المدم وبعد ذلن بوجه المدم واخٌراً بؤسفل  م( ذهاباً واٌاباً وذلن10على التوالً والمسافة بٌن كل شاخص والأخر )

 .المدم

( تموم  بدحرجة الكرة حول الشواخص الأربعة والتً مرتبة بشكل 3تنطلك الطالبة الى التمرٌن رلم ) ( مباشرة2بعد الانتهاء من التمرٌن رلم ) (  3التمرٌن )
 بالجزء الداخلً للمدم ومن ثم الخارجً وبعدها بممدمة المدم وبعد ذلن بوجه المدم واخٌراً بؤسفل المدم. م( وذلن5مربع والمسافة بٌن كل شاخص والأخر )

( تموم  بدحرجة الكرة بؤي جزء من أجزاء المدم حسب الرؼبة)حر( 4( مباشرة تنطلك الطالبة الى التمرٌن رلم )3الانتهاء من التمرٌن رلم ) بعد (  4التمرٌن )
 م( ثم العودة الى خط البداٌة.1( ذهابا والمسافة بٌن كل شاخص والأخر )10بٌن الشواخص الـ)

الق

سم 

الإع

داد

 ي

القسم 

الرئي

 س
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 ( الزمن التمرٌبً وعدد التكرارات للجزء التطبٌمً من المسم الرئٌس للوحدة التطوٌرٌةAالملحك  )  *
 

 ( Aالملحك ) 
-بالأسلوب المكثؾ للجزء التطبٌمً من المسم الرئٌس للوحدة التطوٌرٌةنموذج للزمن الكلً التمرٌبً وعدد التكرارات 

 العشوائً
الزمن الكلً                                                                                                                          

 د ( 49.5ثا(  تمرٌباً )    2970)
 

 التمرٌن
 زمن الأداء
 ) ثانٌة (

 عدد التكرارات
 الزمن الكلً للتكرارات

 ) ثانٌة (
 زمن الراحة بٌن التكرارات

 ) ثانٌة (
 زمن الراحة الكلٌة 

 ) ثانٌة (

1 
 ثا 25

1 
 ثا 120

 ثا 570 ثا 30 ثا 2400 20

 ثا 40 2

 ثا 25 3

 ثا 30 4

 ثا 570 ثا 30 ثا 2400 20 ثا 120 المجموع

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 

 لعبة تروٌحٌة دلائك 10

مشاركة جمٌع  التؤكٌد على - 
 القسم الختامي الطالبات
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