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Abstract: - 

 The research aimed to know the effect of suggested rehabilitation exercises preceded by 

electrical stimulation on some physical abilities of people with hemiplegia resulting from 

stroke, aged (50-60) years, the researcher used the experimental design with one group 

with two tests, pre and post, to suit it with the nature of the research, and the research 

sample was chosen by the intentional method from the patients present in the Specialized 

Steps of Life Clinic in Kirkuk Governorate, whose number is (8) patients, because the 

research sample is of those with lateral hemiplegia. About the stroke, which lasted for a 

period ranging between 6-10 days, in addition to that, all the members of the research 

sample were those who had a stroke for the first time, and their participation in the 

research was according to their desire and will, as the research sample of (8) patients, 

representing (100 %).  
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 تأثير تمرينات تأهيلية مقترحة مسبوقة بالتحفيز الكهربائي في بعض القدرات البدنية
  (60الى  -50للمصابين بالشلل النصفي )الشقي( الناتج عن الجلطة الدماغية لأعمار )

 سنة 

 م.م ادريس ياسر خلف 
 أ.د مثنى احمد خلف 

 أ.م.د عبدالستار حسين عبدالل 
 العراق –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

 العراق   –تكريت  –كلية الطب  –جامعة تكريت 

  
 الخلاصة 

ى معرفة تأثير تمرينات تأهيلية مقترحة مسبوقة بالتحفيز الكهربائي في بعض القدرات البدنية للمصابين بالشلل  هدف البحث إِل
استعمل الباحثون التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة  ,( سنة 60-50النصفي )الشقي( الناتج عن الجلطة الدماغية لأعمار ) 

بالطريقة العمدية من المرضى المتواجدين في  تمَّ اِختِيار عَينَة البحْث ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملائمته مع طبيعة البحث، و 
( مرضى وذلك بسبب ان عينة البحث من المصابين  8عيادة خطوات الحياة التخصصية في محافظة كركوك والبالغ عددهم ) 

ايام، فضلا عن ذلك ان جميع افراد   10-6بالشلل النصفي الشقي الناتج عن الجلطة الدماغية والتي مضى عليها مدة تتراوح بين 
( مريضاً وهي تمثـل  8عينة البحث من المصابين بالجلطة الدماغية لأول مرة ، اذ تم اختيار عينـة البحث البالـغ عددها ) 

 (100)% .   

 
 

 تاريخ البحث  
متوفر على الانترنت   -

31 /12 /2024 

 الكلمات المفتاحية 
 التمرينات التأهيلية  -
 التحفيز الكهربائي    -
 القدرات البدنية   -
 الجلطة الدماغية  -

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث :   1-1

 التعريف بالبحث:  -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ــا  ــبي ويجمــــــــــع المعلومــــــــــات ويحللهــــــــ ــا  العصــــــــ ــي فــــــــــي الجهــــــــ ــدمال العضــــــــــو الرئيســــــــ ــد الــــــــ يعــــــــ
ويســـــــــيطر ويـــــــــدير معظـــــــــم نعضـــــــــاج الجســـــــــم وكـــــــــ لك هـــــــــو منبـــــــــع  نتـــــــــا  معلومـــــــــات جديـــــــــدة، ومـــــــــن 
ــد   ــبي يحـــــــ ــأثر عصـــــــ ــي تـــــــ ــة وهـــــــ ــة الدماغيـــــــ ــدمال هـــــــــي الجلطـــــــ ــيب الـــــــ اكثـــــــــر ا مـــــــــرا  التـــــــــي تصـــــــ
عنــــــــدما يتوقــــــــذ جريــــــــان الــــــــدم وتت يتــــــــه فــــــــي منطقــــــــة مــــــــن منــــــــاط  الــــــــدمال نتيجــــــــة جلطــــــــة نو خثــــــــر  
ــة  ــبونية نتيجـــــــ ــائذ العصـــــــ ــاج  فـــــــــي الو ـــــــ ــدان مفـــــــ ــا علـــــــــى فقـــــــ ــم نيضـــــــ ــ  الاســـــــ ــ  نفـــــــ ــة ويطلـــــــ دمويـــــــ
اضــــــــطرار فــــــــي الجريــــــــان الــــــــدموي الــــــــدماغي الــــــــ ي قــــــــد ي ــــــــون بســــــــبب ضــــــــي  فــــــــي  ــــــــريان الرقبــــــــة 
ــيا  ــدمال نفســـــــ ــرايين الـــــــ ــد  ـــــــ ــي نحـــــــ ــداد فـــــــ ــبب انســـــــ ــون بســـــــ ــا ي ـــــــ ــا مـــــــ ــدمال نو غالبـــــــ ــ ي الـــــــ ــ ي يتـــــــ الـــــــ
ــه  ــد  بــــــــ ــ ي يحــــــــ ــدمال الــــــــ ــزج الــــــــ ــدمال إي جــــــــ ــد نوردة الــــــــ ــي نحــــــــ ــة فــــــــ ــة جلطــــــــ ــون نتيجــــــــ ــا ي ــــــــ ونحيانــــــــ
الاضــــــــــطرار الــــــــــدوراني ونقــــــــــي التت يــــــــــة الدمويــــــــــة يعــــــــــاني بالتــــــــــالي مــــــــــن نقــــــــــي فــــــــــي الأكســــــــــجين 
الــــــــوارد مــــــــع الــــــــدم ممــــــــا يــــــــزدي لتضــــــــرر ومــــــــوت الخلايــــــــا العصــــــــبية فــــــــي هــــــــ ا الجــــــــزج مــــــــن الــــــــدمال 
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مــــــــزثرا علــــــــى و يفــــــــة الأعضــــــــاج التــــــــي يــــــــتح م فيهــــــــا هــــــــ ا الجــــــــزج مــــــــن الــــــــدمال، والــــــــ ي قــــــــد ي ــــــــون 
 . الشلل يحد   سببا

بالشـــــــــــلل النصـــــــــــفي مـــــــــــن نهـــــــــــم الاهتمامـــــــــــات الطبيـــــــــــة  ىنصـــــــــــبل عـــــــــــلا  وتأهيـــــــــــل المرضـــــــــــ 
والاجتماعيـــــــــــة ومـــــــــــن نهـــــــــــم مســـــــــــببات هـــــــــــ   ا صـــــــــــابة نزيـــــــــــ  المـــــــــــ  والجلطـــــــــــة المخيـــــــــــة، ويرجـــــــــــع 
 يــــــــــادة عــــــــــدد المرضــــــــــى بالشــــــــــلل النصــــــــــفي إلــــــــــى  يــــــــــادة ضــــــــــتو  الحيــــــــــاة و يــــــــــادة متوســــــــــ  عمــــــــــر 

ــوالي ) ــيدات بحـــــــ ــا فـــــــــي الســـــــ ــال نعلـــــــــى منهـــــــ ــبة المـــــــــر  فـــــــــي الرجـــــــ ــد لـــــــــوح  نســـــــ %( 30الفـــــــــرد، وقـــــــ
 .(1) الأمري ية()في الولايات المتحدة 

ــد  ــا عديــــــ ــع فيهــــــ ــي تتجمــــــ ــة التــــــ ــي المنطقــــــ ــلل هــــــ ــابة بالشــــــ ــا لمصــــــ ــ  تعرضــــــ ــزاج المــــــ ــر نجــــــ نكثــــــ
ــم،  ــبية إلــــــــــى عضــــــــــلات الجســــــــ ــائل العصــــــــ ــل الرســــــــ ــي تحمــــــــ ــة التــــــــ ــبية كالحزمــــــــ ــاف العصــــــــ مــــــــــن الأليــــــــ
وتبعـــــــــا لـــــــــ لك فعنـــــــــدما يســـــــــتعيد المـــــــــريض وعيـــــــــه نجـــــــــد فـــــــــي نحيـــــــــان كثيـــــــــرة إصـــــــــابة هـــــــــ   الأليـــــــــاف 
العصـــــــبية قـــــــد تســـــــبب  ـــــــلل جزئيـــــــا، كمـــــــا نن ا صـــــــابة التـــــــي تصـــــــيب الجانـــــــب الأيمـــــــن مـــــــن المـــــــ  
تســــــــــــبب  ــــــــــــلل للناحيــــــــــــة اليســــــــــــر  مــــــــــــن الجســــــــــــم وذلــــــــــــك لأن الأليــــــــــــاف العصــــــــــــبية التــــــــــــي تحمــــــــــــل 
ــة الأخـــــــــر  مـــــــــن  ــلات تعبـــــــــر إلـــــــــى الناحيـــــــ ــن المـــــــــ  إلـــــــــى العضـــــــ ــارات العصـــــــــبية الحركيـــــــــة مـــــــ ا  ـــــــ
ــر  ــب الأيســــــ ــيب الجانــــــ ــد نن ا صــــــــابة التــــــــي تصــــــ ــنف  الطريقــــــــة نجــــــ ــ  وبــــــ ــن المــــــ ــفل مــــــ ــزج الأســــــ الجــــــ
مـــــــن المـــــــ  تســـــــبب  ـــــــلل للناحيـــــــة اليمنـــــــي مـــــــن الجســـــــم وهـــــــو فـــــــي هـــــــ   الحالـــــــة يســـــــبب عجـــــــزا نكبـــــــر 

 لأن المريض يخسر استعمال يد  اليمني وقد يفقد القدرة علي النط .
عـــــــــــرف منـــــــــــ   مـــــــــــن بعيـــــــــــد ونثمـــــــــــرت نتـــــــــــائج  التحفيـــــــــــز الكهربـــــــــــائيممـــــــــــا لا  ـــــــــــك فيـــــــــــه نن 

ــل العضــــــــــــلات  ــة عديــــــــــــدة فـــــــــــي تحســــــــــــين وارتقــــــــــــاج عمـــــــــ لمرضـــــــــــى بعــــــــــــد إجــــــــــــراج ل وتقويتهــــــــــــاإيجابيـــــــــ
الجراحــــــــــات العديــــــــــدة مثــــــــــل جراحــــــــــة قــــــــــد تمــــــــــت فــــــــــي مفصــــــــــل الركبــــــــــة نو العمــــــــــود الفقــــــــــري لتقويــــــــــة 

نتـــــــــــائج فعالـــــــــــة فـــــــــــي عـــــــــــلا  المرضـــــــــــى بالشـــــــــــلل  التحفيـــــــــــز الكهربـــــــــــائيالعضـــــــــــلات ونيضـــــــــــا نثمـــــــــــر 
 .(2) (النصفي)الشقي

ــأثير  ــة علميــــــــة تهــــــــدف الــــــــى الكشــــــــذ عــــــــن تــــــ حيــــــــث تكمــــــــن اهميــــــــة البحــــــــث فــــــــي انــــــــه دراســــــ
فــــــــــــي تحســــــــــــين بعــــــــــــض  بــــــــــــالتحفيز الكهربــــــــــــائي تمرينــــــــــــات تأهيليــــــــــــة مقترحــــــــــــة ومســــــــــــبوقةاســــــــــــتخدام 
ــةالقــــــــــــدرات ال ــاتج عــــــــــــن الجلطــــــــــــة الدماغيــــــــــــة  بدنيــــــــــ ــابين بالشــــــــــــلل النصــــــــــــفي )الشــــــــــــقي(، النــــــــــ للمصــــــــــ

 ( سنة.60-50لأعمار )
 مشكلة البحث: 1-2

ــي محافظــــــــــة  ــي فــــــــ ــررة للمركــــــــــز التخصصــــــــ ــارات المتكــــــــ ــام البــــــــــاحثون بالزيــــــــ ــلال قيــــــــ ــن خــــــــ مــــــــ
بدنيـــــــــــة وخاصـــــــــــة القــــــــــوة العضـــــــــــلية للقبضـــــــــــة كركــــــــــوك لاحظـــــــــــوا ن هنــــــــــاك ضـــــــــــعذ فـــــــــــي القــــــــــدرات ال

ــت وال ــقي( والتـــــــــي  تـــــــــي نتجـــــــ ــفي )الشـــــــ ــن الشـــــــــلل النصـــــــ ــفرت عـــــــ ــة الدماغيـــــــــة التـــــــــي اســـــــ عـــــــــن الجلطـــــــ
 

)1( Susan B.O Sullivan et al ; Physical rehabilitation assessment and treatment; (F.S Davis Company 

Philadelphia,1994), p327. 
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جعلـــــــــت البـــــــــاحثون يضـــــــــعون بعـــــــــض الحلـــــــــول التـــــــــي تســـــــــاعد فـــــــــي تحســـــــــين ســـــــــرعة الشـــــــــفاج والتـــــــــي 
، حيــــــــــث انهــــــــــا تعــــــــــد اســــــــــتخدام التحفيــــــــــز الكهربــــــــــائي المتبــــــــــو  بالتمرينــــــــــات التأهيليــــــــــةترتكــــــــــز علــــــــــى 

ــتعادة مـــــــــا تـــــــــم فقـــــــــد  مـــــــــن القـــــــــدرات  البدنيـــــــــة وســــــــيلة مســـــــــاعدة ومهمـــــــــة تســـــــــاعد المـــــــــريض علـــــــــى اســــــ
ــتو  تقـــــــدم  ــزثر فـــــــي مســـــ ــن  ـــــــ نها نَن تـــــ ــفي والتـــــــي مـــــ ــابين بالشـــــــلل النصـــــ ــي يتعـــــــر  لهـــــــا المصـــــ التـــــ

 .وضع تمرينات تأهيلية مسبوقة بالتحفيز الكهربائيارتأ  الباحثون   فاج الاصابة،
 هدفا البحث: 1-3

للمصــــــــــــابين بــــــــــــالتحفيز الكهربــــــــــــائي معرفــــــــــــة تــــــــــــأثير تمرينــــــــــــات تأهيليــــــــــــة مقترحــــــــــــة مســــــــــــبوقة  -1
 (سنة.60-50بالشلل النصفي )الشقي( الناتج عن الجلطة الدماغية لأعمار)

 فرض البحث: 1-4
وجــــــــــود فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائية بــــــــــين نتــــــــــائج الاختبــــــــــار )القبلــــــــــي والبعــــــــــدي( للمجموعــــــــــة  -1

ــي بعــــــــــض  ــة( فــــــــ ــدرات )التجريبيــــــــ ــةالقــــــــ ــن  البدنيــــــــ ــاتج عــــــــ ــقي النــــــــ ــفي الشــــــــ ــلل النصــــــــ ــابين بالشــــــــ للمصــــــــ
 ( سنة ولصالل الاختبار البعدي.60 –50الجلطة الدماغية لأعمار )

 مجالات البحث: 1-5
ــقي  المجااااااااااا  البشاااااااااار : 1-5-1 ــلل النصـــــــــفي الشـــــــ ــن المصـــــــــابين بالشـــــــ ــة مـــــــ ــار )عينـــــــ –50لأعمـــــــ

 سنة في محافظة كركوك.(60
   2022 /4/ 2حتى  2022 /1/ 14للمدة من المجا  الزماني:  1-5-2
 . عيادة خطوات الحياة التخصصية / محافظة كركوكالمجا  المكاني:  1-5-3
 الدراسات النظرية: -1
 :التأهيليةأقسام التمارين  2-1

 :(1)إلى الأقسام الآتية التأهيليةتقسم التمرينات 
ــم  1- ــزاج جســــــ ــن نجــــــ ــزجاً مــــــ ــالج جــــــ ــا المعــــــ ــرك فيهــــــ ــي يحــــــ ــات التــــــ ــي التمرينــــــ ــلبية: وهــــــ ــات الســــــ التمرينــــــ

 المصار إلى نقصى مدا  من دون نية محاولة من المصار.
التمرينـــــــــات المســـــــــاعدة: وهـــــــــي التـــــــــي يحـــــــــرك فيهـــــــــا المصـــــــــار جـــــــــزجاً مـــــــــن نجـــــــــزاج جســـــــــمه إلـــــــــى  -2

ــل  ــى مـــــــــد  كامـــــــ ــار للحصـــــــــول علـــــــ ــاعدة المصـــــــ ــالج بمســـــــ ــوم المعـــــــ ــم يقـــــــ ــتطيع ثـــــــ ــ ي يســـــــ ــد  الـــــــ المـــــــ
 للحركة.

ــن  -3 ــه مــــــ ــمه بنفســــــ ــزاج جســــــ ــن نجــــــ ــزجاً مــــــ ــرد جــــــ ــا الفــــــ ــرك فيهــــــ ــي يحــــــ ــي التــــــ ــة: وهــــــ ــات الفعالــــــ التمرينــــــ
 دون مساعدة وي ون نداؤ  للتمارين ضد الجاذبية الأرضية.

تمرينــــــــــات المقاومــــــــــة: فــــــــــي هــــــــــ ا النــــــــــو  مــــــــــن التمرينــــــــــات يقــــــــــوم الفــــــــــرد بأدائهــــــــــا ضــــــــــد بعــــــــــض  4-
 المقاومة ويشمل استعمال )الأثقال، الب رات، السبرنك، مقاومة  خي آخر(.

 
 .67( ص1978؛ )بغداد، مطبعة الجامعة، التمارين العلاجيةثامر سعيد الحسو؛   (1)
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 :التحفيز الكهربائي 2-2
( نو  للعضلة  الكهربائي  الناحية    Electro Muscle Stimulation)(EMS)"التحفيز  يعني من   ،

الفنية التقلي العضلي بوساطة إعطاج موجات كهربائية إلى العضلة. وه   الموجات الكهربائية تتولد عن  
الا الاسلاك  نهايات  خلال  من  الموجات  ه    وتو    خاص  الكتروني  جها   كترودات لطري  

(Electrodes إلى سطل الجلد مبا رةً فوق العضلات التي سوف تحفز، وبش ل عام تكون الاكترودات )
مبطنة بمادة لاصقة حتى تلتص  على الجلد وتسهل وصول الموجات إلى العضلة المحفزة، وه   الموجات 

    (1)تشبه الفعل الكامن للموجات القادمة من الجها  العصبي المركزي لتحفيز العضلة على التقلي".

 (2) الخطوات الواجب مراعاتها عند التحفيز الكهربائي 2-1-1

 تحديد  دة التيار الكهربائي والراحة.  .1
 مواقع وضع ا لكترود.  .2
 التخطي  لجلسات التحفيز.  .3
 تحديد المنهج المناسب لعمل العضلة. .4
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

ــدة ذات  ــة الواحــــــــــــــــ ــة التجريبيــــــــــــــــ ــي ذو المجموعــــــــــــــــ ــنهج التجريبــــــــــــــــ ــاحثون المــــــــــــــــ ــتخدم البــــــــــــــــ اســــــــــــــــ
 الاختبار القبلي والبعدي.

 :عينة البحث 3-2
ــدين فـــــــــــــي  ــن المرضـــــــــــــى المتواجـــــــــــ ــة مـــــــــــ ــة العمديـــــــــــ ــة بالطريقـــــــــــ ــار العينـــــــــــ ــادة تـــــــــــــم اختيـــــــــــ عيـــــــــــ

ــددهم ) ــالغ عـــــــــ ــوك والبـــــــــ ــية فـــــــــــي محافظـــــــــــة كركـــــــــ ــوات الحيـــــــــــاة التخصصـــــــــ ــك 8خطـــــــــ ( مرضـــــــــــى وذلـــــــــ
ــن  ــاتج عــــــــ ــقي( النــــــــ ــانبي )الشــــــــ ــفي الجــــــــ ــلل النصــــــــ ــابين بالشــــــــ ــن المصــــــــ ــة البحــــــــــث مــــــــ ــبب ان عينــــــــ بســــــــ

ــين  ــدة تتــــــــراوح بــــــ ــا مــــــ ــة الدماغيــــــــة والتــــــــي مضــــــــى عليهــــــ ــام،  فضــــــــلا عــــــــن ذلــــــــك ان  10-6الجلطــــــ ايــــــ
ـــل  ــابين بالجلطـــــــــــة الدماغيـــــــــــة لأول مـــــــــــرة ، وهـــــــــــي تمثـــــــــ ــة البحـــــــــــث مـــــــــــن المصـــــــــ جميـــــــــــع افـــــــــــراد عينـــــــــ

ــار ) %( وتــــــــــم100) ــا4اختيــــــــ ــتبعادهم وذلــــــــــك  ( مريضــــــــ ــتم اســــــــ ــم يــــــــ ــتطلاعية ولــــــــ ــة اســــــــ ــة تجربــــــــ كعينــــــــ
ــة فــــــــــــي  ــة العمريـــــــــ ــ  الف ـــــــــ ــمن نفـــــــــ ــرين ضـــــــــ ــعوبة إيجـــــــــــاد مرضـــــــــــى آخـــــــــ ــة وصـــــــــ ــية العينـــــــــ لخصوصـــــــــ

 العيادة التخصصية. 
 التصميم التجريبي: 3-3

 
(1) Malatesta, and others. Effects of Electromyostimulation Training and Volleyball Practice on Jumping 

Ability. :(Journal of Strength & Conditioning Research. 17 (3): August 2003, pp 573-579. 

(2)  Www.Compex sport elite, user and application manual,( 2008, p168 

http://www.compex/
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اســـــــــــــــــتخدم البـــــــــــــــــاحثون التصـــــــــــــــــميم التجريبـــــــــــــــــي ذو المجموعـــــــــــــــــة الواحـــــــــــــــــدة ذات الاختبـــــــــــــــــارين 
 .القبلي والبعدي لملائمته مع طبيعة البحث 

 
 

 

 
 ( يوضح التصميم التجريبي للبحث.1الشكل )

 تجانس عينة البحث: 3-4
 المتغيرات )الطو  الكلي للجسم، كتلة الجسم، العمر الزمني(  تجانس عينة البحث في (1الجدو  )
 المعالم الإحصائية              

الوسط الحسابي   وحدة    القياس  المتغيرات 
 )سَ(

الانحراف المعيار   
 معامل الالتواء  الوسيط  ع(±) 

 0.055 170 6.47 172.12 سم  الطو  الكلي للجسم 
 0.984 75 4.63 76.52 كغم كتلة الجسم 
 0.822 55 4.89 56.34 سنة  العمر الزمني

ــدول ) ــ كورة اذ 1مــــــــــن خــــــــــلال الجــــــــ ــرات المــــــــ ــي المتتيــــــــ ــث فــــــــ ــة البحــــــــ ــان  عينــــــــ ــين تجــــــــ ( يتبــــــــ
( ممــــــــــــا يــــــــــــدل علــــــــــــى تجــــــــــــان  العينــــــــــــة فــــــــــــي تلــــــــــــك 3تراوحــــــــــــت قــــــــــــيم معامــــــــــــل الالتــــــــــــواج بــــــــــــين ) 

 المتتيرات.
 وسائل جمع المعلومات الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-5
 وسائل جمع المعلومات: 3-5-1

 المصادر والمراجع العلمية العربية والاجنبية. ❖
 . ب ة الانترنت  ❖
 استمارات استطلا  نراج الخبراج والمختصين. ❖
نجـــر  البـــاحثون مقـــابلات  خصـــية مـــع عـــدد مـــن الخبـــراج والمتخصصـــين  المقاااابلات الشخصاااية: ❖

 .للاستفادة من ملاحظاتهم العلمية فيما يخي موضو  الدراسة
 الاجهزة والادوات المستخدمة: 3-5-2

 استخدم الباحثون مجموعة من الاجهزة والادوات وبعض وسائل جمع المعلومات، وهي كالتالي:
 الاجهزة المستخدمة بالبحث: 3-5-2-1
 (.1( لقياس المد  الحركي عدد )Goniometerجها  جونيو ميتر ) ❖
 (.   1جها  الداينموميتر صيني الصنع لقياس قوة القبضة عدد ) ❖
 (.1جها  العجلة الثابتة تايواني الصنع عدد ) ❖
 الادوات المستخدمة بالبحث: 3-5-2-2

اختبار قبلي   المجموعة التجريبية  

قدرات بدنية  

 ومظاهر نفسية  

 

 

التحفيز  

 الكهربائي 

اختبار بعدي  

قدرات بدنية  

ومظاهر نفسية  

   

 

 مقارنة 
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 قاعة العلا  الطبيعي في العيادة التخصصية. ❖
 جها  قياس الطول والو ن. ❖
 كامرة تصوير. ❖
 (.1( متر عدد )10 ري  قياس معدني بطول ) ❖
  ري  لاصق. ❖
 ا رطة مطاطية. ❖
 حمالات حديدية. ❖
 نو  كاسيو. (1عدد ) إيقاف ساعات  ❖
 كرة مطاطية ❖
 غم250ثقل و ن  ❖
 غم350ثقل و ن  ❖
 غم400ثقل و ن  ❖
 مقاومات استك ❖
 مقبض حديد  ❖
 سلم )در ( ❖
 اجراءات البحث الميدانية: 3-6

 قام الباحثون بعدة اجراجات ميدانية وصولا لتحقي  اهداف البحث وكما يلي:
 .بدنيةتحديد الاختبارات للقدرات ال -1
 :لبدنيةتحديد القدرات ا 3-6-1

ــدرات  ــم القــــــــــ ــد نهــــــــــ ــين، لتحديــــــــــ ــراج والمختصــــــــــ ــى اســــــــــــتطلا  نراج الخبــــــــــ ــاحثون الــــــــــ ــد البــــــــــ عمــــــــــ
ــة لأعمــــــــــــار  ــة الدماغيــــــــــ ــلل النصــــــــــــفي )الشــــــــــــقي( النــــــــــــاتج عــــــــــــن الجلطــــــــــ ــة للمصــــــــــــابين بالشــــــــــ البدنيــــــــــ

( ســـــــــنة، والتـــــــــي يم ـــــــــن تر ـــــــــيحها للدراســـــــــة، ومنهـــــــــا تـــــــــم اســـــــــتخرا  النســـــــــبة الم ويـــــــــة لكـــــــــل 50-60)
قـــــــــدرة بدنيـــــــــة اذ ن هـــــــــرت النتـــــــــائج نســـــــــب الاتفـــــــــاق علـــــــــى القـــــــــدرات المطلـــــــــور تحديـــــــــدها ومنهـــــــــا تـــــــــم 

 اختيار من حققت اتفاقاً عالياً.
ــاق  ــبة اتفــــــــ ــاحثون نســــــــ ــد البــــــــ ــيتم 70اذ اعتمــــــــ ــي ســــــــ ــدرة التــــــــ ــى للقــــــــ ــد ندنــــــــ ــا فــــــــــوق كحــــــــ % فمــــــــ

% "  25اعتمادهـــــــــا فـــــــــي الدراســـــــــة الحاليــــــــــة" اذ يم ـــــــــن تحديـــــــــد نســـــــــبة معينــــــــــة اقـــــــــل نو نكثـــــــــر مــــــــــن 
( مــــــــــع مراعـــــــــــاة صــــــــــدق بقيـــــــــــة القــــــــــدرات غيـــــــــــر المختــــــــــارة )المســـــــــــتبعدة( لان " نهميتهــــــــــا النســـــــــــبية 1)

 ، كما في الجدول ادنا .(2)% "  25تزيد عن

 
(،  1988:)القاهرة، دار الفكر العربي،  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛  (1)

 . 415ص
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للمصابين بالشلل النصفي  البدنيةالنسبة المئوية للاختبارات التي تقيس بعض القدرات  (2الجدول )
 ( سنة حسب أتفاق الخبراء والمختصين. 60-50)الشقي( الناتج عن الجلطة الدماغية لأعمار )

 المكونات المستبعدة  نسبة الاتفاق  عدد الخبراء  القدرات البدنية  ت
 ×   %14.28 1 السرعة  1
 × %57.14 4 المطاولة  2
 / %  100 8 القوة  4
 / % 87.5 8 التوازن الحركي 5

 بدنية:ترشيح اختبارات القدرات ال 3-6-2
للمصـــــــــــابين بالشـــــــــــلل النصـــــــــــفي )الشـــــــــــقي(  بدنيـــــــــــةبعـــــــــــد ان تـــــــــــم تحديـــــــــــد بعـــــــــــض القـــــــــــدرات ال

( ســـــــــــنة، قـــــــــــام البـــــــــــاحثون بعـــــــــــر  اســـــــــــتمارة 60-50النـــــــــــاتج عـــــــــــن الجلطـــــــــــة الدماغيـــــــــــة لأعمـــــــــــار )
ــة  ــارات التــــــــــي تقــــــــــي  متتيــــــــــرات الدراســــــــــة الحاليــــــــ ــتبيان التــــــــــي تتضــــــــــمن مجموعــــــــــة مــــــــــن الاختبــــــــ اســــــــ

، وبعـــــــــــــد جمـــــــــــــع الاســـــــــــــتمارات تـــــــــــــم تر ـــــــــــــيل ينللخبـــــــــــــراج والمختصـــــــــــــين لتـــــــــــــر  تر ـــــــــــــيل اختبـــــــــــــار 
ــار  ــ ي ينالاختبـــــــــ ــلا نالـــــــــ ــين،  حصـــــــــ ــراج والمختصـــــــــ ــاق الخبـــــــــ ــة مـــــــــــن اتفـــــــــ ــبة م ويـــــــــ ــى نســـــــــ ــى نعلـــــــــ علـــــــــ
 ( يبين ذلك.  3والجدول )

 واختباراتها والنسبة المئوية  بدنيةالقدرات ال (3الجدو  )
 تأ ير الاختبار  النسبة الم وية  اسم الاختبار بدنية القدرات ال ت

 القوة  1
  % 30.08 الركبة( ،ال را  ، )المرف   الداينموميتراختبار القوة العضلية باستخدام جها   

 / % 88.92 )القوة القصوة لقبضة اليد( الداينموميتراختبار قوة القبضة باستخدام جها  
  % 21.00 اختبار رمي الكرة الطبية إلى ابعد مسافة مم نة.

 التوا ن الحركي 2
  % 24.05 اختبار الاتزان الكلي باستخدام تمرين الوقوف على قدم واحدة 

 / % 80.08 اختبار المشي على خ  مرسوم بالجير.
  % 27.08 اختبار السير على عارضة التوا ن.

 قيد البحث: بدنيةالقدرات ال 3-6-3
 :(1) اختبار قوة القبضة 3-6-3-1
 قياس القوة القصوة لقبضة اليد.الهدف من الاختبار:  ❖
 باستخدام جها  الداينموميتر.الادوات المستخدمة:  ❖
يـــتم القـــبض علـــى مقـــبض الجهـــا  بأقصـــى قـــوة ، التـــي تعطـــى محـــاولتين لكـــل مصـــار ،  الاجاااراءات: ❖

 (.1وتزد  من الجلوس ، كما هو موضل بالصورة )
وتأخـــ  نفضـــل قـــراجة فـــي  الـــداينموميترالتـــي تظهـــر علـــى جهـــا   درجـــة: يـــتم قـــراجة الحساااال الااادرجات ❖

 .وتسجل افضلها نالمحاولتي
 

، جامعة دمياط،  غير منشورة )رسالة ماجستيرتأثير برنامج تأهيلي بدني نفسي لمصابي الجلطة الدماغية :تامر ابو سلامة سعد سلامة؛  (1)

 . 48( ص2021
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 ( توضح اختبار القوة العضلية1الصورة )
 :(1)التوازن الحركي 3-6-3-2
 م(: 5اختبار المشي على خ  مرسوم بالجير بطول ) اسم الاختبار: ❖
 قياس التوا ن المتحرك. الغرض من الاختبار: ❖
 ساعة إيقاف، خ  مرسوم بالجير او بشري  لاص ، صافرة. الادوات اللازمة: ❖
يقـذ المختبـر عنـد بدايـة الخـ  واليـدان جانبـاً، وعنـد سـما  ا ـارة اليـد يقـوم بالمشـي   مواصفات الاداء: ❖

 على الخ  ذهاباً واياباً بأسر  وقت مم ن.
اقـل  مـن اسـتترقه ذهابـاً وايابـاً مـن دون الخـرو  مـن الخـ  مـن محـاولتين، والصـورة حسال الادرجات:   ❖

 ( توضل الاختبار.8)
 

 
 
 
 
 

 
 توضح اختبار التوازن المتحرك  (2الصورة )

 التجربة الاستطلاعية: 3-7

 
 . 321م(، ص2001:)القاهرة، دار الفكر العربي،   اختبارات الاداء الحركي(  محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين؛ 1)
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ــى يـــــــــــــــوم ــة الاســـــــــــــــتطلاعية الاولـــــــــــــ ــأجراج التجربـــــــــــــ ــاحثون بـــــــــــــ ــام البـــــــــــــ ــاج قـــــــــــــ ــ  الثلاثـــــــــــــ  الموافـــــــــــــ
ــن )13/9/2022) ــة مــــــــــــ ــة م ونــــــــــــ ــذ علــــــــــــــى عينــــــــــــ ــدة والنصــــــــــــ ــام الســــــــــــــاعة الواحــــــــــــ ــي تمــــــــــــ ( 4( فــــــــــــ

 مصابين من عينة البحث الرئيسية.
 أذ استهدفت التجربة الاستطلاعية ما يأتي:

 معرفة مد  ملائمة الاختبارات لمستو  العينة. –1
ــد تنفيـــــــــ  الاختبـــــــــارات قيـــــــــد  –2 ــي قـــــــــد تواجـــــــــه البـــــــــاحثون عنـــــــ ــة الصـــــــــعوبات والمشـــــــــ لات التـــــــ معرفـــــــ

 البحث.
 تعرف الوقت المستترق في تنفي  الاختبارات والقياس. –3
 اختبار صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث.  –4
 التأكد من العدد اللا م لفري  العمل المساعد، وما يحتاجهُ خلال التجربة. –5
 الاجراءات النهائية للتجربة الرئيسة: 3-8
 الاختبارات القبلية: 3-8-1
ــةتـــــــــــم اجـــــــــــراج الاختبـــــــــــارات القبليـــــــــــة لعينـــــــــــة البحـــــــــــث فـــــــــــي البحـــــــــــث فـــــــــــي )القـــــــــــدرات ال    بدنيـــــــــ

( فـــــــــــــــي قاعـــــــــــــــة العيـــــــــــــــادة 15/9/2022(، يـــــــــــــــوم الاحـــــــــــــــد الموافـــــــــــــــ  )قـــــــــــــــوة القبضـــــــــــــــةالمتضـــــــــــــــمنة 
( افـــــــــــراد مـــــــــــن العينـــــــــــة، وفـــــــــــي يـــــــــــوم 4التخصصـــــــــــية فـــــــــــي محافظـــــــــــة كركـــــــــــوك، و ـــــــــــمل الاختبـــــــــــار )

( مــــــــــن افــــــــــراد العينــــــــــة، وفــــــــــي يــــــــــوم الخمــــــــــي  2(، تــــــــــم اختبــــــــــار )21/9/2022الاربعــــــــــاج الموافــــــــــ  )
( مـــــــــــن افـــــــــــراد العينـــــــــــة، وقـــــــــــد قـــــــــــام البـــــــــــاحثون بتثبيـــــــــــت 2(، تـــــــــــم اختبـــــــــــار )29/9/2022الموافـــــــــــ  )

الظــــــــــروف وطريقــــــــــة اجــــــــــراج الاختبــــــــــارات وفريــــــــــ  العمــــــــــل المســــــــــاعد مــــــــــن اجــــــــــل تحقيــــــــــ  الظــــــــــروف 
 نفسها قدر الام ان عند اجراج الاختبارات البعدية.

 وقد تم من خلالها ما يأتي:
ــدرات  – 1 ــارات القــــــــ ــم  ــــــــــرح وتطبيــــــــــ  اختبــــــــ ــةتــــــــ ــار  البدنيــــــــ ــلة قبــــــــــل اجــــــــــراج الاختبــــــــ بصــــــــــورة مفصــــــــ

 الى افراد العينة.
 تم إعطاج فرصة للمصابين لتر  الاحماج الكامل للجزاج المصار. – 2
 تم تسجيل النتائج طبقاً للشرو  والمواصفات المحددة لكل اختبار. – 3
 التجربة الرئيسة: 3-8-2
 البرنامج المقترح: 3-8-2-1
 هدف البرنامج: 3-8-2-1-1
 .بدنيةتحسين مستو  القدرات ال -1
 .المدة الزمنية 3-8-2-1-2
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ــة للبرنـــــــــــامج ر )      ــبوعية 12تـــــــــــم تحديـــــــــــد المـــــــــــدة الزمنيـــــــــ ( اســـــــــــبو  بواقـــــــــــع ثـــــــــــلا  جلســـــــــــات اســـــــــ
 (72دقيقــــــــــة لكــــــــــل جلســــــــــة وبلــــــــــغ عــــــــــدد الجلســــــــــات الاجمــــــــــالي فــــــــــي البرنــــــــــامج ) (120-50بمعــــــــــدل)

 جلسة.
 مكونات المنهج. 3-8-2-1-3

 .التمرينات التأهيلية -1
 حفيز الكهربائي.الت -2
 الاختبارات البعدية: 3-8-3

ــاج مـــــــــن الفتـــــــــرة المحـــــــــددة لتنفيـــــــــ  البرنـــــــــامج والـــــــــ ي اســـــــــتمر ) ( اســـــــــبوعا تـــــــــم 12بعـــــــــد الانتهـــــــ
إجـــــــــــراج الاختبـــــــــــارات البعديـــــــــــة بمواصـــــــــــفات و ـــــــــــروف الاختبـــــــــــارات القبليـــــــــــة نفســـــــــــها، إذ تـــــــــــم إجـــــــــــراج 

ــدرات ال ــار القـــــــــــــ ــةاختبـــــــــــــ ــ  ) بدنيـــــــــــــ ــد( الموافـــــــــــــ ــي يوم)الاحـــــــــــــ ــدة 8/12/2022فـــــــــــــ ــاعة )الواحـــــــــــــ ( الســـــــــــــ
( افــــــــــــــــراد مــــــــــــــــن العينــــــــــــــــة، وفــــــــــــــــي يــــــــــــــــوم الاحــــــــــــــــد الموافــــــــــــــــ  4والنصــــــــــــــــذ( و ــــــــــــــــمل الاختبــــــــــــــــار )

( مــــــــــــــــن افـــــــــــــــراد العينــــــــــــــــة، وفـــــــــــــــي يــــــــــــــــوم الاثنـــــــــــــــين الموافــــــــــــــــ  2( تـــــــــــــــم اختبـــــــــــــــار )25/12/2022)
ــادة التخصصــــــــــــية فــــــــــــي 2( تــــــــــــم اختبــــــــــــار )2/1/2023) ( مــــــــــــن افــــــــــــراد العينــــــــــــة، فــــــــــــي قاعــــــــــــة العيــــــــــ

 .محافظة كركوك
 الوسائل الاحصائية: 3-10

 (،20الإصااااااااااادار )( SPSSبرناااااااااااامج الحقيباااااااااااة الإحصاااااااااااائية للعلاااااااااااوم الاجتماعياااااااااااة ) اساااااااااااتعما تااااااااااام 
 :(1)، والتي تضمنت الوسائل الإحصائية الآتيةلمعالجة البيانات الخاصة بالبحث

 النسبة الم وية. ❖
 الوس  الحسابي.  ❖
 الوسي . ❖
 الانحراف المعياري. ❖
 للعينات المترابطة. (Tاختبارات ) ❖
 معامل الالتواج. ❖
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. -4
عرض نتااااااائج الفاااااااااروق )ت( بين الاختبارين القااابلي والباااااااااعد  للمجمااوعاااااااااة التجاااااريبية   4-1

 . (قوة القبضة) البدنيةفاااي بعض القدرات 
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية  (4الجدو  )

 ( للمجموعة التجريبية. قوة القبضة) بدنيةبين نتائج الاختبارين القبلي والبعد  فاااي بعض القدرات ال

 
 . 268( ص2010:) عمان، دار جرير للنشر،  SPSSالتحليل الإحصائي للبيانات بإستخدام برمجية محمد خير سليم أبو زيد؛  (1)

مستوى  مستوى   قيم ت  بعد  قبلي  وحدة القياس  المتغيرات  ت
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 (0,05معنوي إذا كأن مستو  الدلالة نصتر من ) )*(
 ( ما يأتي:4يتبين من الجدول ) 
معنويــــــــــــة الفــــــــــــروق بـــــــــــــين نتــــــــــــائج الاختبـــــــــــــارين القبلــــــــــــي والبعــــــــــــدي للمجموعـــــــــــــة التجريبيــــــــــــة فـــــــــــــي  -

ــدرات ال ــةالقـــــــــــ ــة ) بدنيـــــــــــ ــة التجريبيـــــــــــ ــةللمجموعـــــــــــ ــوة القبضـــــــــــ ــوبة قـــــــــــ ــة )ت( المحســـــــــــ (، إذ بلتـــــــــــــت قيمـــــــــــ
( علـــــــــــــى التـــــــــــــوالي عنـــــــــــــد درجـــــــــــــة  حريـــــــــــــة 0،00( وقيمـــــــــــــة مســـــــــــــتو  المعنويـــــــــــــة البالتـــــــــــــة )12.29)
( ممـــــــــا يـــــــــدل علـــــــــى معنويـــــــــة الفـــــــــروق بـــــــــين نتـــــــــائج 0,05(، وهـــــــــي نصـــــــــتر مـــــــــن نســـــــــبة الخطـــــــــأ )5)

ــة، إذ يشــــــــــــير  ــة التجريبيــــــــــ ــدي للمجموعــــــــــ ــار البعــــــــــ ــالل الاختبــــــــــ ــدي ولصــــــــــ ــي والبعــــــــــ ــارين القبلــــــــــ الاختبــــــــــ
( إلـــــــــــى نن " قيمـــــــــــة المعنويـــــــــــة إذا كأنـــــــــــت نكبـــــــــــر نو تســـــــــــاوي نســـــــــــبة 2010)محمـــــــــــد خيـــــــــــر ســـــــــــليم، 

( فهـــــــــــ ا دليـــــــــــل علـــــــــــى عـــــــــــدم معنويـــــــــــة الفـــــــــــروق، نمـــــــــــا إذا كأنـــــــــــت قيمـــــــــــة المعنويـــــــــــة 0,05الخطـــــــــــأ )
 .(1)( فه ا دليل على معنوية الفروق " 0,05نصتر من نسبة الخطأ )

عرض نتااااااائج الفاااااااااروق )ت( بين الاختبارين القااابلي والباااااااااعد  للمجمااوعاااااااااة التجاااااريبية   4-2
 .التوازن الحركي(فاااي بعض القدرات الحركية )

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية  (4الجدو  )
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعد  فاااي بعض القدرات الحركية )التوازن الحركي( للمجموعة  

 التجريبية. 

 (0,05معنوي إذا كأن مستو  الدلالة نصتر من ) )*(
 ( ما يأتي:4يتبين من الجدول ) 
معنويــــــــــــة الفــــــــــــروق بـــــــــــــين نتــــــــــــائج الاختبـــــــــــــارين القبلــــــــــــي والبعــــــــــــدي للمجموعـــــــــــــة التجريبيــــــــــــة فـــــــــــــي  -

القـــــــــــدرات الحركيـــــــــــة للمجموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة )التـــــــــــوا ن الحركـــــــــــي(، إذ بلتـــــــــــت قيمـــــــــــة )ت( المحســـــــــــوبة 
( علـــــــــــــى التـــــــــــــوالي عنـــــــــــــد درجـــــــــــــة  حريـــــــــــــة 0،00( وقيمـــــــــــــة مســـــــــــــتو  المعنويـــــــــــــة البالتـــــــــــــة )12.29)
( ممـــــــــا يـــــــــدل علـــــــــى معنويـــــــــة الفـــــــــروق بـــــــــين نتـــــــــائج 0,05(، وهـــــــــي نصـــــــــتر مـــــــــن نســـــــــبة الخطـــــــــأ )5)

ــة، إذ يشــــــــــــير  ــة التجريبيــــــــــ ــدي للمجموعــــــــــ ــار البعــــــــــ ــالل الاختبــــــــــ ــدي ولصــــــــــ ــي والبعــــــــــ ــارين القبلــــــــــ الاختبــــــــــ

 
 . 268ص   ،  المصدر السابقمحمد خير سليم أبو زيد؛  (1)

 

 ±ع -س ±ع -س
 المعنوية 

 (sig ) 
 الدلالة 

 معنو   0.00 19.491 0.76 9.61 0.72 7.63 كغم قوة القبضة  1

 وحدة القياس  المتغيرات  ت
 بعد  قبلي 

 قيم ت 
مستوى  
 المعنوية 

 (sig ) 

مستوى  
 ±ع -س ±ع -س الدلالة 

 معنو   0.00 12.29 1.72 29.01 2.65 35.51 ثانية التوازن الحركي 1
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( إلـــــــــــى نن " قيمـــــــــــة المعنويـــــــــــة إذا كأنـــــــــــت نكبـــــــــــر نو تســـــــــــاوي نســـــــــــبة 2010)محمـــــــــــد خيـــــــــــر ســـــــــــليم، 
( فهـــــــــــ ا دليـــــــــــل علـــــــــــى عـــــــــــدم معنويـــــــــــة الفـــــــــــروق، نمـــــــــــا إذا كأنـــــــــــت قيمـــــــــــة المعنويـــــــــــة 0,05الخطـــــــــــأ )

 .(1)( فه ا دليل على معنوية الفروق " 0,05نصتر من نسبة الخطأ )
مناقشااااة نتااااااااااائج الفاااااااااااااروق )ت( بااااين الاختبااااارين القااااااابلي والباااااااااااااعد  للمجمااوعاااااااااااااة  4-1-1

 :(التوازن الحركي-قوة القبضة) بدنيةالتجاااااريبية فاااي بعض القدرات ال
( وجــــــــــود 4ن هــــــــــرت نتــــــــــائج الاختبــــــــــارات القبليــــــــــة والبعديــــــــــة وكمــــــــــا مبــــــــــين فــــــــــي الجــــــــــدول )          

ــدرات  ــارات بعــــــــــض القــــــــ ــائج اختبــــــــ ــي نتــــــــ ــة فــــــــ ــاً معنويــــــــ ــةفروقــــــــ ــي-القبضــــــــــة) البدنيــــــــ ــوا ن الحركــــــــ ( التــــــــ
 بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالل الاختبار البعدية.

ــاحثون التطـــــــــــور الحاصـــــــــــل فـــــــــــي بعـــــــــــض القـــــــــــدرات ال ــة)بدنيـــــــــــة ويعـــــــــــزو البـــــــــ -قـــــــــــوة القبضـــــــــ
التحفيــــــــــــــز إلــــــــــــــى نن  للمجموعــــــــــــــة التجريبيــــــــــــــة( ولصــــــــــــــالل الاختبــــــــــــــار البعديــــــــــــــة التــــــــــــــوا ن الحركــــــــــــــي

 علميـــــــــةونســـــــــ   تطبيـــــــــ  مبـــــــــاد  كـــــــــان مقـــــــــنن بأســـــــــلور علمـــــــــي مبنـــــــــي علـــــــــى ىالمعطـــــــــ الكهربـــــــــائي
( اذ إن نهــــــــــــــم Bullough1993ويـــــــــــــ كر )قيــــــــــــــد البحـــــــــــــث،  بدنيـــــــــــــةلكـــــــــــــل قـــــــــــــدرة مــــــــــــــن القـــــــــــــدرات ال

القـــــــــــــدرات المتراجعـــــــــــــة اثنـــــــــــــاج الاصـــــــــــــابة المحافظـــــــــــــة علـــــــــــــى  وهـــــــــــــ للتحفيـــــــــــــز الكهربـــــــــــــائينهـــــــــــــداف 
 .(1) بالجلطة الدماغية

إذ يكززززت الزحفيززززت الكلربززززاتي عمزززز  الع ززززلا  المصززززاب  ب ززززك  رتززززي ، وززفزززز  هززززذ  

اذ   زززارا إلززز     النززززاتع مزززو مزززا زوصزززم  إليزززح دراسززز  )عصزززام محمزززد  مزززين وعزززاد  محمزززد(

 ن رفززززو مسزززززوت القززززدرا  البدنيزززز  يرفززززو معززززدلا  الوثززززات  الدا ميزززز  مززززن  ززززلا  اسززززز ارة 

المجموعزززز  الع ززززمي  ... وبززززذلد يززززتداد زززززوارد الززززدم لمو ززززو الزحفيززززت مززززو كزززز  انقبا ززززح 

والزززززي سززززاهم  ب زززك  فعززززا  عمزززز  زحسزززن  ززززوة القب زززز  ، ففزززي بدايزززز  اع ززززا   (2)ع زززمي  

الزمرينزززا  كزززان هنزززاد  زززع  وا زززل فزززي القزززوة الع زززمي  وبعزززد ان ززززم اسززززعما  الزحفيزززت 

الكلربزززاتي فزززي الزمرينزززا  المقزرحززز  ادت ذلزززد عمززز  تيزززادة ززززدف  الزززدم بعزززد زن زززي  الزززدورة 

بالجم زززز  الدمويزززز  بفعزززز  الزحفيززززت الكلربززززاتي، والسززززبا المبا ززززر الززززذي سززززاعد المصززززابين 

عمززززز  الزحسزززززن هزززززو الاسزززززرا  فزززززي ز بيززززز  الزمرينزززززا  الز هيميززززز  المسزززززبو   بزززززالزحفيت 

 الكلرباتي والزي زبدا بعد فزرة  صيرة من حدوث الاصاب  بالجم ا  الدماغي . 

 (3) (2003)سيييييدة فييييارول احمييييد النميييير خليفيييية  ويزفزززز  ذلززززد اي ززززا  مززززو دراسزززز  

ان اسزززززعما  الزززززدريبا  البدنيزززز  والمسززززبو   بززززالزحفيت الكلربززززاتي اسززززلم  ب ززززك  فاعزززز  فززززي 

 زحسن الحال  الصحي  لممصابين بال م  النصفي.

ــاحثون علــــــــى نن التحســــــــن الــــــــ ي حصــــــــل فــــــــي القــــــــدرات   ــدم يعــــــــزو البــــــ وبنــــــــاجً علــــــــى مــــــــا تقــــــ
مســــــــــــبوقة بــــــــــــالتحفيز  التأهيليــــــــــــةالتمرينــــــــــــات للمجموعــــــــــــة التجريبيــــــــــــة كــــــــــــان نتيجــــــــــــة تنفيــــــــــــ   بدنيــــــــــــةال

 
 . 268ص       المصدر السابقمحمد  ير سميم  بو تيد؛  (1)

 
)1) -Bullougeg P.G :The Intervene Ebral Disc, Pfizer Egyptian, Cairo, Egypt, (1993)  .  

: )بحوث المؤزمر  تأثير استخدام التنبيه الكهربائي في تهيئة السباحين الناشئين للمنافساتعصام محمد  مين حممي وعاد  محمد تين الدين؛    (2)
 . 727( ص 1987الأو  الزربي  الريا ي  والب ول ، القاهرة، كمي  الزربي  الريا ي  لمنبا ، المجمد ال الث، 

  ، جامعة حلوان ، : )رسالة ماجستير تأثيره التنبيه الكهربائي والتدريبات البدنية على المصابين بالشلل النصفيسيدة فاروق احمد النمر خليفة؛  (3)

 ( ب ص.2003
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ــا ينســـــــــــجم مـــــــــــع الشـــــــــــرو  والأســـــــــــ   الكهربـــــــــــائي ــتمر وبمـــــــــ ــلور منـــــــــــتظم ودقيـــــــــــ  ومســـــــــ ــاً لأســـــــــ وفقـــــــــ
ــا  ــات وبمــــــــ ــداد التمرينــــــــ ــي اعــــــــ ــاحثون فــــــــ ــا البــــــــ ــتند عليهــــــــ ــي اســــــــ ــث والتــــــــ ــي البحــــــــ ــة فــــــــ ــة المتبعــــــــ العلميــــــــ
ــة فــــــــــي  ــزام العينــــــــ ــ لك التــــــــ ــاعد كــــــــ ــل المســــــــ ــع فريــــــــــ  العمــــــــ ــاون مــــــــ ــة والتعــــــــ ــة العينــــــــ ــب وطبيعــــــــ يتناســــــــ

قـــــــــــد نســـــــــــهم وبشـــــــــــ ل فاعـــــــــــل فـــــــــــي  بـــــــــــالتحفيز الكهربـــــــــــائي التمرينـــــــــــات التأهيليـــــــــــة مســـــــــــبوقة تطبيـــــــــــ 
 للمصابين بالجلطة الدماغية. بدنيةتحسن القدرات ال

 الاسْتنْتاجاااااااات والتَّوْصيااااااات: -5
 الاسْتنْتاجاااااااااااات: 5-1

ل إِلى الاسْتنْتاجات اَلآتِية:  في ضوج اهداف البحْث وَفروضِه تمَّ التَّوَصُّ
ــتعمال  -1 ــائيان اســـــــــ ــالتحفيز الكهربـــــــــ ــبوقة بـــــــــ ــة والمســـــــــ ــات التأهيليـــــــــ ــال  التمرينـــــــــ ــ ل فعـــــــــ ــاهم بشـــــــــ ســـــــــ

ــين  ــة والتــــــــوا ن الحركــــــــيفــــــــي تحســــــ ــلية للقبضــــــ ــار  القــــــــوة العضــــــ ــائج الاختبــــــ ويظهــــــــر ذلــــــــك فــــــــي نتــــــ
 القبلي والبعدي.

 التوصيات: 5-2
 :بالآتي صون يو  ون في ضوج النتائج والاستنتاجات التي نسفر عنها الباحث

ــل اصـــــــــابة  -1 ــير قبـــــــ ــة بوقـــــــــت قصـــــــ ــة الدماغيـــــــ ــابة بالجلطـــــــ ــدو  الاصـــــــ ــد حـــــــ ــامج بعـــــــ ــ  البرنـــــــ تطبيـــــــ
ــل  ــزخر ويقلــــــــــ ــا يــــــــــ ــل، ممــــــــــ ــب  المفاصــــــــــ ــمور العضــــــــــــلات وتيــــــــــ ــأمرا  مثــــــــــــل ضــــــــــ المــــــــــــريض بــــــــــ

 . للتحفيز الكهربائيمستو  الاستجابة 
ــن  -2 ــك لكــــــــون التحســــــ ــة ن ــــــــهر ونكثــــــــر وذلــــــ ــهر الــــــــى خمســــــ ــة ن ــــــ ــامج مــــــــن ثلاثــــــ ــدة البرنــــــ ــادة مــــــ  يــــــ

 يسير بش ل بطيج نوعا ما. 
ــابين  -3 ــابهة للمصـــــــ ــة مشـــــــ ــرامج علميـــــــ ــاج بـــــــ ــميم وبنـــــــ ــي تصـــــــ ــث فـــــــ ــد البحـــــــ ــة قيـــــــ ــاد بالدراســـــــ الاستر ـــــــ

 بالجلطة الدماغية.
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