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This study aimed to identify arm motor response speed and its 

relationship to the performance of some shooting types among players 

of the University of Kufa basketball team. Arm movement reaction 

speed is considered a key factor for success in games because it allows 

players to use their skills quickly and effectively, especially under 

defensive pressure. Researchers used a descriptive research method, 

combining questionnaires and correlation analysis. The study included 

12 players from the Kufa University basketball team in the 2023/24 

academic year. Four players (33.33%) were selected for the pilot study. 

The main tests included arm movement reaction speed and throwing 

performance, including jump shots, layups, and shots within 30 

seconds. The results showed a positive correlation between arm 

movement reaction speed and performance on certain shooting types. 

This study recommends developing training programs to improve arm 

movement reaction speed and throwing accuracy, thereby enhancing the 

overall competitive level of basketball players. 
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سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وعلاقتها بأداء بعض أنواع التصويب لدى لاعبي  
 منتخب جامعة الكوفة لكرة السلة 
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 الخلاصة  تفاصيل المقال

 2026 / 3 /13   تاريخ الاستلام:   

 2026/  4 /26النسخة المعدلة :    

 2026/  4 / 28تاريخ القبول:   

 30/6/2026متوفر على الانترنت : 

 سرعة الاستجابة الحركية-

 مهارة التصويب-

 التصويب بالقفز-

 التصويب السلمي -

 الاداء المهاري-

هدددددددفا الدرا ددددددة للددددددا التعددددددرف ة ددددددا  ددددددرةة الا ددددددتجا ة الحر يددددددة ل دددددد راةي  وة قت ددددددا  دددددد  ا   عدددددد     
أندددداات الت ددددايب لدددددج لاةةددددو فريددددا سامعددددة العافددددة  ةددددرة المدددد ة  و عددددد  ددددرةة الا ددددتجا ة الحر يددددة مدددد  
العاامدددددا اة ا ددددددية التددددددو  مدددددد   فددددددو  حميددددددا الت دددددداذ أ نددددددا  المنافمددددددا   لمددددددا ل ددددددا مدددددد   ور فددددددو  ن يدددددد  
الم دددددارا   مدددددرةة و  دددددا ة  الدددددة ةندددددد التعدددددرا ل دددددداح الددددددفاةو مددددد  المنافمدددددي   ا دددددت د  الةا ددددد  
المدددددن ص الالددددد و    ددددد ات الممددددد. والع قدددددا  الار ةا يدددددة  و عدددددا  مجتمددددد  الةحددددد  مددددد  لاةةدددددو فريدددددا 

(   يدددددد  2024–2023( لاةةدددددداس ل ما دددددد  الدرا ددددددو  12سامعددددددة العافددددددة  ةددددددرة المدددددد ة والةددددددال  ةددددددد ه   
%(  و دددددددمنا الا تةددددددارا  33 33لإسددددددرا  التجربددددددة الا ددددددت  ةية  نمددددددةة  ( لاةةددددددي  4 دددددد  ا تيددددددار  

قيددددددددالا  ددددددددرةة الا ددددددددتجا ة الحر يددددددددة ل دددددددد راةي  وبعدددددددد  أندددددددداات الت ددددددددايب م ددددددددا الت ددددددددايب  ددددددددالم    
(  انيدددددة  وأا دددددر  النتددددداتص وسدددددا  ة قدددددة ار ةدددددا  معنايدددددة 30والت دددددايب المددددد مو  والت دددددايب  ددددد    

ماسةدددددة  دددددي   دددددرةة الا دددددتجا ة الحر يدددددة ل ددددد راةي  وأ ا   عددددد  أنددددداات الت دددددايب  ممدددددا يدددددد  ة دددددا أ  
  حمي   رةة الا تجا ة الحر ية يم   فو رف    ا ة اة ا  الم اري فو الت ايب 
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 التعريف بالبحث - 1
 المقدمة واهمية البحث 1– 1

لعةة  رة المددددددددد ة هو ا دج اةلعات ال رقية المنظمة التو  متاز  المدددددددددرةة واة ارة لع رة م ارا  ا       
الا دددددا دددددية ال جامية والدفاةيةج ف و  حتان  ايرها م  الالعات الرياتدددددية الا ا تيار انمدددددب ال رذ 

والتدددريل ل تربيددة  والا ددددددددددددددداليددب التع يميددة الم تمددة التو  اايددب الت ارا  الحدددي ددة فو مجددا  التع ي   
الريداتدددددددددددددديدة وهو فو مجمدا محتايدا  دا   ددف الا اةددا  ال ةةي  فو سمي  الناا و الةددنيدة والم داريدة 
اتدددافة الا ال   ية والن مدددية والترباية والمددد ا ية وه ت الاقمدددا   عما ل  ا ال دف  ا دة وا دة  ير  

 د   ا ا و ارن الم ر التو  عد وا دة مج تة ولدالا الا الا ا  الام ا  ما ل  ت ال عةة م  انتادار وا
م  اي ر اةلعات شدعةية والتو ا ت ا فو  ع   و  العال  المرتية الاولا م   ي  العا  ا جل   حميا  
الانجازا  فو اةلعات الرياتددددددددددية  تاقف ة ا الار ما   المدرا  الةدنية والحر ية والم ارية وال   ية 

ُ عدّ م ارا  الت ددايب م  أه  الم ارا  ال جامية الحا ددمة فو لعةة  رة المدد ة  ل    والن مددية ل ةةي ج
يعتمد  حميا ال از  ادةا أ دا دو ة ا قدرة ال ةةي  ة ا  ن ي  أناات الت دايب الم ت  ة  ة ا ة و قة 

ا ة  و اقيا منا دددددب  ولا ددددديما فو اا المااقف المتايرة والمدددددريعة أ نا  المةاراة  وُ عدّ  دددددرةة الا دددددتج
الحر ية ل  راةي  م  المدرا  الحر ية الم مة التو  مدددددددد    اددددددددةا مةاشددددددددر فو  حمددددددددي  أ ا  م ارا  
الت ددددايب  ل   مدددداةد ال ةب ة ا  ددددرةة ا  ا  المرار الحر و المنا ددددب و ن ي ت فو الاقا الم ت   

 . الة ةند مااس ة الدفات الدا ح م  المنافل

وم      متدا عدة الةدا  دا  الميددانيدة لتددريةدا  ومةداريدا  لاةةو منت دب سدامعدة العافدة لعرة المدددددددددددددد دة  
فددددددد س ة   ةر  ما العم ية فو مجا  التدريب  لا ظا وسا  تددددددعف نمددددددةو فو  ددددددرةة الا ددددددتجا ة  
الحر يددة ل دد راةي  لدددج  ع  ال ةةي   انعةل  لدد  فو  ح   ن يدد   ع  أناات الت ددددددددددددددايددب  م ددا 

يب الم مو والت ايب م  الم   والت ايب م  ال ةا   لتافة للا ان  اا  قة الت ايب فو الت ا 
المااقف التو  ت  ب  ددددددددرةة فو اة ا  وا  ا  المرار   ما ا ر ه ا الدددددددددعف  اددددددددةا أوتدددددددد. ةند 
 عرا ال ةةي  ل ددددددداح الدفاةو المةاشددددددر  مما أ ج للا فمدا  العديد م  فرل التمددددددجيا والت  ير  

 .ممتاج اة ا  ال جامو ل  ريا  ةاس فو 

وة ا الر   م  أهمية  ددددرةة الا ددددتجا ة الحر ية ل  راةي  فو   اير اة ا  الم اري  للا أ  الةا  ا   
لا ظا ق ة الدرا ددددددا  التو  ناولا الع قة  ي   ددددددرةة الا ددددددتجا ة الحر ية ل  راةي  وأ ا   ع  أناات 

 رز  مادددة ة  الت دددايب لدج لاةةو  رة المددد ة  ولا ددديما ة ا ممدددتاج منت ةا  الجامعا   وم  هنا
الةحد  فو محداولدة التعرف ة ا  ددددددددددددددرةدة الا ددددددددددددددتجدا دة الحر يدة ل د راةي  وة قت دا  د  ا   ع  أناات 
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الت دددددددددددددايب لدج لاةةو منت ب سامعة العافة لعرة المددددددددددددد ة    دف  حديد  ةيعة ه ت الع قة و مدي   
مؤشددددددرا  ة مية يمة  الا ددددددت ا ة من ا فو   اير الةرامص التدريةية و حمددددددي  ممددددددتاج اة ا  الم اري 

 .ل ةةي 

و عم  أهمية الةح  فو التعرف ة ا الع قة  ي   ع  أشدةا  الت دايب و درةة الا دتجا ة الحر ية 
ل  راةي  لدج لاةةو  رة المدددددددددددد ة  لما ل  ت المدرة م   ور م   فو  ن ي  الم ارا  ال جامية  مددددددددددددرةة  

ا ة  ر ية و قة  فددددد س ة     يرها المةاشددددر فو نتاتص المةاريا   ل  ل  امت س ال ةب  ددددرةة ا ددددتج
سيدة ل  راةي  يمدداةدت ة ا أ ا  م ارا  الت ددايب الم ت  ة  ة ا ة ةالية وفو  اقيا منا ددب  اةمر 
ال ي يع ز م  فرل التمدددددددددددجيا و حميا الت اذ فو المةاراة   ما أ  ا تيار التماري  المنا دددددددددددةة التو 

ةة الا ددددددددتجا ة الحر ية  عتمد ة ا ر و  اةفعا  المددددددددريعة يُعدّ م  الا دددددددداتا ال اة ة فو   اير  ددددددددر 
و حمدي  اة ا  الم اري  مما يؤ د أهمية ه ا الةح  فو   اير الجاانب الم ارية والةدنية ل ةةو  رة 

 .الم ة وفا اة ل الع مية الحدي ة

 مشكلة البحث 2-1

م      متددا عددة الةددا  ددا  لمةدداريددا  و دددريةددا  لاةةو منت ددب سددامعددة العافددة لعرة المدددددددددددددد ددة       
وم  ظت ما المةاشددرة لا ا  الم اري     مااقف ال عب الم ت  ة   ةي  وسا   ح  نمددةو فو  ددرةة  

ح الا دددددددتجا ة الحر ية ل  راةي  ةند أ ا  م ارا  الت دددددددايب الم ت  ة  ولا ددددددديما ةند التعرا ل ددددددددا
الدفاةو م  قةا المنافل  وقد ا ر ه ا الددددددددددعف م         ر  ن ي  الت دددددددددايب  وان  اا  قة 
اة ا   لتدددددددافة للا فمدا  العديد م  فرل التمدددددددجيا نتيجة  ح  ا  ا  المرار الحر و المنا دددددددب فو 

 .الاقا المنا ب 

يما لا ظ الةا  ا  أ   ع  ال ةةي  يمت عا  ممدتاج ممةالاس م  الم ارا  اة دا دية  للا أ  تدعف 
 ددرةة الا ددتجا ة الحر ية ل  راةي  يؤ ر  دد ةاس فو  ددرةة  ن ي  م ارا  الت ددايب الم ت  ة   الددة فو 

الم اري فو  رة المااقف التو  ت  ب ا دددددددددتجا ة  دددددددددريعة وم اس ة أ نا  المةاراة  ويؤ د  ل  أ  اة ا  
المدد ة الحدي ة يعتمد  اددةا  ةير ة ا  ددرةة الا ددتجا ة الحر ية  التو  م ا ةام س أ ددا ددياس فو نجا   

 .ال ةب فو  ن ي  الااسةا  ال جامية  وباة ص م ارا  الت ايب 

وبنا س ة ا ما  مد    رز  ماة ة الةح  فو وسا  تعف فو  رةة الا تجا ة الحر ية ل  راةي  لدج 
لاةةو منت ب سامعة العافة لعرة المدددددددد ة  اةمر ال ي قد يؤ ر فو ممددددددددتاج أ ا  م ارا  الت ددددددددايب 
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الم ت  ة  ل ا ار  ج الةا  ا   را دددددة ه ت المادددددة ة م      التعرف ة ا ممدددددتاج  دددددرةة الا دددددتجا ة  
الحر ية ل  راةي   والتعرف ة ا  ع  أشددددددةا  الت ددددددايب  فددددددد س ة  معرفة الع قة  ين ما    دف 

 .الالا  للا نتاتص ة مية  م   فو   اير اة ا  الم اري و حمي  ممتاج ال ةةي 

 اهداف البحث 3-1

التعرف ة ا ممدددددتاج  دددددرةة الا دددددتجا ة الحر ية ل  راةي  لدج لاةةو منت ب سامعة العافة   1
  . ةرة الم ة

التعرف ة ا ممدددددددددددددتاج أ ا   ع  أناات الت دددددددددددددايب لدج لاةةو منت ب سامعة العافة  ةرة    2
  .الم ة

التعرف ة ا الع قة  ي   ددددددددرةة الا ددددددددتجا ة الحر ية ل  راةي  وبع  أناات الت ددددددددايب لدج   3
 .لاةةو منت ب سامعة العافة  ةرة الم ة

 فروض البحث 4-1

 :ل ا  انا أناات الت ايب متعد ة يمة     يا ال روا  الآ و 

 اسد ة قة ار ةا   ر ية  ا   لالة ل  ددددددددددداتية  ي   دددددددددددرةة الا دددددددددددتجا ة الحر ية ل  راةي     1
  .والت ايب م  ال ةا  لدج لاةةو منت ب سامعة العافة  ةرة الم ة

 اسد ة قة ار ةا   ر ية  ا   لالة ل  ددددددددددداتية  ي   دددددددددددرةة الا دددددددددددتجا ة الحر ية ل  راةي     2
  .والت ايب م  الم   لدج لاةةو منت ب سامعة العافة  ةرة الم ة

 اسد ة قة ار ةا   ر ية  ا   لالة ل  ددددددددددداتية  ي   دددددددددددرةة الا دددددددددددتجا ة الحر ية ل  راةي     3
 .والت ايب الم مو لدج لاةةو منت ب سامعة العافة  ةرة الم ة

 مجالات البحث 5-1

 2024-2023لاةةو منت ب سامعة العافة ل عا  الدرا و المجال البشري :  5-1-1

 7/3/2024ولااية  2024/ 1/ 4ل  ترة م  الزماني:   المجال 5-1-2 

 الماةة الدا  ية فو   ية التربية الةدنية وة ا  الرياتة سامعة العافة المكاني:  المجال 5-1-3 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 1 -2

ل   ةيعة المادددددددددددة ة المرا   را دددددددددددت ا هو التو  حد   ةيعة المن ص  وقد ا دددددددددددت د  الةا   المن ص   
 الال و     ات الدرا ة الممحية والع قا  الار ةا ية 

 مجتمع البحث 2-2

(   2024–2023 عاّ  مجتم  الةح  م  لاةةو منت ب سامعة العافة  ةرة الم ة ل عا  الدرا و     
( لاةةاس  ل     اةتما  أ ددددددددد ات الح دددددددددر الاددددددددداما فو ا تيار مجتم  الةح  نظراس 12والةال  ةد ه   

  ل ددددددددددددددار  ج  المجتم  وجمةددانيددة  را ددددددددددددددددة سمي  أفرا ت  وقددد قددا  الةددا  ددا   ددا تيددار ةينددة ل تجربددة
%(    دف التعرف ة ا 33 33( لاةةي  م  مجتم  الةح  ن مدد   وبنمددةة  4الا ددت  ةية   اا  

لدددد  ية الا تةارا  وجسرا ا  الت ةيا واروف التن ي   وبعد الانت ا  م  التجربة الا ددددت  ةية      
 ا  العينة  ( لاةةي  يم 8ا دددددددتةعا  أفرا ها م  العينة اة دددددددا دددددددية  لي دددددددة. ةد  أفرا  العينة الن اتية  

الرتيمة ل ةح   والتو  دعا ل  تةارا  ال الة  مرةة الا تجا ة الحر ية ل  راةي  وبع  أشةا  
 .الت ايب فو  رة الم ة

يما أ   ةيعة الدرا دددة الحالية هو  را دددة ولددد ية ار ةا ية  ل ل  ل  يت   ممدددي  العينة للا مجماةا  
 جريةية وتدددددا  ة  وجنما    التعاما م  العينة  مجماةة وا دة لارا  را دددددة الع قة الار ةا ية  ي   

 ( يةي   ل  1المتايرا  قيد الةح   والجدو   

 (1الجدول )

 يبين مجتمع البحث وعينة الدراسة

 النسبة المئوية  عدد أفراد التجربة  الاستطلاعية 

 

 الرئيسية  عدد إفراد التجربة
 

 النسبة المئوية 

 
4 %33.33 12 %100 
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 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 3- 2

الةا  ا  مجماةة م  اةس  ة واة وا  والا ددددداتا ال زمة لتن ي  لسرا ا  الةح    استتتتتخد   2-3-1 
 :و حميا أهداف   و م  ا  ما ي  و

 أولًا: الأجهزة والأدوات

 ( 1 اةة  اقيا ةد     1
 ( 1ةد    (Acer)  ا ةة محمالة نات  2
 ( 2يرا    ة ةد     3
 مم رة مدرسة  ا تةار ني ما (   4
  .منددة  5
  .ير و  6
  .شريح قيالا  7
  .م عب  رة   ة قانانو  8
  .هدف  رة   ة قانانو  9

 .لافرة لإة ا  لشارة الةد   10
  .ممجا لتمجيا النتاتص أ نا  الا تةارا    11

 ثانياً: وسائل جمع المعلومات
  .الم ا ر العربية واةسنةية  1
  .الا تةارا  والمماييل  2
  .الم  ظة  3
 ا تمارة الا تةيا     4

وقدد ا ددددددددددددددت ددمدا هد ت اةس  ة واة وا  أ ندا    ةيا ا تةدار المددددددددددددددرةدة الحر يدة ل د راةي  وا تةدارا  
 انية(  و ل    30الت ددددددايب الم ت  ة  الت ددددددايب م  الم    الت ددددددايب المدددددد مو  الت ددددددايب     

  .لدما   قة الميالا و ن ي  الا تةارا  وفا الارو  الع مية المعتمدة فو الدرا ا  الرياتية
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 إجراءات البحث الميدانية 2-4

 اختيار اختبار السرعة الحركية للذراعين واختبارات بعض أشكال التصويب: إجراءات 2-4-1 

قا  الةا  ا   ا تيار ا تةار المدددددددرةة الحر ية ل  راةي  وا تةارا   ع  أشدددددددةا  الت دددددددايب   م     
  ا  انية وم  أسا   ةيا الا تةارا  ة ا لاةةو ' العرة المددددددددددددد ة قا  الةا     30  -المددددددددددددد مو   –الم   

( فو مجا  1 عرا     الا تةارا  ة ا مجماةة م  المددددددددا ة ال ةرا  والم ت ددددددددي    ينظر م حا  
التع   الحر و والا تةار والميالا فددددددددد  ة  الم ت ددددددددي   ال عةة  رة المدددددددد ة الارا  مايم ا والحة  
ة ي ما م   ي  لددددد  يت ما فو قيالا ما وتدددددعا ةس   وبعد ل  ت المدددددا ة ال ةرا  والم ت دددددي   

 المحمددددددددددددددابدة لا  داذ ال ةرا  2الماافمدة ة ا سمي  الا تةدارا  م      ا ددددددددددددددت ران قيمدة  يدا(     مدا 
المحمدابة ايةر م  قيمت ا الجدولية الةالاة   2والم ت دي  وقةا   رشدي. ال مرا  ال ي  عا  قيمة  يا(  

 (2( و ما مةي  فو الجدو   84 3 

 (2الجدول )

 ( المحسوبة والجدولية والدلالة المعنوية للاختباراتيبين عدد الموافقين وقيم )كا

ةد   الا تةارا  
ال ةرا   
 الماافمي  

ةد  ال ةرا  الاير  
 الماافمي  

    2قيمة  يا(
 المحمابة 

 الدلالة

ا تةارا  المرةة الحر ية  
ل  راةي  وا تةارا   ع   

 اشةا  الت ايب  

 معناي  6 ل ر  6

 توصيف الاختبارات 2-4-2

 (74  ل 2004اولا: ا   الا تةار : ا تةار ني ما  ل مرةة الحر ية   ساا : 

 الارا م  الا تةار : قيالا المرةة الحر ية ل  راةي  

 منددة و ر و شريح قيالا  -اة وا  : مم رة 

 ولف اة ا  : يج ل الم تةر ة ا  ر و مااس ا ل منددة واتعا الع ي  متج ي  ة ا  افت ا
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 (    30و ات  اليدي  ة ا   ي  يحد ا   ال ةاشير ة ا  افة المنددة  ين ما  

يممددددد  المحة  الممددددد رة المدرسة م   رف ا الع اي  حي    دددددة. مع مة فو وتددددد  ةما ي وبحي  
 عا  فو منت دددددف الممدددددافة  ي  را تو يدي الم تةرج ويما  المحة   تحديد ال ح الماةدي ل ممددددد رة 

عد المدرسة او نم ة الةد  فو الا تةارج وه ت النم ة  عا  فو ممدددتاج الحدو  الع يا ليدي الم تةرج وب
أ  يع و المحة  أشدارت الةد  ل  تةار وهو  ا دتعدج يما   تحري  الممد رة  مدمح لا د ا  ارن  افة 
المنددددددددةج  ين   يحاو  الم تةر ليماف ا ة   ريا  حري  اليدي  معا   ق ددددددا  ددددددرةة ممةنةج ويجب 

حري  اليدي   ة ا الم تةر ةد   حري  اليدي  لاة ا او اة د ا و ل  ة  محاولت  ليماف الممد رة  ت
 ( محاولة متتالية 20معاج ويع و ل م تةر  

التمدجيا: الدرسة  مرأ ة ا ممد رة ني مدا  المدرسة و حد ها النم ة الماازية لممدتاج  دو  اليدي  م  
(     ر ب الدرسا   نازليا أو   اةديا  20اةة ا  عد مم  المم رة  مجا  رسا  المحاولا  الددددددددددد  

محاولا  التو  (10ويمتةعد الرب  اةة ا والرب  اة  ا  ال  ا قيماس مت رفة    يحمب متا ح الدددددددددددد 
  م   ي  الربعي  

 ( 61  ل 2004 ال ر ا و: ثانيا : اسم الاختبار اختبار التصويب من القفز

 قيالا  قة الت ايب م  الم    الغرض من الاختبار

 : م عب  رة الم ة  هدف  رة   ة قانانو   رة   ة الأدوات

(  ددد   الددد  ا ة ما   الة ة ا 15ر ددد    ق نما  ة ا شدددةا  واتر لدددايرة ق رها   الإجراءات :
 المنا ا ال  ق التو يت  م    ل ا أ ا  الا تةار وة ا النحا الآ و:

 (    30الع مة اةولا ة ا يمار ن اية  ح الرمية الحرة وة ا  عد  

 (    م   ح الت ديف الةعيد    ق نما ( 90الع مة ال انية منت ف  ح الرمية الحرة وة ا  عد  

 (    30الع مة ال ال ة ة ا يمي  ن اية  ح الرمية الحرة وة ا  عد  
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 وصف الأداء 

 ( رميا  5( رمية يؤ ي ا  ااق    ق مجماةا  ل  لعا مجماةة  15ل ةب  

 المجماةة اةولا يت  أ ا ها م  الع مة الماسا ة فو س ة اليمار م   ح الرمية الحرة 

المجماةدة ال دانيدة يت  أ ا هدا م  الع مدة الماسا ة فو منت ددددددددددددددف  ح الرميدة الحرة  المجماةدة ال دال ة  
 يت  أ ا ها م  الع مة الماسا ة فو س ة اليمي  م   ح الرمية الحرة 

: يمن. ال ةب نم تا  لعا  رة  د ا ال دف ونم ة وا دة لعا  رة   مل الح مة ولا  د ا التستتتتتتجيل
( والدرسة الم اج  15ال دف و عا   رسة ال ةب مجمات النما  التو يحص ة ي ا فو المحاولا  الد 

 ( 30ل  تةار هو  

 (201ج ل 1999سا   :    ما ا  جثالثا: اسم الاختبار: التصويب السلمي 

 الارا الا تةار قيالا مدج  قة الت ديف  عد أ ا  م ار و ال ة ةة والحر ة الم مية 

م عب  رة المددد ة  هدف  رة  ددد ة قانانو   را   ددد ة ةد  لؤي  ان  ال دددميدةو ج و  رو :  الأدوات:
 الةد   ( ج لافرة لإة ا  لشارة121  ل 2011

يما  الم تةر    ا  ال ة ةة م  منت ددددددددددددف الم عب  ا جات ال دف ة ا  الحر ة  مواصتتتتتتتتفات الأداء :
( محاولا  و حمدددب لعا محاولة ناسحة فو الت ديف  و  10المددد مية    الت ديف  يمن.  ا م تةر  

 أ  ا  قانانية نم ة وا دة 

 ( محاولا  ة ماس أ  أة ا نما 10يمجا ةد  اةهداف التو أ رزها الم تةر  عد   التسجيل:

 ( نم ة 10يمة  الح ا  ة ي ا ها  

ةةد الداي   محما ؛  مددددددني   لددددددةحو محمد:     ( ثانية30رابعا: استتتتم الاختبار التصتتتتويب خلال )
 (99–98  ل 1999
 (  انية 30ا   الا تةار: ا تةار الت ايب لمدة   •
 الارا م  الا تةار: قيالا  قة و رةة الت ايب فو  رة الم ة  •
 ممجا -اة وا : م عب  رة   ة قانانو  هدف  رة   ة   را    ة   اةة  اقيا  •
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ولدف اة ا : يمف ال ةب أ د ا المد ة  وةند الإشدارة يما   الت دايب أ درت ما يمة  فو الد  •
(  انية وج ا فمد العرة فع ي  أةا   ا    الت دددددددايب  ويحا ل ةب ا دددددددت دا    تا ال راةي   30 

فو الت ددددايب   ي شددددةا  دددداا  ة ا المدددد ة مةاشددددرة او ة ا المرب   التمددددجيا: ويمن.  رسة  
(  انية  ول  الحا فو الت ددايب   ي شددةا  ويع ا 30ية  ناسحة فو الدددددددددددددددد وا دة لعا   ددا 

 ل ةب محاولتا  ويمجا أفد  ما 
ناسحة     ال م  المحد   ويُمدددددجا أفددددددا   التمدددددجيا:  حتمدددددب  رسة وا دة لعا   دددددايةة •

 محاولة م  

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات 2-4-3

  عد ا تةار الا تةارا  قا  الةا  ا   إسرا  التجربة الا ت  ةية يا  الاربعا  الم ا ف

 ل عاف ةما ي  و: 2024/ 3/1
 ل ت يد م  وتا  التع يما  والا تةارا  ل ةةي   - 1
 التعرف ة ا الاقا الممتارذ ل  تةارا   -2
 التعرف ة ا اروف   ةيا الا تةارا  وما يرافم ا م  لعابا   -3
 الت يد م  وتا  الا تةارا  ل عينة  -4
  عا  ل ةا  ي   دريةا ةم يا ل اقاف  ن م  ة ا الم ةيا  والايجا يا  التو  ما    فو -5

 لسرا  الا تةار الرتيمو 
 ا ت ران معاما  ةا  الا تةارا   -6

 ( لاةةي  وقد  ا ا التجربة ة  الآ و:4و     ةيا التجربة الا ت  ةية ة ا  
 أ  التع يما   انا واتحة م  قةا أفرا  العينة  •
 الا تةارا  و ع يما  ا  انا واتحة و ير  امدة  •
 الا تةارا   انا منا ب ل عينة  •
 أ  الاقا الممتارذ ل ت ةيا  ا  م ت   •
    ا ت ران معاما ال ةا  الا تةارا   •

 وب ل  ألة. الا تةارا  ساه اس ل ت ةيا 
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 الأسس العلمية للاختبارات 2-4-4

أ نا  ل  ال دذ وال ةا  يعدا  م  أه  اة ل الع مية التو يجب  افرها فو الا تةارا  وم ما  ا    
الارا م  ا ددددددت دام  وة ي  يجب التحما م  ه ت ال  دددددداتص م  أسا تددددددما  سا ة ولدددددد  ية  

 الا تةار الممت د   الميالا والتماي  

 صدق الاختبار  -أ

 ياير م  ا  ال دذ للا "ال حة" أو الع قة للا أ  الا تةار يميل  ال عا الااي ية الم  ص 

 (  11 ل 2006لميا  ا م   و  أ  يميل واي ة أ رج للا سانة ا   يد م   ا ج  رو  : 

وقد  حما الةا   م  لدذ الا تةارا  م      مؤ ر لدذ المحتاج أو المدما  وال ي  الةا ما 
يت  ة   ريا الحة  المن مو ة ا وسا  المدددددددددمة أو ال ددددددددد ة أو المدرة المعنية ل تحما ةما ل ا  انا 

قرار و دي ة الميالا الممتر ة  ميمد ا فع  أ  لا ةندها ةرا ة ا مجماةة م  ال ةرا  والم ت دي  لإ
 ( 1ل  ية الا تةار  ينظر م حا 

 بثبات الاختبار -ب

   ليجدا  معدامدا  ةدا  الا تةدار ة   ريا الا تةدار وجةدا ة الا تةدار ل  تةدارا  سميع دا ة ا العيندة  
و   لةا ة الا تةار يا  الاربعا    14/2/2024الا دددددددددت  ةية  ل     الا تةار يا  الا د الم دددددددددا ف 

  ا تةار  وبعد   ري  الةيانا  ا دددددت رسا قيمة  ر( ومن ا  الدددددا الةا   للا أ  17/2/2024 تاريخ  
(   اما ا تةارا  الت ايب م  الم   أ ا   اا قيمة  ر( 89 0 رةة الا تجا ة  أ ا   اا قيمة  ر(  

( مما يد  ة ا 87 0 انية(      30( اما الت ددددايب      84 0( اما الت ددددايب المدددد مو  85 0 
 ا  سمي  الا تةارا   تمت   درسا   ةا  ةالية 

 موضوعية الاختبار -جت
م  اسا ليجا  قي  معاما الماتدداةية ل  تةارا  لا د م  الا ددتعانة  حةمي  لتمددجيا نتاتص الا تةار  
ولارا التعرف ة ا ماتدددددددددددددداةيدددة الا تةدددارا  قدددا  الةدددا ددد   ددد  ددد  نتددداتص الإسرا  ال دددانو ل تجربدددة 

تةارا   الا دددددددددددت  ةية لةا ة  الا تةار ( وال ي قا    ل ا الةا    تع يف  ةمي  لتمدير  رسا  الا 
الماددددددددددار للي ا  ن ا وبعد  ل  قا   معام ة الدرسا  التو أشددددددددددار للي ا المحةما  ل  دددددددددداتيا م      

 ا ت دا  معاما الار ةا  الةميح   ير ا ( ل  سا   سمي  الار ةا ا   معناية ةالية 
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 التجربة للاختبارات  2-4-5
( لاةةاس يم  ا  منت ب سامعة  12أسرج الةا  ا    ةيا الا تةارا  ة ا لفرا  العينة الةال  ةد ه      

الم ة  تاريخ   ها   ةيا  2024/ 25/2العافة  ةرة  اة ا ية  التجربة  م   اة ا و  الارا  وج   ج 
 الا تةارا  ة ا ةينة الةح  

 الوسائل الإحصائية:  3-5

 قا  الةا    ا ت دا  الحميةة الإ  اتية ل ع ا  الاستماةية لا ت ران الا اتا الآ ية:

 
 (  250ج ل 2006معاما الار ةا  الةميح   ير ا (  لةري:  -
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

 عرض وتحليل النتائج  1-4

يتدم  ه ا ال  ا ةرا و ح يا النتاتص التو    التالا للي ا الةا   م       ح يا ا تجا ا   
 أفرا  العينة ة ا أ اة الةح  وبحمب اةهداف الاار ة في  و ما ي و: 

التعرف على السرعة الحركية للذراعين وبعض أشكال التصويب لدى لاعبي منتخب جامعة    2-4
 الكوفة بكرة السلة

أشةا   وبع   ل  راةي   الحر ية  المرةة  ة ا  والمتم ا  التعرف  ل ةح   اةو   يتع ا  ال دف  فيما 
الت ايب ومعرفة الع قة  ين ما لدج لاةةو منت ب سامعة العافة  ةرة الم ة     مات الدرسة الع ية  

الحما  الا ح  ل عينة    ا       مات  الا تةارا   واق   ل عينة  لعا لاةب  وةسا معرفة  ةيعة  و 
 (3والانحراف المعياري  و ما مةي  فو الجدو   

 (3الجدول )

 نتائج العينة في السرعة الحركية للذراعين وبعض أشكال التصويب

وحدة  الاختبار 
 القياس

  المتوسط
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

قيمة ر  
 المحسوبة 

قيمة ر  
 الجدولية

 

 الدلالة

 

المرةة الحر ية  
 ل  راةي 

 معناي   0,55 0,81 2,184 11,933    

 معناي   1,840 22,233 الدرسة الت ايب م  الم   
 0,87 0,884 9,333 الدرسة الت ايب الم مو
الت ايب      

 (  انية30الدرسة   
 معناي   0,74 2,391 14,933 الدرسة

 لالة   ( أ  سمي  المي  ر المحمدددددددددابة هو أة ا م  المي  الجدولية ةند ممدددددددددتاج 3يظ ر م  الجدو   
فو   (   وهد ا يعنو أ  نتداتص لاةةو منت دب سدامعدة العافدة  ةرة المدددددددددددددد دة11( وبددرسدة  ريدة  05 0 

ا تةار المدددددددرةة الحر ية ل  راةي  سيدة وه ا يد  ة ا أهميت ا ل ةةي  فو  دددددددرةة ق   العرا  وأ ا  
 الم ارا  الدفاةية وال جامية و الة الت ايب 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائ 3-4

ويرج الةا  ا  أ   دةب  ل  يعا  للا  ا  م ارا  الت دايب فو  رة المد ة م  الم ارا  ال دعةة     
ةن ا  حتان الا  ر ي  ةالو و ددددددددددددرةة  ر ية ةالية وأيدددددددددددددا فو ةد  التر   فو اة ا  او الممددددددددددددار 

ب الحر و وه ا أ ج الا وسا  ار ةا   ي  المدددددرةة الحر ية ل  راةي  وبع  أشدددددةا  الت دددددايب  ويج
ة ا المددرلا أو المددرت أ  يجعدا ال ةدب ي    مددج قدا  يتد  واند  يمةند  النجدا  فو أ ا  هد ت الم دارة 

يتناو     م      التعرار والممار ددددة وج  ا   مرينا   ددددرةة ا ددددتجا ة و عا  ماددددا  ة لظروف ال عبج
 تةارا   ه ا ال  دددددددا ةرتددددددداس    دددددددي ياس ل ةيانا  الإ  ددددددداتية التو    الح دددددددا  ة ي ا م      الا

الميدانية الم ةمة ة ا ةينة الةح   وم      ح يا ه ت النتاتص ومناقادددددددت ا    ددددددد ات ة مو يربح  ي   
الجاانب النظرية والنتاتص الااقعية   الا دددتنا  للا  را  ال ةرا  والدرا دددا  المدددا مة فو مجا   رة المددد ة 

   .والتع   الحر و

 أولًا: عرض وتحليل نتائج سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بأنواع التصويب :

( لاةةداس م  منت دب سدامعدة 12أا ر  المعدالجدا  الإ  ددددددددددددددداتيدة لةيداندا  ةيندة الةحد  المةاندة م   
العافة وسا   ةاي  فو اةو دددا  الحمدددا ية والانحرافا  المعيارية  وقي  ار ةا  معناية  ما ها ماتددد. 

   :فو الجدو  أ نات

 (: الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحسوبة للعينة 3جدول )

الدلالة 
 الا  اتية 

قيمة ر( 
 الجدولية   

قيمة ر( 
 محمابة    

الانحراف 
 المعياري   

المتا ح 
 الحما و   

و دة 
 الميالا    

 الا تةار    

 المرةة الحر ية ل  راةي       11,933 2,184 0,81 0,55 معناي 

 الت ايب م  الم      رسة 22,233 1,840 0,85 0,55 معناي 

 الت ايب الم مو   رسة 0,333 0,884 0,87 0,55 معناي 

 (  انية 30الت ايب        رسة 14,933 2,391 0,74 0,55 معناي 
 

 ( 11( ةندت  رسة  رية   0,05ممتاج الدلالة  
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 ناو  ه ا ال  ددا ةرتدداس    ددي ياس ل ةيانا  الإ  دداتية التو    الح ددا  ة ي ا م      الا تةارا   
الميدانية الم ةمة ة ا ةينة الةح   وم      ح يا ه ت النتاتص ومناقادددددددت ا    ددددددد ات ة مو يربح  ي   

 مة فو مجا   رة المددد ة الجاانب النظرية والنتاتص الااقعية   الا دددتنا  للا  را  ال ةرا  والدرا دددا  المدددا
   .والتع   الحر و

( لاةةداس م  منت دب سدامعدة 12أا ر  المعدالجدا  الإ  ددددددددددددددداتيدة لةيداندا  ةيندة الةحد  المةاندة م   
العافة وسا   ةاي  فو اةو دددا  الحمدددا ية والانحرافا  المعيارية  وقي  ار ةا  معناية  ما ها ماتددد. 

  .فو الجدو  أ نات

 الاستنتاجات والتوصيات  

 الاستنتاجات

 هنال  ة قة ار ةا   ي  المرةة الحر ية ل  راةي  وبع  أشةا  الت ايب    - 1

   ما زا    رةة الا تجا ة الحر ية ل  راةي  وبع  أشةا  الت ايب   ما  انا النتاتص أفدا  -2

 التوصيات

 ترورة ا ت دا  ا تةارا   ع  اشةا  الت ايب و رةة الا تجا ة الحر ية وباةا -1

ممتمر م  الا    نظر الاةتةار ال روذ ال ر ية ل ةةي  و ترورة اسرا  الا تةارا  الممتمرة ل اقاف 
 ة ا ممتاج المدرا  العم ية والةدنية يد ا

 فو تمن ا اشةا  الت ايب و رةة الا تجا ة الحر ية ل  راةي  

 العما ة ا وت   رامص  ا     ير وات. فو   اير  رةة الا تجا ة الحر ية ل  راةي  -2

 وبع  اشةا  الت ايب   دف زيا ة فاة ية الت ايب و م يا ال ترة ال منية ال زمة

 ل  تجا ة الحر ية مما ينعةل ايجا ياس فو الا ا  
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 الملاحق
 نما ن ا ت  ت رأي ال ةرا  والم ت ي   ا  ل  ية الا تةارا  المرشحة(: 1ملحق )

 اة تا  ال اتا:                                                              المحتر 
 ........................................................... :الت  ص الدقيا

 .. حية  يةة
يرو  الةا  ا  لسرا   را ت ما الما امة  ددددددددددد   رةة الا تجا ة الحر ية ل  راةي  وة قت ا    ا   ع  
أناات الت ددايب لدج لاةةو منت ب سامعة العافة لعرة المدد ة(  ونظرسا لما  تمتعا     م   ةرة و راية 

ي  أيدية  مجماةة م  فو مجا   التع   الحر و  والا تةار والميالا  و رة المدددددد ة(  يددددددد  الةا  ا   
الا تةارا  الميدانية لميالا متايرا  الةح   يرسا الت دددددددا  ةيا  مدج لدددددد  ية ه ت الا تةارا  أو 

  عدي  ا  ما  رون  منا ةاس ل دمة الةح  الع مو 
 ير  لال.  الارا م  الا تةار ا   الا تةار  

 لال. 
 التعدي   الممتر ة 

    قيالا المرةة الحر ية ل  راةي   ا تةار ني ما  ل مرةة الحر ية 1
قيالا  قة الت ايب م  الم   م    ق  ا تةار الت ايب م  الم   2

 منا ا  
   

قيالا  قة الت ديف  عد ال ة ةة والحر ة   ا تةار الت ايب الم مو 3
 الم يمة  

   

(  30ا تةار الت ايب       4
  انية 

قيالا  قة و رةة الت ايب  حا تاح 
 ال م   

   

 (: ملخص آراء الخبراء )الجانب النوعي(2ملحق )
ال ةرا   وةد ه    قدم ا  التو  الع مية  الم  ظا   ة رز  ةرا  ي و  ةرا   6فيما  أ نا    ةرا ( 

 الا تةارا  ة ي    والتو    اة     ا لدما  اة ل الع مية ل  تةار: 
 ا تةار  رةة الا تجا ة  ني ما (   ا   -1

رأي ال ةرا : أيد ال ةرا  ة ا ترورة ا تةعا  المحاولا  المت رفة  الرب  اةة ا واة نا( لدما   
 . قة المتا ح الحما و ل م تةر

 .محاولة لدما   ةا  النتيجة 20محاولا  م  ألا  10الإسرا :    اةتما  متا ح أفدا  
  ا  ا تةارا  الت ايب  الم   والم مو(   -2
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رأي ال ةرا : أشار الم ت ا   ةرة الم ة للا أهمية  نات زوايا الت ايب فو ا تةار الم    يمي     
 .منت ف  يمار( لمحاياة واق  المةاراة 

 .   مازةة ة ا  ح الرمية الحرة والجانةي  15الإسرا :     حديد   ق نما   قيمة  م ر  
 (  انية 30 ا  ا تةار الت ايب        -3

التا ر و ع ي    لتم يا ةاما  ال ةرا  لة ا  محاولتي  ل ةب وا تمات اةفدا  اقتر   ال ةرا :  رأي 
 .الماتاةية

 الإسرا :     عديا  اليف اة ا  ليمن. ال ةب محاولتي  م   مجيا النتيجة اةفدا 

 (: قائمة السادة الخبراء والمختصين: 3ملحق )
 

 س ة العما  الت  ص  ال مب الع مو   ا   ال ةير   
 سامعة  ا ا  ع    ر و أ تا  مماةد     ناهدة ةةد زيد  1
 سامعة  ا ا ا تةار وقيالا أ تا      محمد سا   اليا ري  2
 سامعة  ادا  يرة   ة أ تا  مماةد     م ند ةةد المتار  3
 سامعة  ا ا  دريب رياتو  أ تا      سما  لةري  4
 

 (:استمارة تفريغ البيانات الخا  4ملحق )
 ----------------------- ةب :  ا   ال

 2024/ -------/------التاريخ : 
 

 النتيجة الن اتية المحاولا / النما  نات الا تةار 
 ------------ المتا ح: محاولة (  20   رةة الا تجا ة    ( 

 -------- (:30المجمات م   محاولة (  15   الت ايب م  الم  
 -------- (:10المجمات م   محاولة (  10   الت ايب الم مو

 ------------- الافدا:   محاولتا  (  (  انية 30الت ايب  
 

(  4   الت يد م  لدذ و ةا  ه ت اة وا  م      التجربة الا ت  ةية التو أُسريا ة ا  
 (  89 0  - 84 0لاةةي   وأا ر  النتاتص معام    ةا  ةالية  راو ا  ي    

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0

