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Abstract: - 

 The research aimed to prepare special skill exercises using optical techniques for young 

volleyball players, and to identify their effect on the distribution of attention and the 

accuracy of performing the skill of handling from above in volleyball. The researcher 

assumed that there were statistically significant differences between the results of the pre- 

and post-tests for the two groups experimental and controlled research on the distribution 

of attention and the accuracy of performing the skill of handling from above in volleyball 

among young players. There are statistically significant differences in the results of the 

posttests of the experimental and control research groups for both the distribution of 

attention and the accuracy of the skill of handling from above for young volleyball players 

For the benefit of the experimental group, special skill exercises were adopted through the 

design of the equal experimental and control groups, on a sample of (12) players who 

were intentionally selected by (70%) of the youth players participating in the youth 

league. After determining the tests and preparing the exercises, the It was applied over a 

period of (6) consecutive weeks at a rate of three units per week, and after completing the 

experiment, the results were processed with the (SPSS) system, so that the conclusions 

were that applying special skill exercises using optical techniques contributes to 

improving the distribution of attention and developing the performance of the skill of 

handling from above in volleyball among young players, the researcher recommended the 

need to adopt the application of special skill exercises using optical techniques to 

distribute attention and perform the skill of handling from above in volleyball among 

young players. Attention must be paid to developing special skill exercises to distribute 

attention, which aim to develop the performance of the skill of handling from above in 

volleyball. Among young players, other skills and other psychological variables.                                                                   
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تأثير تمرينات مهارية خاصة باستخدام التقنيات الضوئية على توزيع الانتباه ودقة مهارة 
 المناولة من اعلى للكرة الطائرة لدى اللاعبين الشباب  

 
 د علاء عبد الرضا حسين م. 

 العراق   – بغداد  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – بغداد جامعة 
 الخلاصة 

هدف البحث إلى إعداد تمرينات مهارية خاصة باستخدام التقنيات الضوئية للاعبين الشباب بالكرة الطائرة، والتعرف على تأثيرها  
بين    على فروق ذات دلالة إحصائية  الباحث وجود  ، وافترض  الطائرة  للكرة  المناولة من اعلى  أداء مهارة  الانتباه ودقة  توزيع 

نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة على توزيع الانتباه ودقة أداء مهارة المناولة من اعلى  
التجريبية   البحث  مجموعات  اختبارات  نتائج  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وتوجد   ، الشباب  اللاعبين  لدى  الطائرة  للكرة 

من لكل  البعدية  ودقة  والضابطة  الانتباه  المجموعة   توزيع  ولصالح  الطائرة  بالكرة  الشباب  للاعبين  اعلى   من  المناولة  مهارة 
المتكافئة، على عينة   المهارية الخاصة من خلال تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة  التمرينات  التجريبية  ، وتم اعتماد 

%( من لاعبي الشباب  المشاركين بدوري الشباب و بعد تحديد  70( لاعباً تم اختيارهم بطريقة قصدية بنسبة ) 12مكونة من ) 
( أسابيع متتالية بمعدل ثلاث وحدات أسبوعياً، وبعد الانتهاء من التجربة  6الاختبارات وإعداد التمارين، تم تطبيقها على مدى ) 

( لتكون الاستنتاجات أن تطبيق تمرينات مهارية خاصة باستخدام التقنيات الضوئية يساهم  SPSSتمت معالجة النتائج بنظام ) 
في تحسين توزيع الانتباه و تطوير أداء مهارة المناولة من اعلى للكرة الطائرة لدى اللاعبين الشباب ، وأوصى الباحث بضرورة  
للكرة   اعلى  من  المناولة  مهارة  أداء  و  الانتباه  لتوزيع  الضوئية   التقنيات  باستخدام  الخاصة  المهارية  التمرينات  تطبيق  اعتماد 
الطائرة لدى اللاعبين الشباب ، ولا بد من الاهتمام بتطوير التمرينات المهارية الخاصة لتوزيع الانتباه والتي تهدف إلى تطوير  

 أداء مهارة المناولة من اعلى للكرة الطائرة لدى اللاعبين الشباب ولمهارات اخرى ومتغيرات نفسية اخرى .

 
 

 تاريخ البحث  
متوفر على الانترنت   -

31 /12 /2024 

 الكلمات المفتاحية 
 تمرينات مهارية خاصة  -
 التقنيات الضوئية   -
 توزيع الانتباه    -
 المناولة من اعلى  -

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث :   1-1

تعتبررررر التمرينررررات المهاريررررة الخاصررررة لتوزيررررع الانتبرررراه مهمررررة للاعبرررري الكرررررة الطررررائرة الشررررباب  نهررررا 
ترررررتبد بقرررردرات مهاريررررة مختلفررررة، خاصررررة فرررري اداء مهررررارة المناولررررة مررررن اعلررررى . إن كررررل ترررردري  يتضررررمن 
جوانرررر  تتعلررررق بالانتبرررراه ومهررررارات الكرررررة الطررررائرة يعتبررررر مفيرررردا جرررردا وذلرررر  لك رررررة متغيرررررات هرررر ه اللعبررررة ، 
وهرررررر ا مررررررا يتطلرررررر  الدراسررررررة الميدانيررررررة مررررررن أجررررررل تحقيررررررق التحسررررررينات المطلوبررررررة وفررررررق خطرررررروات البحررررررث 
العلمرررري ،وعنرررردما يقرررروم الباحررررث باسررررتخدام مختلررررر التمرينررررات الخاصررررة لتطرررروير هرررر ه القرررردرات المرتبطررررة 
اساسررررررا بالجانرررررر  المهرررررراري  فهرررررري تكررررررون مسرررررراعدة للمرررررردرب وأن المرررررردرب لا يسررررررتطيع الاسررررررتغناء عررررررن 

اسررررتخدام هرررر ه الترررردريبات الترررري أصرررربحت أسررررام البنرررراء والتطرررروير، والمهررررم فرررري ذلرررر  أن هرررر ه الترررردريبات  
تسرررررتخدم فررررري كافرررررة أنررررروام ا لعررررراب الرياضرررررية المختلفرررررة، ومرررررا علرررررى المررررردرب إلا أن يكرررررون محترفرررررا وذا 
بعررررررد نظررررررر كبيررررررر ليختررررررار الترررررردريبات المناسرررررربة للمهررررررارة والمرحلررررررة العمريررررررة الخاصررررررة بالفئررررررة المسررررررتهدفة 

 التي يقوم عليها التدري  اساسا.

ويعرررررررف التمرررررررين بأنهررررررا زأداء أو عمررررررل إبنجرررررراز معررررررين أو واجرررررر  معررررررين بصررررررورة متكررررررررة لغرررررررض 
وتعررررررف التمرينرررررات  (Schmidt, 1999, p. 197)تعلرررررم مهرررررارة مكتسررررربة بصرررررورة تامرررررة. 
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بأنها)مجموعرررررررة مرررررررن ا وضرررررررام والحركرررررررات التررررررري تهررررررردف إبلرررررررى تشررررررركيل وبنررررررراء الجسرررررررم وتنميرررررررة قدراتررررررر  
الحركيرررررة للوصرررررول برررررالفرد إبلرررررى أعلرررررى مسرررررتوى ممكرررررن مرررررن ا داء الرياضررررري والرررررو يفي، وفررررري مجرررررالات 

، صررررررررفحة 2012)حمرررررررردي و الع يرررررررر ، ، الحيرررررررراة المختلفررررررررة معتمرررررررردة علررررررررى ا سرررررررر  التربويررررررررة والعلميررررررررة
21). 

وتعررررررررف التمرينرررررررات الخاصرررررررة بأنهرررررررا عبرررررررارة عرررررررن التمرينرررررررات المشرررررررابهة للحركرررررررات الرياضرررررررية أو 
، 2011)شرررررررغاتي ،  المسررررررابقة، ويررررررتم اسرررررررتخدام هرررررر ا النررررررروم مررررررن التمرينرررررررات لتحقيررررررق ا هرررررررداف الاتيررررررة

 .(254صفحة 

 تساعد على تطوير قدرة التحمل العام والقدرات البدنية المختلفة. .1
ا فرررري فترررررة المناولررررة البرررردني الخرررراه وتكررررون فاعليتهررررا أقرررروى وفائرررردتها أشررررمل وأعررررم  .2 تررررددي دورًا مهمررررً

 عندما ترتبد مع تمرينات المنافسة.
 إعداد الرياضي لتنفي  متطلبات متعلقة بجوان  معينة من المهارة تطوير مستوى الإنجاز .3
 . تطوير سرعة ا داء الحركي للمهارات وك ل  لإتقان المهارات. .4

وتعرررررف التمرينررررات الخاصررررة بأنهررررا تلرررر  التمرينررررات الترررري تتشرررراب  فرررري تكوينهررررا ومتطلباتهررررا وكرررر ل  
اتجرررراه العمررررل فيهررررا مررررع تلرررر  الحركررررات الترررري تررررددي فرررري المبرررراراة ، فهرررري تسررررهم بطريقررررة مباشرررررة فرررري بنرررراء 

)  المسرررررررتوى العرررررررالي للعبرررررررة ، ولرررررررر ل  فهررررررري تعتبرررررررر المناولرررررررة الرئيسرررررررري للمسرررررررتوى الرياضررررررري والوسرررررررريلة
 .(327، صفحة 2001الخياط و الحيالي، 

وان للتمرينرررررات الخاصرررررة ذات أهميرررررة كبيررررررة حيرررررث تعمرررررل علرررررى تهيئررررر  الفررررررد للفعاليرررررات الرياضرررررية 
وحيررررث ترررررددي هررررر ه التمرينرررررات علرررررى شررررركل العررررراب هرررري ز اشرررررب  مرررررا يحررررردث فررررري  رررررروف المبررررراراة ولكرررررن 
هرررر ه التمررررارين ليسررررت برررردون هرررردف وانمررررا يضررررعها المرررردرب لتحقيررررق هرررردف مررررن ا هررررداف ومنهررررا الهرررردف 

، صرررررررررفحة 1999)محسرررررررررن و المرررررررررولى،  البررررررررردني والمهررررررررراري والخططررررررررري والنفسررررررررري والررررررررر هني والعقلررررررررري
220). 

فعلرررررى سررررربيل الم رررررال لرررررن يسرررررتطيع لاعررررر  الكررررررة الطرررررائرة أداء مهرررررارة حرررررائد الصرررررد فررررري حرررررال لا 
يترررررروافر لديرررررر  القرررررردرة علررررررى الوثرررررر  العمررررررودي  قصررررررى ارتفررررررام وبتوقيررررررت سررررررليم لمحاولررررررة إيقرررررراف هجرررررروم 
المنررررراف  ، ولا يسرررررتطيع لاعبرررررو الررررردفام حمايرررررة الجررررر ء الخلفررررري مرررررن الملعررررر  وتغطيرررررة حرررررائد الصرررررد مرررررن 

) حسررررررانين و المررررررنعم ،  لاعرررررر  لا يتميرررررر  بسرررررررعة التحرررررررلا وسرررررررعة رد الفعررررررل وقرررررروة عضررررررلات الرررررررجلين
مهررررررراري مهررررررراري معرفررررررري نفسررررررري  –الاسررررررر  العلميرررررررة للكررررررررة الطرررررررائرة و ررررررررق القيرررررررام للتقرررررررويم . بررررررردني 

 . (22، صفحة 1997تحليلي، 
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زتعررررررد هرررررر ه التمرينررررررات ضرررررررورية  نهررررررا تعمررررررل علررررررى البنرررررراء المباشررررررر للمسررررررتوى الرياضرررررري والترررررري 
تررررردثر علرررررى الاداء العقلررررري والمهررررراري والخططررررري لهرررررم والتمرينرررررات المهاريرررررة الخاصرررررة وسررررريلة جيررررردة ذات 
متطلبررررات متعررررددة لناحيررررة الجسررررم البدنيررررة والمهاريررررة وتلعرررر  دوراً مهمرررراً فرررري المررررادة التحضرررريرية لمختلررررر 
 الالعررررررراب الرياضرررررررية وان تأثيرهرررررررا يكرررررررون فعرررررررالًا عنررررررردما تررررررررتبد مرررررررع التمرينرررررررات الخاصرررررررة بالمسرررررررابقات 

(Matawan, . 2010 , p. 39).ز 

يعتبرررررر الانتبررررراه هرررررو العمليرررررة التررررري توجررررر  الإدرالا إلرررررى المعلومرررررات التررررري يسرررررتقبلها الفررررررد مرررررن    
, فضرررررلًا عرررررن انررررر   اسرررررتعداد إدرا ررررري عرررررام  (282، صرررررفحة 1990)النقيررررر ، أعضررررراء الحررررر  المختلفرررررة 

، صررررفحة 2000) شررررلص و صرررربحي، ، يقرررروم بتوجيرررر  شررررعور الفرررررد نحررررو موقررررر معررررين ككررررل أو كجرررر ء 
, وكرررر ل  يعرررررف الانتبرررراه أيضررررا بأنرررر  اسررررتجابة مركرررر ة وموجهررررة نحررررو م يررررر معررررين يهررررم الفرررررد وهررررو  (181

الحالررررررة الترررررري يحرررررردث إثناءهررررررا معظررررررم الررررررتعلم ويجررررررري تخ ينرررررر  فرررررري الرررررر ا رة والاحتفررررررا  برررررر  إلررررررى حررررررين 
 .(104، صفحة 2001)القاسم و اخرون،  الحاجة إلي 

 وتوجد أنوام عدة للانتباه..

يعرررررررد هررررررر ا النررررررروم مرررررررن الانتبررررررراه اراديررررررراً إذ يحررررررراول الفررررررررد تركيررررررر   -: الانتبررررررراه الإرادي الانتقرررررررائي -1
انتباهرررررر  علررررررى م يررررررر واحررررررد مررررررن بررررررين عرررررردة م يرررررررات ، ويحرررررردث هرررررر ا الانتبرررررراه تلقائيرررررراً بسرررررررب  
محدوديرررررررة الطاقرررررررة العقليرررررررة للفررررررررد ومحدوديرررررررة سرررررررعة التخررررررر ين وسررررررررعة المعالجرررررررة للمعلومرررررررات . 
ولرررررر ل  يتطلرررررر  هرررررر ا النرررررروم دقررررررة وجهررررررداً كبيررررررراً مررررررن الفرررررررد لان عوامررررررل التشررررررتت تكررررررون عاليررررررة 

 . (69، صفحة 2004) العتوم ،  والدافعية لاستمرار الانتباه قد لا تكون بدرجة عالية

يعررررررد هرررررر ا النرررررروم مررررررن الانتبرررررراه لا اراديرررررراً أو قسرررررررياً إذ يركرررررر  -: الانتبرررررراه ) الررررررلاإرادي ( القسررررررري  -2
الفررررد انتباهررر  علرررى متغيرررر يعررررض نفسررر  علرررى الفررررد بطريقرررة قسررررية ومرررن دون بررر ل جهرررد عرررال 
للاختيرررررار مرررررن برررررين الم يررررررات لدرجرررررة يصررررربح فيهرررررا الانتبررررراه وكأنررررر  لا شرررررعوري و يرررررر انتقرررررائي إذ 

، صررررفحة 2005)العرررراني،  يعرررر ل فيهررررا الفرررررد نفسرررر  كليرررراً خررررارن إ ررررار الم يررررر الرررر ي يشررررد انتباهرررر 
144) . 

وتوجرررررد عررررردة  مظررررراهر للانتبررررراه )تركيررررر  الانتبررررراه . توزيرررررع الانتبررررراه . تحويرررررل الانتبررررراه . ثبرررررات الانتبررررراه . 
 شدة الانتباه . حجم الانتباه .(

ان توزيرررررررع الانتبررررررراه :هرررررررو ز العمليررررررررات والنشررررررراط النفسررررررري ) أي الانتبرررررررراه ( الموجررررررر  نحرررررررو عرررررررردة  
, ويتوقررررررر نجررررررام الفرررررررد بقيامرررررر   (15، صررررررفحة  2001)فريررررررد، ، أشررررررياء طو أنشررررررطة فرررررري وقررررررت واحررررررد 

بهررررر ه ا نشرررررطة علرررررى قدرتررررر  فررررري توجيررررر  انتباهررررر  وتوزيعررررر  علرررررى عررررردة عناصرررررر أو أشرررررياء مختلفرررررة فررررري 
وقررررت واحررررد وتحرررردث عمليررررة التوزيررررع بقرررروة أقررررل نسرررربياً مررررن قرررروة المرررردثرات الترررري تحرررردث فرررري حالررررة التركيرررر  
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علررررررى عنصررررررر واحررررررد فقررررررد كرررررر ل  أن عمليررررررة التوزيررررررع تتطلرررررر   اقررررررة عصرررررربية كبيرررررررة قياسرررررراً إلررررررى بقيررررررة 
)أحمرررررد، ،  المظررررراهر إذ إنهرررررا ترررررتم عرررررن تحررررردث فررررري وقرررررت واحرررررد مرررررن أجررررر اء  مختلفرررررة مرررررن لحررررراء المررررر 

 . (292، صفحة  1978

ويتعررررررض لاعررررر  الكرررررررة الطرررررائرة فرررررري أثنررررراء اللعرررررر  إلرررررى مواقررررررر تتطلررررر  منرررررر  توزيرررررع الانتبرررررراه   
علرررررررى ا  رررررررر مرررررررن م يرررررررر لكررررررري يرررررررتمكن مرررررررن أدرالا المواقرررررررر المختلفرررررررة المرتبطرررررررة بظرررررررروف المبررررررراراة  ز 
وتحرررردث بقرررروة اقررررل نسرررربياً مررررن قرررروة المرررردثرات الترررري تحرررردث فرررري حالررررة التركيرررر  علررررى عنصررررر واحررررد فقررررد 
 ررررر ل  طن عمليرررررة التوزيرررررع تتطلررررر   اقرررررة عصررررربية كبيررررررة قياسررررراً إلرررررى بقيرررررة المظررررراهر إذ أنهرررررا ترررررتم عرررررن 

 2001)الربيعرررري، ،  ريررررق العمليررررات الترررري تحرررردث فرررري وقررررت واحررررد مررررن أجرررر اء مختلفررررة مررررن لحرررراء المرررر  
 .(16، ، صفحة 

تلرررررررر  المرررررررواد الترررررررري لا تعتمرررررررد أساسرررررررراً علرررررررى القررررررررراءة  تعررررررررف التقنيررررررررات الضررررررروئية علررررررررى انهرررررررا ز
واسررررتخدام الالفررررا  والرمرررروز لنقررررل معانيهررررا وفهمهررررا ، وهرررري مررررواد يمكررررن بواسررررطتها زيررررادة جررررودة الترررردري  

 . (27م، صفحة 1982)الحميد، ،  وت ويد التلامي  بخبرات تعليمية باقية ا ثرز

وكررررررر ل  تعنبرررررررر بانهرررررررا زمجموعرررررررة المصرررررررادر والمعلومرررررررات والخبررررررررات المتنوعرررررررة والمبرمجرررررررة التررررررري 
تعمررررل علررررى مسرررراعدة المررررتعلم علررررى فهررررم وتطبيررررق الفعاليررررات التعليميررررة النظريررررة والعمليررررة بمررررا ي يررررد مررررن 

 . (2007)فاضل،  المعرفة لدي ز

ان العرررررررض بالمعلومررررررات المرئيررررررة يررررررتم بوسررررررا ة عرررررررض ا نمرررررروذن صرررررروريا بمختلررررررر المصررررررادر، 
عررررررن  ريررررررق المرررررردرب نفسرررررر  أو باسررررررتعمال وسررررررائل العرررررررض، امررررررا اسررررررتعمال وسررررررائل العرررررررض المتنوعررررررة 
فتسررررررراعد علرررررررى تعلرررررررم اولررررررري لمسرررررررار الحركرررررررة أو الاجررررررر اء الرئيسرررررررة منهرررررررا أو تطرررررررور مجرررررررال الحركرررررررة  ، 

، 1998)حسرررررين ق.،  ويجررررر  مراعرررررات الترررررالي عنرررررد اسرررررتخدام الم يررررررات او التقنيرررررات الضررررروئية وكرررررا تي
 -: (292صفحة 

 لابد من مراعاة ملائمتها لمستوى المتعلمين. .1
 وأنها تحقق ضرورة لحاجة التعلم لها وليست زيادة با جه ة أو با دوات. .2
لابررررد مررررن أن تيحرررردث تغييررررر ييسررررهل مررررن المواقررررر التعليميررررة فرررري الوحرررردات التعليميررررة لا أن ي يررررد مررررن  .3

 تعقيدها.
ييفضرررررل أن تكرررررون محققرررررة    رررررر مرررررن هررررردف تعليمررررري وتنظيمررررري فررررري بيئرررررة الرررررتعلم وتتميررررر  بالإثرررررارة  .4

 والتشويق وزيادة الدافعية.
 أن تكون قليلة الكلفة وسهلة التطبيق ومن الممكن توفيرها بسهولة. .5
 أن تحا ي الواقع الفعلي وتبتعد عن الم الية في حل المشكلات أو المعوقات في التعلم. .6
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يعررررد إتقرررران  أداء المهررررارات الفنيررررة للعبررررة احررررد أهررررم العوامررررل الترررري تحقررررق الفرررروز, وان نجررررام أي          
فريرررررق يتوقرررررر علرررررى مررررردى اسرررررتطاعة لاعبيررررر  جميعرررررا  أداء المهرررررارات الفنيرررررة بأنواعهرررررا المختلفرررررة بتفررررروق 
واقررررل قرررردر مررررن ا خطرررراء والمهررررارات الفنيررررة هرررري الحركررررات الترررري يتحررررتم علررررى اللاعرررر  أداءهررررا فرررري جميررررع 
المواقررررر الترررري تتطلبهررررا اللعبررررة بغرررررض الوصررررول إلررررى أفضررررل النتررررائج مررررع الاقتصرررراد فرررري المجهررررود لرررر ل  
يجرررر  أن يجيرررردها كررررل لاعرررر  إجررررادة تامررررة إذ عررررن  ريقهررررا يررررتم التعرررراون بررررين أفررررراد الفريررررق ويمكررررن تنفيرررر  

)حسرررررررانين و   رائررررررق اللعررررررر  )الررررررردفام أو الهجررررررروم( والترررررري يرجرررررررى أن تنتهررررررري دائمرررررررا إلررررررى فررررررروز الفريرررررررق
 .(153، صفحة 1997المنعم، 

إذ إن لكررررل فعاليررررة رياضررررية مهاراتهررررا الفنيررررة الخاصررررة بهررررا والترررري تختلررررر عررررن الفعاليررررات ا خرررررى 
 ررر ل  فررران فررري داخرررل الفعاليرررة الواحررردة اختلافررراً برررين مهرررارة وأخررررى ولعبرررة الكررررة الطرررائرة هررري واحررردة مرررن 

،  2002)البوترررررررراني، ،  ا لعرررررررراب الترررررررري ت خررررررررر بررررررررأنوام متعررررررررددة مررررررررن المهررررررررارات الهجوميررررررررة والدفاعيررررررررة
 .(13صفحة 

والمهررررررررارات الفنيررررررررة للعبررررررررة الكرررررررررة الطررررررررائرة متسلسررررررررلة ومتداخلررررررررة كالإرسررررررررال واسررررررررتقبال الإرسررررررررال 
والمناولرررررررة والضررررررررب السررررررراحق وحرررررررائد الصرررررررد والررررررردفام عرررررررن الملعررررررر  , بحيرررررررث إذا فقررررررردت إحرررررررداها أو 

) رررررا م،  ضرررررعر المسرررررتوى فيهرررررا فسنهرررررا ترررررودي إلرررررى خسرررررارة نقررررراط ك يررررررة إذا مرررررا ا تشرررررفها الفريرررررق المقابرررررل
 .(67، صفحة 1988

 إلى :  وحس  تسلسلها في اللع  إن المهارات الفنية في الكرة الطائرة قد قسمت 

مهرررررارة   -مهرررررارة الضررررررب السررررراحق  -مهرررررارة المناولرررررة   -مهرررررارة اسرررررتقبال الإرسرررررال  -)مهرررررارة الإرسرررررال 
 . (29، صفحة 2002) عبد الله ، و السعدي، مهارة الدفام عن الملع (   - 6حائد الصد. 

%( 20ويعتبررررررر المناولررررررة هررررررو احررررررد المهررررررارات الفنيررررررة فرررررري لعبررررررة الكرررررررة الطررررررائرة، ويم ررررررل نسرررررربة )
بالنسرررربة لبقيررررة المهررررارات، وتسلسررررلها هررررو ثالررررث مهررررارة، إلا إنهررررا تعررررد أول مهررررارة عرفررررت فرررري لعبررررة الكرررررة 
الطرررررائرة، ويعرررررد المناولرررررة مفترررررام لصرررررنع التركيبرررررات الهجوميرررررة، وبدونررررر  لا يمكرررررن صرررررنع أي هجررررروم جيرررررد 
مهمررررا كرررران مسررررتوى الفريررررق، والمناولررررة هررررو تهيئررررة الكرررررات المناسرررربة إلررررى المهرررراجمين فرررري جميررررع المرا رررر  

 .(153، صفحة 2006)الجميلي،  ي يتسنى لهم الهجوم واختراق دفام الفريق المناف  

وتعررررد مهررررارة المناولرررررة خطرررروة يرتكررررر  عليهررررا المهررررراجم للحصررررول علرررررى نقرررراط فررررري المبرررراراة، ويعتمرررررد 
المناولرررررة كليررررراً علرررررى التمريرررررر مرررررن أعلرررررى، فسجرررررادة التمريررررررات العاليرررررة يسررررراعد علرررررى أداء المناولرررررة الجيرررررد  

 .(129، صفحة 1996)خطايبة، 
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وهنرررررا يبررررررز عامرررررل الدقرررررة كعنصرررررر مهرررررم فررررري أداء هررررر ه المهرررررارة، فرررررا داء القررررروي السرررررريع لا فائررررردة 
منررررر  إذا اقتصرررررر إلرررررى هررررر ا العنصرررررر، والررررر ي تنررررردمج معررررر  القررررردرة علرررررى التصررررررف الحركررررري الملائرررررم فررررري 
توجيرررر  الكرررررة بالاتجرررراه، والارتفررررام، والبعررررد المناسرررر ، والرررر ي يمكررررن اللاعرررر  المهرررراجم مررررن أداء الضرررررب 

 (51، صفحة  1997)ماينل، الساحق 

فررررري ضررررروء مرررررا ذكرررررره الباحرررررث فررررري مشررررركلة بح ررررر  الحرررررالي ونظرررررر لطبيعرررررة متغيررررررات  المننننننهد والادوات :
البحررررث ... تررررم اعتمرررراد المررررنهج التجريبرررري والرررر ي يعرررررف بأنرررر   الررررتحكم فرررري متغيررررر محرررردد ضررررمن شررررروط 
تجربررررة تتمتررررع بشررررروط السررررلامة لتحديررررد تررررأثيره علررررى متغيررررر أو متغيرررررات أخرررررى عررررن  ريررررق ت بيررررت بقيررررة 

وكرررررر ل  زأن ا هررررررداف الترررررري يضررررررعها الباحررررررث و   (218، صررررررفحة 2022)الفتررررررام،  العوامررررررل المرررررردثرة.ز
) النجيعررررري و موسرررررى،  الإجرررررراءات المسرررررتخدمة بالبحرررررث هررررري التررررري تحررررردد  بيعرررررة العينرررررة التررررري يختارهرررررا

.  وتم لرررررت حررررردود مجتمرررررع البحرررررث بلاعبررررري كررررررة الطرررررائرة الشرررررباب فررررري المدرسرررررة (102، صرررررفحة 1983
( لاعبررررررررراً والررررررررر ين شررررررررراركوا فررررررررري دوري الشرررررررررباب  12التخصصرررررررررية فررررررررري بغرررررررررداد والررررررررر ين بلررررررررر  عرررررررررددهم )

(. وقرررررد ترررررم اختيرررررارهم بالطريقرررررة العمديرررررة العشررررروائية ))حيرررررث ترررررم اختيرررررار مجتمرررررع البحرررررث 2023-2024)
 100بالطريقررررة العمديررررة فيمررررا ترررررم تقسرررريمهم بالطريقررررة العشرررروائية (( ليم لررررروا عينررررة البحررررث بنسرررربة مئويرررررة )

%( ليم لرررروا عينرررررة البحررررث الرئيسررررية وذلررررر  100( لاعبرررراً نفسرررررهم بنسرررربة )12%(، ومررررن ثررررم ترررررم اختيررررار )
لكررررررون كافررررررة اللاعبررررررين يمتلكررررررون مهررررررارة المناولررررررة مررررررن اعلررررررى ، والرررررر ين تررررررم تقسرررررريمهم حسرررررر  متطلبررررررات 

( لاعبرررررين. لكرررررل مرررررنهم. 6التصرررررميم التجريبررررري إلرررررى مجمررررروعتين تجريبيرررررة وضرررررابطة بعررررردد متسررررراو  يبلررررر  )
وقررررد تررررم توزيعهررررا علرررريهم عشرررروائياً، وتررررم إجررررراء التجرررران  لهررررم فرررري بعرررر  المتغيرررررات والخاصررررة بالجوانرررر  

(، 1+-البدنيرررررة للاعبرررررين )العمرررررر التررررردريبي والطرررررول والررررروزن ( وتراوحرررررت قررررريم معررررراملات الالترررررواء برررررين )
 ( اللاعبين من  ير مجتمع البحث  للعينة الاستطلاعية.4وتم اختيار)

 استخدم الباحث عدة اختبارات لكي تتوافق مع  بيعة البحث وهي كالاتي 

انفيمررررروف ( أذ ز يعررررررد مرررررن الاختبررررررارات الخاصرررررة بالرياضرررررريين  -الاختبرررررار الاول .. اخبرررررار) برررررروردن  .1
والمتقرررررردم  لقيررررررام خمسررررررة مررررررن مظرررررراهر الانتبرررررراه )الحرررررردة والتركيرررررر  والتوزيررررررع والتحويررررررل و ال بررررررات ( 

أنفيمررررررررروف (  –... وأسرررررررررتخدم الباحرررررررررث اسرررررررررتمارة ) بررررررررروردن  (38، صرررررررررفحة  2004)الدا سرررررررررتاني، 
( سرررررطراً مرررررن ا رقرررررام العربيرررررة 31لقيرررررام حررررردة الانتبررررراه  وهررررري عبرررررارة عرررررن اسرررررتمارة تحتررررروي علرررررى )

( رقمرررراً تتكررررون ا رقررررام 1240يحترررروي كررررل سررررطر علررررى أربعررررين رقمرررراً فبرررر ل  يحترررروي الاختبررررار علررررى )
(  ارقررررام 5-3فرررري كررررل سررررطر مررررن مجموعررررات موضرررروعة بطريقررررة مقننررررة ، وتتكررررون كررررل منهررررا مررررن )

مختلفررررة التوزيررررع و الترتيرررر  لضررررمان عرررردم حفظهررررا مررررن قبررررل المختبررررر ويقرررروم المختبررررر بررررس لاق اشررررارة 
يبحرررررررررث بررررررررردها المختبررررررررررون عرررررررررن رقمرررررررررين مختلفرررررررررين ويدشررررررررررون علررررررررريهم .. وبعرررررررررد انتهررررررررراء الوقرررررررررت 

 .(87، صفحة 2010)حسين م.، المخصص يتم احتساب النتائج باستخدام معادلة خاصة 
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الاختبرررررار ال ررررراني ...اختبرررررار دقرررررة مهرررررارة التمريرررررر مرررررن اعلرررررى ويقررررري  قررررردرة اللاعررررر  علرررررى التمريرررررر  .2
بسررررررعة ورشررررراقة ويتضرررررمن وقررررروف المختبرررررر داخرررررل دائررررررة فررررري احرررررد منرررررا ق المنطقرررررة الخلفيرررررة مرررررن 
الملعرررررر   والتمريررررررر لمنطقررررررة محررررررددة مررررررن داخررررررل الرررررردائرة فرررررري وسررررررد المنطقررررررة الاماميررررررة .. ويررررررددى 

)حسررررررررانين و المررررررررنعم،  نقرررررررراط 3( محرررررررراولات وتحتسرررررررر  لكررررررررل تمريرررررررررة صررررررررحيحة 10الاختبررررررررار ل )
 .(232، صفحة 1997

قررررررررام الباحررررررررث بسعررررررررداد مجموعررررررررة ترررررررردريبات مهاريررررررررة خاصررررررررة مسررررررررتخدما التقنيررررررررات الضرررررررروئية          
مسررررررتغلا مبرررررردأ التنويررررررع لتوزيررررررع الانتبرررررراه فرررررري الادوات والمسررررررافات واسررررررتخدام المنبهررررررات المرئيررررررة لتوزيررررررع 
انتبرررررراه المررررررددي بررررررين ا  ررررررر مررررررن متغيررررررر فرررررري نفرررررر  الوقررررررت مسررررررتخدما كررررررل الوسررررررائل التدريبيررررررة المتاحررررررة 

وحسررررر  المتطلبرررررات المهاريرررررة لمهرررررارة  والتركيررررر  علرررررى الاداء المهررررراري بالتنرررررا م مرررررع المتغيررررررات الاخررررررى 
المتحسسرررررات ل يعرررررراز للمترررررردربين وتررررروجيههم إلررررررى أداء الواجرررررر  اذ  اسررررررتخدامالتمريرررررر مررررررن اعلرررررى  و تررررررم 

سررررررم( وسررررررم   3والترررررري كانررررررت  موضرررررروع  علررررررى شررررررريد كهربررررررائي بعرررررررض ) الملونررررررةبترررررروهج ا ضررررررواء 
( سررررم  والترررري هرررري عبررررارة عررررن مصررررابيح صررررغيرة ملونررررة خاصرررر  لتقسرررريم الملعرررر  بررررألوان مختلفررررة ، 0.1)

 أحمر وأخضر مشع توزم على أرضية الملع  ،  تعمل بمدشر اللي ر اليدوي ,.

 مسررررراءً  4السررررراعة  2024مرررررن شرررررهر ح يرررررران 9تمرررررت التجربرررررة الاسرررررتطلاعية ا وليرررررة يررررروم الاحرررررد 
لاعبررررين( مررررن خررررارن مجتمررررع  5وعلررررى عينررررة مررررن اللاعبررررين ) قاعررررة المدرسررررة التخصصررررية فرررري بغررررداد فرررري 

وكرررران هرررردفها ا ساسرررري التعرررررف علررررى التحررررديات الترررري واجهررررت الباحررررث فرررري التجربررررة الرئيسررررية،  البحررررث 
وكررررر ل  التعررررررف علرررررى الصرررررعوبات التررررري تواجررررر  فريرررررق العمرررررل المسررررراعد بكافرررررة الجوانررررر  , وترررررم  إجرررررراء 

وتررررررم  2024مررررررن شررررررهر ح يررررررران 11الاختبررررررارات القبليررررررة علررررررى العينررررررة البح يررررررة يرررررروم ال لاثرررررراء الموافررررررق 
اسرررررابيع  6ولمررررردة  2024مرررررن شرررررهر ح يرررررران 12البررررردء بتطبيرررررق التمرينرررررات الخاصرررررة مرررررن يررررروم الاربعررررراء 

وحرررررردات تدريبيررررررة با سرررررربوم , وتررررررم  إجررررررراء الاختبررررررارات البعديررررررة علررررررى العينررررررة البح يررررررة يرررررروم  3وبمعرررررردل 
وتمررررررت معالجررررررة النتررررررائج احصررررررائيا باسررررررتخدام الحقيبررررررة  2024مررررررن شررررررهر تمرررررروز 25ال لاثرررررراء الموافررررررق 

 (.spssالاحصائية المتكاملة )

 النتائد:
 ( نتائد الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في توزيع الانتباه. 1يبين الجدول )

المجموعنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة           
 المتغيرات

 t قيمنننننننننننننننننننننننة الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحتسبة

 نوع الدلالة
 ± ع س   ع ± س  

 معنوي  6.12 1.04 17.33 1.03 19.73 المجموعة الضابطة

 معنوي  4.02 1.79 16.84 2.81 29.32 المجموعة التجريبية

 ( 12( ودرجة حرية )     0.05( عند مستوى دلالة ) 2.68 ( الجدولية = )  tقيمة ) 
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 مناقشة:                                                                              

ازدادت نسرررررربت   فرررررري الاختبررررررارات  الانتبرررررراه قررررررد ( إلررررررى أن توزيررررررع 1تشررررررير النتررررررائج الررررررواردة فرررررري الجرررررردول )
البعديررررررررة لرررررررردى اللاعبررررررررين وعنررررررررد اجررررررررراء المقارنررررررررة  بررررررررين  لاعبرررررررري المجموعررررررررة التجريبيررررررررة بالمجموعررررررررة 
الضرررررررابطة , نجرررررررد ان لاعبررررررري المجموعرررررررة التجريبيرررررررة كررررررران مسرررررررتوى ال يرررررررادة لرررررررديهم ا  رررررررر مرررررررن لاعبررررررري 
المجموعرررررررة الضرررررررابطة  بمرررررررا كانرررررررت نترررررررائجهم فررررررري الاختبرررررررارات القبليرررررررة. ويعررررررر و الباحرررررررث  هرررررررور هررررررر ه 
التمرررررررارين إلرررررررى أنهرررررررم  بقررررررروا تمرينرررررررات الخاصرررررررة بمظهرررررررر توزيرررررررع الانتبررررررراه وبشررررررركل متنرررررررا م مرررررررع الاداء 
المهرررراري ممررررا ولررررد افضررررل اسررررتفادة ممكنررررة مررررن التمرينررررات المسررررتخدمة فرررري تطرررروير حالررررة الانتبرررراه الرررر ي 
يعرررررد ز مرررررن العمليرررررات العقليرررررة ا ساسرررررية لررررردى لاعررررر  الكررررررة الطرررررائرة وذلررررر  لخصوصرررررية هررررر ه اللعبرررررة ، 
فالخطرررررأ يكلرررررر الفريرررررق نقطرررررة مباشررررررة ولا يمكرررررن تداركررررر  كمرررررا فررررري بقيرررررة ا لعررررراب الفرقيرررررة ا خررررررى إذ طن 

% مرررررن معلومرررررات اللاعبرررررين مصررررردرها الرريرررررا المحسوسرررررة لمرررررا يررررردور مرررررن أحرررررداث وتحركرررررات داخرررررل 90
 الملعررررر  وذلررررر  مرررررن خرررررلال تركيررررر  الانتبررررراه وثباتررررر  وتوزيعررررر  بسررررررعة إلرررررى ا جررررر اء المختلفرررررة للملعررررر  ز

 . (16، صفحة  2000)الضمد، ، 

 ( نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة المناولة من اعلى. 2يبين الجدول )

 المجموعة            
 المتغيرات

 t قيمننننننننننننننننننننننننننننننننة الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحتسبة

 نوع الدلالة

 ± ع س   ع ± س  

 معنوي  2.80 1.504 18.419 1.164 11.580 المجموعة الضابطة 

 معنوي  5.26 1.466 25.16 1.302 11.33 المجموعة التجريبية 

 ( 12( ودرجة حرية )     0.05( عند مستوى دلالة ) 2.68 ( الجدولية = )  tقيمة ) 

 مناقشة

( إلرررررى أن فررررري مهرررررارة المناولرررررة مرررررن اعلرررررى قرررررد ازدادت نسررررربتها  2وتشرررررير النترررررائج الرررررواردة فررررري الجررررردول )
فرررررري الاختبررررررارات البعديررررررة لرررررردى اللاعبررررررين وعنررررررد اجررررررراء المقارنررررررة  بررررررين  لاعبرررررري المجموعررررررة التجريبيررررررة 
بالمجموعرررررة الضرررررابطة , نجرررررد  ان لاعبررررري المجموعرررررة التجريبيرررررة كررررران مسرررررتوى ال يرررررادة لرررررديهم ا  رررررر مرررررن 
لاعبرررررري المجموعررررررة الضررررررابطة  بمررررررا كانررررررت نتررررررائجهم فرررررري الاختبررررررارات القبليررررررة ويرررررررى الباحررررررث ان ذلرررررر  
يرجرررررررع الرررررررى  بيعرررررررة واسرررررررلوب التمرينرررررررات الخاصرررررررة بمهرررررررارة المناولرررررررة مرررررررن اعلرررررررى والتررررررري قرررررررام الباحرررررررث 
بأعررررردادها بشررررركل متناسررررر  مرررررع تمرينرررررات توزيرررررع الانتبررررراه وسررررررعة الاسرررررتجابة الحركيرررررة حيرررررث ان التنويرررررع 

 فرري تقرردم يحرردث  ان الطبيعرري مررن وتبررديل التركيرر  علررى احرردى المفررردات ادت لهرر ه النتررائج .. أن  
 التمرينرات  وضرع فري الصرحيحة العلميرة الاسر  علرى الباحرث  اعتمراد  خرلال المهرارات مرن تعلرم

 لهرر ه المهررارات بشرركل ا  ررر هررو الاسررتجابة سرررعة تنميررة علررى سرراعد  الخاصررة بالمهررارات والرر ي
 (.127، صفحة 2014الاداء. )حسن،  تكرار و الممارسة
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 الاستنتاجات والتوصيات:

خاصررررررة باسررررررتخدام التقنيررررررات الضرررررروئية لرررررر  تررررررأثير واضررررررح علررررررى  المهاريررررررة ال تطبيررررررق التمرينررررررات   -1
 لدى اللاعبين الشباب  .واداء مهارة المناولة من اعلى  توزيع الانتباه

المهاريرررررة خاصرررررة لتوزيرررررع الانتبررررراه لمرررررا لررررر  مرررررن ترررررأثير واضرررررح  مرررررن الضرررررروري اعتمررررراد تمرررررارين  -2
علرررررررى  توزيرررررررع الانتبررررررراه واداء مهرررررررارة المناولرررررررة مرررررررن اعلرررررررى  لررررررردى اللاعبرررررررين الشرررررررباب وبالترررررررالي 

 تحسين مستواهم المهاري بشكل عام .

لا بررررد مررررن الاهتمرررررام بتنميررررة قررررردرات مرررردربي كررررررة الطررررائرة عنرررررد العمررررل علرررررى تطبيررررق التمرينرررررات   -3
 المطلوبة لما تتمتع ب  من تأثيرات واسعة على كافة الجوان  البدنية والمهارية.

اسرررررتخدام تمرينرررررات لمظررررراهر انتبررررراه اخررررررى واجرررررراء بحررررروث مشرررررابهة لررررربع  الصرررررفات واختيرررررار   -4
 مهارات اخرى ا  ر تنوعا .

 مراجع
(. الرررررررتعلم الحركررررررري. الموصرررررررل: دار 2000نجررررررام مهررررررردي شرررررررلص ، و ا ررررررررم محمررررررد صررررررربحي. )،  -

 الكت  للطباعة والنشر.

(. تررررررأثير الترررررردري  الباليسررررررتي فرررررري تطرررررروير بعرررررر  2013احمررررررد ولهرررررران حميررررررد . العرررررردد ال رررررراني ,  -
القررررردرات الحركيرررررة للاعبرررررين الشرررررباب برررررالكرة الطرررررائرة( . مجلرررررة علررررروم الرياضرررررة ، جامعرررررة ديرررررالى ، 

 .136صفحة 

- Dlee : Schmidt Arichared and Timothoy  ,( .1999 ; .) Motor control 
and learing: (3rd, Hamh Kentices, 1999 3(ز.  rd, Hamh Kentices., 

- Matawan. (. 2010 ). . LP . Gyundlogen dose sport lichjen Training 
sport overly . Berlhn . 

- Mcmorris, T. ( 2004). Acquisition and performance of sports skills . 
uk : john wiley and sons . 

- Schmidt  ( .1999 .) Aricharad and Timothoy Dlee; Motor control and 
learing:) p.172 ( .3 rd, Hamh Kentices. Schmidt. (1999). 
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- Singer, N. R. ( 1990.). .motor learning and human performance. 
new York: macmillan. 

 

(. التمرينررررررات البدنيررررررة. الاسرررررركندرية: دار 2012أحمررررررد حمرررررردي ، و أحمررررررد محمررررررد عبررررررد الع يرررررر . )، -
 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

 (. موسوعة الكرة الطائرة الحدي ة. عمان: دار الفكر.1996أ رم زكي خطايبة. )  -

(. قيررررررام وتقررررررويم زمررررررن التوقررررررع والاسررررررتجابة الحركيررررررة للمهررررررارات 2000انتصررررررار عويررررررد علرررررري. )  -
الدفاعيررررة فرررري كرررررة السررررلة بأسررررتخدام تقنيررررة الحاسرررروب وتحليررررل المبرررراراة . ا روحررررة دكترررروراه. جامعررررة 

 بغداد : كلية التربية الرياضية .

(. التمررررررارين التطويريررررررة بكرررررررة القرررررردم. عمرررررران: 1999ثررررررامر محسررررررن ، و موفررررررق مجيررررررد المررررررولى. ) -
 دار الفكر العربي للطباعة.

(. ترررررأثير تمرينررررات مهاريرررررة بجهرررراز قررررراذف الكرررررات فررررري تنميررررة التوافرررررق 2014ثررررائر رشررررريد حسررررن. ) -
الحركررررري وتعلرررررم المهرررررارات الدفاعيرررررة برررررالكرة الطرررررائرة للناشرررررئين . ا روحرررررة دكتررررروراه . كليرررررة التربيرررررة 

 الاساسية ، جامعة ديالى .

(. مبرررررررررادف علرررررررررم الرررررررررنف . عمررررررررران: دار الصرررررررررفاء للنشرررررررررر 2001جمرررررررررال القاسرررررررررم، و اخررررررررررون. ) -
 والتوزيع.

(. علرررررررم الرررررررنف  التربررررررروي. عمررررررران : دار صرررررررفاء للنشرررررررر 2005حسررررررران عبرررررررد الحميرررررررد العررررررراني. )  -
 والتوزيع .

(. ترررررأثير تمرينرررررات تركيررررر  وتحويرررررل الانتبررررراه لتطررررروير  2004رعرررررد رمضررررران احمرررررد الدا سرررررتاني. )  -
أداء بعررررر  المهرررررارات ا ساسرررررية للاعبررررري سرررررلام الشررررريص ،. رسرررررالة ماجسرررررتير ،. ، جامعرررررة بغرررررداد 

 : كلية التربية الرياضية ،.

(. بعررررر  المتغيررررررات البيوكينماتكيرررررة  نررررروام مهرررررارة حرررررائد  2002سررررررى جميرررررل حنرررررا البوتررررراني. )،  -
الصرررررررد وعلاقتهرررررررا بسررررررررعة الاسرررررررتجابة الحركيررررررررة للاعبررررررري الكررررررررة الطرررررررائرة ،. رسرررررررالة ماجسررررررررتير . 

 جامعة بغداد : كلية التربية الرياضية.

(. الكررررررررة الطرررررررائرة مبادئهرررررررا وتطبيقاتهرررررررا الميدانيرررررررة. عمررررررران: دار 2006سرررررررعد حمررررررراد الجميلررررررري. )  -
 دجلة.
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، (. بعرررررر  مظرررررراهر الانتبرررررراه وعلاقتهررررررا بمسررررررتوى أداء حكررررررام  2001سررررررمير مهنررررررا الربيعرررررري. )،  -
  رة القدم . رسالة ماجستير  ير منشورة . ، جامعة بابل : كلية التربية الرياضية .

(. أهررررررم مظرررررراهر الانتبرررررراه وعلاقتهررررررا بدقررررررة أداء بعرررررر  المهررررررارات  2001صرررررردام محمررررررد فريررررررد. )،  -
ا ساسررررية بررررالكرة الطررررائرة ، رسررررالة ماجسررررتير  يررررر منشررررورة. جامعررررة بابررررل، كليررررة التربيررررة الرياضررررية 

. 

(. كررررررة اليرررررد. الموصرررررل: دار الكتررررر  للطباعرررررة 2001ضرررررياء الخيررررراط ، و نوفرررررل محمرررررد الحيرررررالي. ) -
 والنشر.

(. مهررررررارة اسررررررتقبال الإرسررررررال وأثرهررررررا علررررررى الررررررنهج الهجررررررومي بكرررررررة 1988عررررررامر جبررررررار كررررررا م. )  -
 الطائرة . رسالة ماجستير. جامعة بغداد: كلية التربية الرياضية.

(. علررررررم الترررررردري  الرياضرررررري نظررررررم ترررررردري  الناشررررررئين للمسررررررتويات 2011عررررررامر فرررررراخر شررررررغاتي . ) -
 العليا. بغداد: مكت  النور للطباعة.

 (. الملا مة . القاهرة : دار الفكر العربي . 1978عبد الحميد أحمد. )،  -

(. ، فسرررررررريولوجيا العمليررررررررات العقليررررررررة فرررررررري الرياضررررررررة ،.  2000عبررررررررد السررررررررتار جبررررررررار الضررررررررمد. )،  -
 عمان: دار الفكر للطباعة والنشر .

(. سررررررعة رد الفعرررررل و الاسرررررتجابة الحركيرررررة و علاقتهرررررا برررررأداء مهرررررارة 2018عبرررررد الناصرررررر مررررررزا. ) -
-الهجرررروم السررررريع بكرررررة اليررررد لرررردى  ررررلاب الصررررفوف ال ال ررررة كليررررة التربيررررة البدنيررررة و علرررروم الرياضررررة

 جامعة بغداد. بغداد: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / للبنات.

(. علرررررررررم الرررررررررنف  المعرفررررررررري. عمررررررررران: دار المسررررررررريرة للنشرررررررررر 2004عررررررررردنان يوسرررررررررر العتررررررررروم . ) -
 والتوزيع.

التكنيرررررر   –التكنيرررررر   –(. الكرررررررة الطررررررائرة 2002عقيررررررل عبررررررد الله ، ، و عررررررامر جبررررررار السررررررعدي. ) -
 الفردي الحديث. بغداد.

(. ترررررأثير تمرررررارين علرررررى جهررررراز مقتررررررم لتحويرررررل الانتبررررراه فررررري 2010عرررررلاء عبرررررد الرضرررررا حسرررررين. ) -
بعررررر  مظررررراهر الانتبررررراه وأداء حرررررائد الصرررررد لررررردى شرررررباب منتخررررر  العرررررراق برررررالكرة الطرررررائرة. رسرررررالة 

 ماجستير. بغداد: جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 (. مفاهيم عامة في التعلم الحركي. ديالى: مطبعة الجامعة.2008فرات جبار سعد الله. )  -
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(. المرجرررررررع فررررررري البحرررررررث العلمررررررري فررررررري القررررررررن الحرررررررادي والعشررررررررين. 2022فوقيرررررررة عبرررررررد الفترررررررام. ) -
 القاهرة.: دار الفكر العربي.

(. الررررررررتعلم الحركرررررررري )ترجمررررررررة عبررررررررد علرررررررري نصررررررررير(. الموصررررررررل: ، دار  1997 ررررررررورت ماينررررررررل. ) -
 الكت  للطباعة والنشر .

(. الاسرررررر  العلميررررررة للكرررررررة الطررررررائرة 1997محمررررررد صرررررربحي حسررررررانين ، و حمرررررردي عبررررررد المررررررنعم . ) -
مهررررررراري مهررررررراري معرفررررررري نفسررررررري تحليلررررررري. القررررررراهرة: مركررررررر   –و ررررررررق القيرررررررام للتقرررررررويم . بررررررردني 

 الكتاب للنشر.

(. البحرررررث التربررررروي أصرررررول  ومناهجررررر . 1983محمرررررد لبيررررر  النجيعررررري ، و محمرررررد بشرررررير موسرررررى. ) -
 القاهرة: عالم الكت .

 . عمان : دار وائل للنشر .0(. نظريات التعلم والتطور الحركي 2001وجي  محجوب. )  -

 (. علم النف  الرياضي . السعودية 1990يحيى كا م النقي . )  -

(. سررررررررعة الاسرررررررتجابة الحركيرررررررة وعلاقتهرررررررا بدقرررررررة أداء بعررررررر  2007يوسرررررررر منصرررررررور حسرررررررين. )  -
المهررررارات الاساسررررية للاعبرررري الدرجررررة الممتررررازة بررررالكرة الطررررائرة . رسررررالة ماجسررررتير . جامعررررة ديررررالى 

 : كلية التربية الرياضية .

لقينننننننناس متنننننننناهر الانتبنننننننناه. انفيمرررررررروف (  -اختبررررررررار اخبررررررررار) برررررررروردن  (1الملحنننننننن  رقنننننننن  )ويبررررررررين 
 ( 2004)الدا ستاني، 

 الغرض من الاختبار : قيام توزيع الانتباه

 ا دوات اللازمة: اوراق واقلام ونماذن للاختبار ، وساعة توقيت، وصفارة.

ويقرررروم المختبررررر بررررس لاق اشررررارة يبحررررث بعرررردها المختبرررررون عررررن رقمررررين مختلفررررين ويدشرررررون : الاجررررراءات 
 ( ثانية ..30عليهم ويبدلون بين الرقمين كل )

 ريقرررررررة التسرررررررجيل  : وبعرررررررد انتهررررررراء الوقرررررررت المخصرررررررص الررررررر ي هرررررررو دقيقترررررررين يرررررررتم احتسررررررراب النترررررررائج  
 باستخدام معادلة خاصة.

2947  6492   63479   385   3496  3749   64279  583     6942   3497 

67439   2497    2974  3946      6492   583   2947   2496  538  92476 
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29476   3947    2749  385   2947  3496    97349   6492   2497  385 

2497  2946   2947   2492   2947   67429   3497  583    2496  2492 

385   2496    385  6492    64279   2947   2749  3497   67249   9497 

67429     583     385   92476    2974    583     6492     2974    62479 

92476    2497    385   64379    538  2946  34933  67439   3496   583 

2946    67249   2974   358    2497  583   67249  2942  2947   6492 

2492   385    62479    92476   67249    385    64279  583   2496  385 

375    64279   62479    385  2947    62479  583   6943   583  67429 

62479    2947    2496   2497   583   6492  2947    64279   385  6492 

6429  2497   583   2947    2946   2496  92476   583    1974  68429 

2947   92476    2492   2496    58     67249   2492   2949    2749   385 

2496  2947   67429   2497    6492    2497    2496    385  2629   2946 

2497  385    6492   385    64279  2749   2947   2497   67249   7496 

583    62479   2496   385    67429  2947   583  6492   2496  92476 

92476    385   2947   64279    2497   583   6492   2496    67249   538 

583    2497    385    2974   67249   2946   2942   2947    6492  67429 

385   67249   92476   583   2497   385   62479   62479   385   2416 

64239    583   62479  583   385   67429   385  6492    62479   2947 

2498  6429   583    64279    2749   2496   385   62479    2947   6492 

92476   538    2496   2947  583    6492  2946    2974  2497  67429 

2749  2947   92476  385   2497   6492  67249    2496  2947    385 
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6492  3496    583   2497    67429   2947   2492   2497   2946  2496 

2497   67249     2496  2749   2947  64279   6492  385    2496  385 

62479   2947    6492  583    2497  93476   385   2496    583   67429 

583   2496    67249  6492   2947  538   62479    385   2497   92476 

6492  2947    6942  67429    583  2497   358  2974    67249   2946 

385    2469    583    64279    385  67249   92476  62479    385   2497 

67429    385  6492   583    62479  2947   358  62479    64279    583 

6942  385    64279  2947   6492   583  2497    2496  2947   62476 

 (1997)حسانين و المنعم، اختبار اداء التمرير من اعلى  (2ويبين الملح  رق  )

 : قيام دقة مهارة التمرير بالكرة الطائرة .الغرض من الاختبار ❖

 الأدوات: ❖

 ملع  كرة  ائرة شبكة بارتفام قانوني. ✓

 (.8 رات  ائرة عدد ) ✓

 قيام حديدي وجلدي متري  ✓

 شريد تحديد لاصق با لوان مختلفة. ✓

 (سم.65(م، علي  حلقة سلة قطرها)2حامل حديدي ارتفاع  ) ✓

(م، قطرررررر كرررررل منهمرررررا، يبعررررردان عرررررن 5.1: يرسرررررم مربرررررع )ا، ب( فررررري ركنررررري الملعررررر )وصنننننا الأداء ❖
(م، ويوضرررررررع الحامرررررررل قررررررررب منتصرررررررر 5.1(م، و يبعررررررردان عرررررررن الخرررررررد الخلفررررررري)1الخرررررررد الجرررررررانبي)

 (م، من 2(م، عن الشبكة وتوضع علامة)×( على بعد)2الشبكة ببعد مقداره)

خرررررد الجانررررر  تتخصرررررص هررررر ه العلامررررررة لوقررررروف المررررردرب، يقررررروم المرررررردرب برمررررري الكررررررة بقررررروم ل علررررررى 
نحرررررو اللاعررررر  الواقرررررر فررررري )الررررردائرة اليمرررررين ثرررررم اليسرررررار) علرررررى التررررروالي ليقررررروم بسعررررردادها ليوجههرررررا إلرررررى 

 الحلقة  لتسقد فيها.

 الشروط: ❖
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 يج  استخدام الإعداد باليدين والتمرير ل على. ✓

 يج  إن يتم التمرير من خلال الدائرتين. ✓

 إن يتم رمي الكرة بطريقة ملائمة.  ✓

 التسجيل: ❖

 ( محاولات ثلاث في كل دائرة.10لكل مختبر) ✓

 ( نقاط لكل محاولة تدخل فيها الكرة الحلقة دون ملامستها.3) ✓

 ( نقطة لكل محاولة تدخل فيها الكرة الحلقة ولامستها.2) ✓

 نقطة لكل محاولة تلم  الحلقة وتخرن. ✓

 )صفر( في حالة أداء يخالر ما سبق. ✓

 ( نقطة.30أعلى نقطة يسجلها المختبر)    

 الغرض من الاختبار : ويقي  قدرة اللاع  على التمرير.

  ا دوات اللازمة:

ويشررررررعر  الاجررررررراءات: يحرررررراول المختبررررررر إ فرررررراء مفتررررررام الغلررررررق عنرررررردما يضرررررريء بالضررررررغد علررررررى المفتررررررام
 ثانية. 30المختبر بس فاء ا زرار المضاءة لمده 

ثررررررا , وا فضررررررل هررررررو 30 ريقررررررة التسررررررجيل : باحتسرررررراب عرررررردد المرررررررات الترررررري إ فائهررررررا  المختبررررررر خررررررلال 
 ال ي يطفئ أ  ر عدد من المفاتيح خلال مده الاختبار.

 ( جهاز التقنيات الضوئية 3ويبين الملحق رقم )

( سررررررم يحرررررروي مصررررررابيح صررررررغيرة ملونررررررة خرررررراه 0.1سررررررم( وسررررررم  ) 3شررررررريد كهربررررررائي بعرررررررض ) .1
 لتقسيم الملع  ييظهر ألوان مختلفة.

 متحسسات مختلفة توزم على أرضية الملع . .2

منظومرررررررررة كهربائيرررررررررة بالسررررررررريطرة والرررررررررتحكم التكنولوجيرررررررررة خاصرررررررررة بالسررررررررريطرة علرررررررررى أرضرررررررررية وأدوات  .3
 الملع .


