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Abstract 

The study aims to: 

1 - Building a scale of life orientation among female students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences at Kirkuk University. 

2 - Preparing a psychological counseling program and identifying its 

effectiveness in enhancing life orientation among female students. 

     The researchers used the experimental approach, and determined by (183) 

students of the faculties, As for the research sample, they numbered (40) female 

students with low scores on the life orientation scale, female students of three 

phases. They were divided into two groups, experimental and control, for the 

purpose of applying the guidance program. The researchers used SPSS 

statistical methods to process the data. 

The most important findings of the following: 

1 - The psychological counseling program has moral effectiveness in enhancing 

the orientation towards life for female students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences at Kirkuk University. 
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 فاعلية برنامج ارشادي نفسي في تعزيز التوجه نحو الحياة لدى طالبات جامعة كركوك
 

 ايشان ابراهيم عمر 
 أ.د سعد عباس الجنابي

 
 العراق  – تكريت – البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية – تكريتجامعة 

 

                الخلاصة:
 : تهدف الدراسة الى

 .ة لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوكبناء مقياس التوجه نحو الحيا -1
 .اعداد برنامج ارشادي نفسي والتعرف على فاعليته في تعزيز التوجه نحو الحياة -2

استخدم الباحثان المنهج التجريبي وتم تحديد مجتمع البحث بطالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة لأربعة      
( طالبة من الحاصلين على درجات 04(، أما عينت البحث فقد بلغ عددهم )181ي جامعة كركوك والبالغ عددهم)المراحل ف

منخفضة في المقياس التوجه نحو الحياة من طالبات لثلاثة المراحل مقسمين الى مجموعتين تجريبية وضابطةً لغرض تطبيق 
 .لمعاجلة البيانات SPSS ةالبرنامج الارشادي، واستخدم الباحثان الوسائل الاحصائي

 :واهم ما توصل إليه لباحثان ما يأتي 
للبرنامج الارشادي النفسي فاعلية معنوية في تعزيز التوجه نحو الحياة لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم  – 1

 الرياضة في جامعة كركوك .

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

03/30/0302 

 الكلمات المفتاحية

 نامج ارشاديبر  -
 تعزيز التوجه -
 الحياة -
 طالبات -
 جامعة كركوك -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

علىى الىر م مىىن التطىور الحاصىىل فىي العلىىوم الرياضىية والنفسىية تبقىىى الحاجىة الىىى البحىث عىىن مىا هىىو      
لسىلوك الرياضىي ولمسىاهمتهما صلة، واهمية كبيىرة فىي دراسىة االجديد لإ ناء البحث العلمي بمواضيع ذات 

فىي تطىوير الإنجىىا ات، إذ كىان لىدور العلىىوم النفسىية والتربويىة وعلىىم الىنفف الرياضىي اضىىافات ملحو ىة فىىي 
 .الاهتمام في البنى المعرفية والعلمية في المجالات كافة

تيىىا  يعىىد طىىلاج الجامعىىة شىىريحة مهمىىة فىىي اي مجتمىىع وبعىىد تكيىىل الطىىلاج وشىىعورهم بالرضىىا والار       
عن نوعية الحياة الاكاديمية احد اهم مظاهر جودة الحياة للطالب الجامعي والتي تمكىن الطالىب مىن الاداء 

 الجيد.
يقدم الارشاد المساعدة  للشخص في  ضوء الاستعدادات والقدرات ويسعى الى تنمية قدرته لتوجيه 

معايير المجتمع واسسه التشريعية ذاته وحياته بنفسه ويحدد اهدافه في الحياة ويحقق مطالبه في ضوء 
وتحقيق سعادته في مختلف ميادين الحياة الشخصية والتربوية والمهنية والاجتماعية )حمدي، 

1،،8،11-13.) 
اذ يؤثر التوجه نحو الحياة على مشاعر وافكار وانفعالات ونوايا الافراد والتي بدورها تنعكف من 

لذا فان انخفاض التوجه نحو الحياة يخفض من مستوى اشباع الحاجات النفسية والجسدية من عدمه 
 النجا  والانجا  الطالب الجامعي .
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ومن هنا جاءت اهمية البحث الحالي في دراسة متغير مهم هو التوجه نحو الحياة واعداد البرنامج     
ضة في جامعة الارشادي والنفسي المناسب للارتقاء بواقع الطالبات في كلية التربية البدنية وعلوم الريا

 كركوك بالتوجه نحو الحياة.
 مشكلة البحث: 2 – 1

من خلال تواصل الباحثان مع طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وجد ان العديد من 
المواضيع التي  واالطالبات لديهن عزوف وعدم الرغبة في الكثير من دروس التربية الرياضية ولاحظ

 وجود انخفاض في الدراسات عن التوجه نحو الحياة لدى الطالبة الجامعية. تستوجب التوقف والدراسة هي
التوجه نحو الحياة، والتي لم تدرس الا بعدد  متغيربحث تدور المن هنا يرى الباحثان بان مشكلة 

محدود من الدراسات كما ان لهذا المصطلح صبغة نفسية تربوية ذات اهمية للطالبات لذا يرى الباحثان ان 
 العينة من طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك . تكون 

 اما تساؤلين الرئيسية فهي:
 ما درجة التوجه نحو الحياة لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك . – 1
لبات كلية التربية البدنية وعلوم ما فاعلية البرنامج الارشادي النفسي على التوجه نحو الحياة لدى طا – 2

 الرياضة في جامعة كركوك .
 اهداف البحث: 3–1
 بناء مقياس التوجه نحو الحياة لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك. – 1
تربية التعرف على فاعلية برنامج ارشادي نفسي على تعزيز التوجه نحو الحياة لدى طالبات كلية ال – 2

 البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك .
اعداد برنامج ارشادي نفسي في تعزيز التوجه نحو الحياة لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم  – 1

 الرياضة في جامعة كركوك .
 فرض البحث: 4–1
الحياة لدى طالبات للبرنامج ارشادي نفسي فاعلية ذات دلالة احصائية معنوية في تعزيز التوجه نحو  – 1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك . 
 مجالات البحث: 5–1
 طالبات المراحل الاربعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك. مجال البشري: – 1
 .1/2420/ 1الى  2422/11/5 مجال الزماني: – 2
 اسية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك.القاعات الدر  مجال المكاني: – 3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1
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 .استخدم الباحثان المنهج التجريبي وذلك لملائمته متطلبات البحث
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

اضة للمراحل الأربعة  في جامعة تم تحديد مجتمع البحث بطالبات كليات التربية البدنية وعلوم الري
قام الباحثان ، ( طالبة181( الدراسة الصباحية والبالغ عددهم )2422/2421كركوك للسنة لدراسية )

 ( يبين ذلك:1باختيار عينتها بطريقة الحصر الشامل للمجتمع والجدول )
 تفاصيل مجتمع البحث وعدد الطالبات والنسبة المئوية (1الجدول )

 النسبة المئوية عدد طالبات التربية الرياضية مراحل كلية ت

 %14,43 33 الأولى ١

 %23,22 33 الثانية ٢

 %34,34 44 الثالثة ٣

 %23,32 53 الرابعة ٤

 %133 183 المجموع 

 وقد قسمت العينة الى :
طالبات ( وقد تم اختيارهم عشوائيا من  5.464%( طالبا بنسبة )10بلغ عددهم ) عينة استطلاعية: .1

 خارج عينة البناء.   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كركوك من 
( تم اختيارهم عشوائيا  57.377%( طالبا بنسبة )105وتألفت عينة البناء من ) . عينة بناء المقياس:2

 من مجتمع البحث الكلي .
يقة عشوائية والبالغ عددهم أما عينت البحث فقد تم اختيارها بطر  . عينة تطبيق البرنامج الارشادي:3

( طالبة من الحاصلين على درجات منخفضة في مقياس التوجه نحو الحياة، من طالبات المراحل 04)
الثلاثة الاولى وتم تقسمهم الى مجموعتين )الضابطة، والتجريبية( لغرض ضبط المتغيرات اثناء تطبيق 

  البرنامج الارشادي المعد من قبل الباحثان
 (2الجدول )

مجموع الطالبات والتجربة الاستطلاعية وعينة التطبيق والمستبعدون وعينة الثبات البناءونسبة المئوية 
 لكل مرحلة

 مستبعدون  تطبيق استطلاعية مجموع طالبات مراحل ت
عينة 
 الثبات

عدد طالبات 
 البناء

 نسبة المئوية

1 
مرحلة 
 الاولى

14 1 14 1 1 13 1111،4% 

2 
مرحلة 
 الثانية

13 1 14 2 1 21 21.،45% 
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1 
مرحلة 
 الثالثة

11 1 24 2 0 13 15.21،% 

0 
مرحلة 
 الرابعة

54 5 4 1 10 28 21.111% 

 %144 145 24 8 04 14 181 المجموع 5

أجرى الباحثان عملية التكافؤ بين المجمىوعتين الضىابطة والتجريبيىة وبعىد معالجىة البيانىات إحصىائيا 
وهىذا يىدل علىى  (4.45قيمة)ت(الجدوليىة أي تحىت مسىتوى دلالىة)  هرت إن قيمة )ت( المحسوبة اقل مىن

 (.1إن الفرق  ير معنوي بين المجموعتين، وكما مبين بالجدول )
 يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة و التجريبية في متغير التوجه نحو الحياة (3الجدول )

 (3.35*معنوية عند مستوى الدلالة )
 التصميم التجريبي للبحث:  3-3

تين )ضابطة، وتجريبية( وتم اختيار الاقل منهم توجها نحو تم تو يع أفراد عينة البحث إلى مجموع
 14( طالبة لكل مجموعة 24الحياة ليمثلو عينة التطبيق النهائية حيث تألفت كل المجموعتين من )

 ( يوضح التصميم التجريبي وأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.1طالبات ، والشكل )
 

 
 
 
 
 

 
 ريبي للبحثالتصميم التج (1الشكل )

 وقد أتبعت الخطوات الآتية في تنفيذ التصميم التجريبي: 
  إجراء قياس قبلي لأفراد عينة التطبيق . .1
 .تو يع أفراد عينة البحث إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بصورة متكافئة .2
 إخضاع أفراد المجموعة التجريبية للبرنامج الإرشادي النفسي.  .1
 ممارسة برامجها الاعتيادية او التقليدية. يخضع افراد المجموعة الضابطة ل .0

 الاختبار المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 T)قيمة)
 سوبةالمح

 العينة
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 التوجه نحو الحياة
 111128 21224، الاختبار التجريبية

  ير معنوي  41431 14 411،8
 141131 11081، الاختبار الضابطة
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إجراء قياس بعدي في نهاية تطبيق البرنامج للمجموعتين لمعرفة فاعلية البرنامج الارشادي النفسي  .5
 ( أعلاه. 1على متغيرات البحث التابعة وكما مبين في الشكل ) 

 :المستخدمةالوسائل والادوات والاجهزة  3-4
 استعمل الباحثان الوسائل البحثية وتضمنت : من أجل تحقيق أهداف البحث      
  البرنامج النفسي، -0الاستبيان،  -1 المصادر العربية والأجنبية،  -2،  المقابلات الشخصية -1
استمارات استبيان رأي الخبراء  -3(، enternetشبكة المعلومات الدولية ) -1لملاحظة، ا -5

ة استبيان رأي الخبراء والمختصين في مدة صلاحية استمار  -8، مقياسوالمختصين في مدى صلاحية ال
 جلسات البرنامج الارشادي النفسي.

 إجراءات البحث الميدانية : 3-5
 اجراءات بناء مقياس التوجه نحو الحياة:  1–5–3
 تحديد الهدف من المقياس: 1–1–5–3

ى طالبات كلية تم تحديد الهدف من بناء المقياس وهو التعرف على درجة التوجه نحو الحياة لد
 التربية البدنية وعلو الرياضة في محافظة كركوك .

 تحديد المنطلقات النظرية للمقياس التوجه نحو الحياة: 2 – 1 – 5 – 3
بعد الاطلاع على الاطار النظري لموضوع التوجه نحو الحياة والمفاهيم التي تخص بالتوجه نحو 

وذلك لتحديد مجالات التوجه نحو الحياة  1ة الخبراءالحياة واجراء بعض المقابلات الشخصية مع الساد
وصيا ة فقراته، تم تطبيق فقرات المقياس على عينة من مجتمع البحث ثم اجراء التحليل الاحصائي 

 للفقرات .
  تحديد مجالات المقياس التوجه نحو الحياة : 3–1–5–3

وفي جراء المقابلات الشخصية وابعد الاطلاع على الدراسات والمصادر العلمية والبحوث السابقة 
ضوء ذلك توصل الباحثان الي مجموعة من المجالات لمقياس التوجه نحو الحياة بصورته الاولية ومن 
اجل التأكد من صلاحية المجالات تم اعداد استبيان تضمن تعريل التوجه نحو الحياة فضلا عن وضع 

جموعة من الخبراء والمختصين اذ بلغ تعريل لكل مجال من مجالات، وقام الباحثان بعرضها على م
(خبيرا ومتخصصا وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات ومعالجتها احصائيا تم قبول ثلاثة 25مجموعهم )

مجالات وهي )الشعور بالتوافق النفسي ، الشعور بالسلامة والامان ، الكفاءة الاجتماعية ( من اصل ستة 
 ( يبين ذلك .0مجالات والجدول )

                                                           
1

 جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /       نا م شاكر الوتارا . د  
 جامعة بابل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /     عامر سعيد الخيكاني. د ا 

 جامعة الموصل الأساسية/ كلية التربية  /      عكلة سليمان علي  ا . د
 جامعة القادسية /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /      علي حسين هاشم ا . د 
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 يبين النسبة المئوية وترشيح المجالات التوجه نحو الحياة (4دول )الج
 مستوى الدلالة النسبة المئوية رفض قبول عدد الخبراء المجالات التوجه نحو الحياة ت

 دالة %144 - ٥٢ ٥٢ الشعور بالتوافق النفسي ١

 دالة 92% ٥ ٥٢ ٥٢ والأمانالشعور بالسلامة  ٥

  ير دالة 56% ١١ ١١ ٥٢ الكف الشخصي ٢

 دالة 80% ٢ ٥٢ ٥٢ الكفاءة الاجتماعية ١

٢ 
الانشغال بإمكانية التعرض للنقد 

 و الحساسية للتقييم السلبي
  ير دالة %60 ١٢ ١٢ ٥٢

٦ 
التردد من الدخول في المغامرات 
 الشخصية والانشطة الجديدة

  ير دالة 44% ١١ ١١ ٥٢

الشعور بالتوافق النفسي ، الشعور بالسلامة ولها)قب( ان المجالات التي تم 5ويلاحظ من الجدول )
% اذ يشير بلوم " يمكن 35والامان 1 الكفاءة الاجتماعية ( لأنها حصلت على نسبة اتفاق اكثر من 

 (. 1،81،121% فاكثر")بنيامين،35الاعتماد على نسبة اتفاق السادة الخبراء 
 اعداد فقرات المقياس وصياغتها: 4–1–5–3

فىىىي صىىىيا ة فقىىىرات المقيىىىاس بالاعتمىىىاد علىىىى الأدبيىىىات والدراسىىىات السىىىابقة للمقىىىاييف  أتبىىىع الباحثىىىان
النفسية التي تخص التوجه نحو الحيىاة والتىي تمىت الاسىتعانة بهىا فىي عمليىات بنىاء المقيىاس وتو يفهىا بمىا 

( رتليك  يخىىدم البحىىث، ووضىىعت التعليمىىات المتعلقىىة بكي يىىة الاجابىىة عنهىىا، إذ  تىىم الاعتمىىاد علىىى أسىىلوج)
 المطور في صيا ة فقرات المقياس. 

 ولعل ما يبر  استخدام أسلوج )ليكرت( المطور هو تميزه بما يأتي :       
تمتعه ) قياس قدرة المستجيب في التمييز بين الأحكام الصحيحة والخاطئة تمييزا يقوم على الروية والمقارنة

يقلىىىىىل مىىىىىن درجىىىىىة التخمىىىىىين وعامىىىىىل ، فقىىىىىرةكثىىىىىرة البىىىىىدائل لكىىىىىل لتميىىىىىزه بالمرونىىىىىة ، بصىىىىىدق وثبىىىىىات عىىىىىاليين
 (.(13، ،،،1الصدفة)خيرالدين،

الابتعىىاد عىىن ، ى واحىىد ومحىىددعنىىأن يكىىون للفقىىرة م:)و قىىد روعىىي فىىي بنىىاء فقىىرات المقيىىاس الأسىىف الآتيىىة
فىىي صىىيغة ، علىىى لسىىان المسىىتجيب) بلغىىة المخاطىىب(، ةوواضىىح ةبلغىىة بسىىيط، اسىىتخدام أسىىلوج نفىىي النفىىي

عىدم اسىتخدام العبىارات التىي يحتمىل أن يجيىب عنهىا الجميىع أولا يجيىب ، نىات المقيىاسممثلة لمكو ، المعلوم
 (.221، 1،30أمام الباحثان)عبدالرحمن، 

 إعداد تعليمات المقياس: 3-5-1-5
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أعد الباحثان تعليمات المقياس التي تضمنت كي ية الإجابة عن فقراته وحث المستجيب على الدقة 
ثان الهدف من المقياس كي لا يتأثر المجيب به عند الإجابة ، كما طلب من في الإجابة، وقد أخفى الباح

 المستجيب عدم ترك أي عبارة دون إجابة مع عدم الحاجة إلى ذكر أسمائه.
 تصحيح المقياس: 3-5-1-4

تبنى الباحثان أسلوج )ليكرت ( ذات التدرج الخماسي إذ تشير عدد من الدراسات إلى تفوق الصيغة 
تمت و (، 01-04، 0،،1على  يرها من الصيغ)فريج،  جابة في الاختبارات الشخصيةالخماسية للإ
( فقرة بصورتها الاولية وتو عت الفقرات على مجالات المقياس كل العبارة  تكون لها  02صيا ة ) 

عكف ، وتسري (1، 2، 1، 0، 5وبدرات )مطلقا ( ، نادرا  ، أحياناً ،  البا  ، دائماً )درجة، إذا كانت الإجابة 
هذه الدرجات في حالة كون العبارات سلبياً ، وقد صاغ الباحثان عدد من العبارات السلبية إلى جانب 

 العبارات الإيجابية.
 التحليل المنطقي للعبارات المقياس: 3-5-1-3
العبىىىارات للمقيىىىاس علىىىى مجموعىىىة مىىىن الخبىىىراء والمختصىىىين، وطلىىىب مىىىنهم إبىىىداء رأيهىىىم فىىىي مىىىدى  ضعىىىر 

اس ومدى مناسبتها للمجالات وهل صيا تهما جيدة أم تحتاج إلى تعىديل، ولتحليىل يللمق صلاحية العبارات
( لعينة واحدة وعدت كل عبارة صالحة عندما 2آراء الخبراء على فقرات المقياس فقد تم استخدام اختبار )كا

( و جىدول 1.80( وقيمىة مربىع كىاي الجدوليىة )4145تكون قيمة مربع كاي المحسوبة دالة عنىد المسىتوى )
 ( يبين ذلك.1)

 تحديد صلاحية الفقرات: 3-5-1-8
يتطلىىب هىىذا الإجىىراء الحصىىول علىىى توافىىق آراء مجموعىىة مىىن الخبىىراء حىىول صىىلاحية فقىىرات هىىذا المقيىىاس، 

) إذْ اشتملت الاستمارة على   بصورتها الأولية  التوجه نحو الحياة لذلك قام الباحثان بإعداد استمارة مقياس
 غتها الاولية والتي تو عت على مجالات التوجه نحو الحياة التي تكونت من ثلاث مجالات( فقرة بصي 02

وتىىم عرضىىها علىىى مجموعىىة مىىن الخبىىراء والمختصىىين فىىي العلىىوم التربويىىة والنفسىىية وعلىىم الىىنفف الرياضىىي 
، قىراتتىم تعىديل بعىض الف والمختصىين وفي ضىوء آراء الخبىراء ومختصاً  ( خبيرا25وخبراء والبالغ عددهم )

( لعينىىة واحىىدة وعىىدت كىىل عبىىارة 2اس فقىىد تىىم اسىىتخدام اختبىىار ) كىىايىىولتحليىىل آراء الخبىىراء علىىى فقىىرات المق
( وقيمىىة مربىىع كىىاي الجدوليىىة 4145صىىالحة عنىىدما تكىىون قيمىىة مربىىع كىىاي المحسىىوبة دالىىة عنىىد المسىىتوى ) 

م قىام الباحثىان  بعىرض ( مجالات ثى1( فقرة مو عة على )15حصول الموافقة على صلاحية) وتم( 1.80)
العبارات على مجموعة من الخبراء المختصين لتحديد اتجاه العبىارات الإيجابيىة مىن العبىارات السىلبية وأخىذ 
الباحثان بتوجيهاتهم في هذا الاتجاه ثىم قىام بتو يىع العبىارات التىي تضىمنتها المجىالات علىى المقيىاس أعىلاه  

 (.5ول )وكانت أرقام المجالات  كما يأتي  في الجد
 والسلبية التوجه نحو الحياة يبين المجالات و أرقام العبارات الإيجابية (5الجدول )

 أرقام العبارات السلبية أرقام العبارات الإيجابية مجالات التوجه نحو الحياة
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 13, 8, 4,  5 12, 11, 9, 3, 4, 3, 2, 1 الشعور بالتوافق النفسي
 23, 13, 14, 13 22, 21, 23, 19, 18, 15, 14 الشعور بالسلامة والامان

 33, 32, 31, 33, 29, 28, 24, 25, 24 الكفاءة الاجتماعية
,35 23 ,34 

 عبارة 13 عبارة 25 المجموع

 التجربة الاستطلاعية : 9- 1 – 5 – 3
( طالبة بواقع ) 14اجريت التجربة الاستطلاعية لمقياس التوجه نحو الحياة على عينة مؤلفة من )

( طالبة من 1( طالبة من مرحلة الثالثة و)1( طالبة من مرحلة الثانية و)2بة من مرحلة الاولى و)( طال2
مرحلة الرابعة وقد تم اختيارهم بشكل عشوائي من مجتمع البحث الكلي يوم الاربعاء الموافق 

 وكان الغرض من اجراء التجربة الاستطلاعية مما يأتي : 10/12/2422
 تعليمات والفقرات من حيث المعنى وبدائل الاجابة .معرفة مدى وضو  ال – 1
 معرفة السلبيات والمعوقات التي قد تواجه الباحثان عند تنفيد التجربة الرئيسية . – 2
 ايجاد الاسف العلمية الصحيحة للمقياس . – 1
 تحديد الوقت المستغرق للإجابة على المقياس . – 0
 اس التوجه نحو الحياة:التحليل الاحصائي لفقرات المقي 3-5-1-13

( طالبة 111قام الباحثان بتو يع المقياس على عينة البناء قبل التحليل الاحصائي والبالغ عددهم )
لغرض اجراء التحليل الاحصائي للفقرات اعتمادا على القوة  21/12/2422في يوم الأثنين الموافق 

قياس وبعد ان اكتملت اعادة الاستمارات التمييزية ومعامل الاتساق الداخلي لاستخراج صدق وثبات الم
( استمارات لعدم اكتمال الاجابة عليها او لوجود اجابات مكررة كما في 8وتنزيل البيانات تم استبعاد )

 (.1الجدول )
 يبين الاستمارات المستبعدة من عينة البناء (4الجدول )

 أسباب الاستبعاد عدد الاستمارات ت
 بعض العبارات أجاب بأكثرمن إشارة على ٤ ١

 لم يكملوا الإجابات ٢ ٢

 سقطت في صدق الإجابة ٢ ٣

 المجموع ٨ ٤

 أولًا: القوة التمييزية للعبارات التوجه نحو الحياة:
قام  إذمن اجل ايجاد القوة التمييزية لفقرات المقياس اتبع الباحثان اسلوج المجموعتين الطرفيتين 

( الطالبة، 28وبلغ عدد الأفراد في كل مجموعة )قرة من فقرات الباحثان بحساج القوة التمييزية لكل ف
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لاختبار دلالة الفروق بين المجموعة العليا لعينتين مستقلتين  (t-test)الاختبار التائي تخدم واس
% ( من 23%( من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا و ) 23والمجموعة الدنيا وبنسبة )
( طالبة  28لدرجات الدنيا من حجم العينة اذ بلغت العينة عند كل مجموعة ) الاستمارات الحاصلة على ا

 ( يبين ذلك .3، والجدول )
نحراف المعياري للمجموعتين ونتائج الاختبار التائي لحساب القوة التمييزية (3الجدول )  يبين الوسط الحسابي والا

  التوجه نحو الحياةمقياس القوة التميزية لعبارات 

 ( 28المجموعة الدنيا )  ( 28 ة العليا)المجموع

المتوسط  ت
 الحسابي

نحراف  الا
نحراف  المتوسط الحسابي المعياري  الا

 المعياري 
 (t)قيمة 

 SIG المحسوبة

٣,٥.١ ١ 1.333 ٢ ٤,٥٣٤ ١,٠٨١ ٢,٢١٤1٢٢١ 
٣,٢٨٥ ٢ 1.349 ٢,٦.٨ 1.323 ٢ ٢,١٤٥1٢٢٥ 
٨٥.,٣ ٣ 1.193 ٢,٥.١ 1.148 ٢ ٣,٨٤١1٢٢١ 
٣,٨٥ ٤. 1.145 ٢,٨٤٢ 1.223 ٢ ٣,٠٣٤1٢٢١ 
5 ٣,٦٠. 1.443 ٣,٠٣٥ 1.231 ٢ ١,٤.٤1١١٦ 
4 ٢ ٦,٥١٤ ١,٣٨٥ ٢,٤٢٨ ٠,٥١٨ ٥٠.,٤1٢٢٢ 

3 ٣,٠.١ 1.245 ٢,٥.١ 1.288 ٢ ١,٤٥٦1١٢٥ 
8 ٣,٦.٨ 1.342 ٢ .٥,٢٨ ٨٥.,٠ .٢,١٠1٢٢٢ 
9 ٣,٢٨٥ ١٢.,٠ ٤,٢٨٥ 1.329 ٢ ٣,٥٠٨1٢٢٢ 

13 ٣,٢٣١ ٠,٨٣٨ ٤,٠٣٥ 1.218 ٠,٠١٣ ٢.٥٥٥ 
11 ٣,٠٠٠ .٠,٦٣ ٤,٤٦٤ 1.243 ٢ ٥,٥٣٢1٢٢٢ 
12 ٣,٠.١ 1.358 ٢,٢١٤ 1.144 ٢ ٢,٥٣٣1٢١١ 
13 ٣,٠٣٥ ٠,٦٤٤ ٤,٣٢١ 1.344 ٠,٠٠٠ ٤,٥٣٤ 
14 ٢,٨٤١ ٠,٦٢٨ ٤,٣٤٢ 1.284 ٠,٠٠٠ ٥,٥٤٣ 
15 ٣,٠١٢ ٤٤.,٠ ٣,٨٥٠ 1.238 ٠,٠٣٤ ٢,١.٤ 
14 ٢ ٤,٥١٤ ١,١٣٣ ٣,٠.١ ٠,٦١١ ٤,٣٢١1٢٢٢ 

13 ٢ ٣٦.,٤ ١,٣١١ ٢,٦٤٢ ٠,٨٣٨ ٤.٠٣٥1٢٢٢ 

18 ٢ ٥,٤٢٣ ١,٢١٤ ٢,٤٢٨ .٠,٦٣ ٤,٤٦٤1٢٢٢ 

19 ٠,٥٨٦ ٠,٥٤٤ ١,٢٤٨ ٣,٠٠٠ ١,١٨٦ ٣,١.٨ 
٢ ٥,٨٠٢ ١,٢٠٥ ٥٠.,٢ ١٢.,٠ ٤,٢٨٥ ٢٠1٢٢٢ 
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٢ ٠٤٣,. .١,١٣ ٢,٥٣٥ ٠,٦٥٨ ٤,١٢٣ ٢١1٢٢٢ 

٢ ٦.٤,. ١,١٤٤ ٢,٤٢٨ ٠,٦٢٨ ٤,٣٤٢ ٢٢1٢٢٢ 

٢ ..٨,٦ .١,١٤ ٢,٥١٠ ٠,٥٢٠ ٥٠.,٤ ٢٣1٢٢٢ 
٢ ١٤٤,. .١,٣١ ٢,٦٤٢ ٠,٦٤٣ ٥٠.,٤ ٢٤1٢٢٢ 
٢ ٠٤٥,. ١,٠٥٤ ٢,٠٠٠ ١,١٦٥ .٤,١٠ ٢٥1٢٢٢ 
٠,٠٠٠ ٨,٣٥٢ ١,٠٥٥ ٢,٣٢١ ٠,٦٤٠ ٤,٢٨٥ ٢٦ 
٠,٠٠٠ ٨,٠٥٦ ٠,٨٤٨ ١,١٨٥ ١,٢٣٤ ٤,١٤٢ .٢ 
٠,٠٠٠ ٢٨.,١٠ ١,٠٢٢ ٢,٤٢٣ ٠,٥٢٣ ٤,١٣٤ ٢٨ 
٢ .٨,٥٤ ١,٣٠٣ ٢,٠.١ ٠,٨.٥ .٤,٦٠ ٢٤1٢٢٢ 
٢ ١٠,١٦٨ ٠,٤٨٣ ١,١٨٢ ٠,٤٦١ ٤,٤٦٤ ٣٠1٢٢٢ 
٢ ٥,٠.٥ ١,٢١١ ١,١٤٦ ٠,٨٨٨ ٣,٥.١ ٣١1٢٢٢ 
٠,٠٠٠ ٤,٥٤٣ ١,٣١١ ٢,٠.١ ١,٢٢٠ .٣,٦٠ ٣٢ 
٢ ٨,٥.٠ ١,٠٦٥ ١,٨٤٤ ٠,٨٤٠ ٤,١٤٢ ٣٣1٢٢٢ 
٢ ٠٤٥,. ١,٠١٠ ١,٨٢١ ٠,٨٦٦ ٣,٦٤٢ ٣٤1٢٢٢ 
٠,٠٠٢ ٣,٢٢٣ ١,٦٤٢ ٢,٠٦٥ ١,٠١٥ ٣,٢٥٠ ٣٥ 

المحسوبة تراوحت  (t)يتبين أن القيمة (   Spssالنتائج احصائيا باستخدام برنامج )  وبعد معالجة
( وإن العبارات التي حذفت لعدم حصولها ٢٨.,١٠( وأعلى قيمة كانت )٠,٥٤٤بين أقل قيمة  وكانت )
مة (أقل من قيمة الجدولية وقيt( عبارة ذات التسلسل كون قيمة ) ١١، ٧، ٢)على القوة التميزية كانت

(sig ) (.41445من مستوى دلالة )أعلى من مستوى الدلالة 
تساق الداخلي :  ثانيا : الا
الاتساق الداخلي لتحديد مدى تجانف الفقرات في قياسها للصفة اذ تم استخدام  استخدم الباحثان

معامل الارتباط لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس لجميع الافراد 
      ( يبين ذلك .                                                    ،عينة البحث ، والجدول )

 يبين معامل الارتباط لفقرات مقياس التوجه نحو الحياة (8الجدول )
 r Sigقيمة  ت r Sigقيمة  ت
١ **3.432 ١٤ ٠,٠٠١   
٢ **3.358 ٢1٢٠ ٢١١ **3.492 ٢1٢٢٢ 
٣ **3.435 ٢1٢١ ٢٢١ **3.444 ٢1٢٢٢ 
٤ **3.355 ٢1٢٢ ٢٢١ **3.454 ٢1٢٢٢ 
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5   ٢٣ **3.434 ٠,٠٠٠ 
4 **3.548 ٢1٢٤ ٢٢٢ **3.432 ٠,٠٠٠ 
3   ٢٥ **3.493 ٠,٠٠٠ 
8 **3.259 ٢1٢٢٢ 24 3.388 ٢1315 
9 **3.484 ٢1٢ ٢٢٢. **3.433 ٢1٢٢٢ 

13 3.392 4.000 ٢٨ **3.525 ٢1٢٢٢ 
١١ **3.383 ٢1٢٤ ٢٢٢ **3.439 ٢1٢٢٢ 
١٢ **3.593 ٢1٣٠ ٢٢١ **3.585 ٢1٢٢٢ 
١٣ **3.381 ٢1٣١ ٢٢٢ **3.345 ٢1٢٢٢ 
١٤ **3.534 ٢1٣٢ ٢٢٢ **3.333 ٢1٢٢٢ 
١٥ *3.229 ٢1٢1، ٣٣ **3.334 ٢1٢٢٢ 
١٦ **3.433 ٢1٣٤ ٢٢٢ **3.423 ٢1٢٢٢ 
١. **3.415 ٢1٣٥ ٢٢٢ **3.433 ٢1٢٢٢ 
 ( فقرة14مجموع الكلي) ٢1٢٢٢ 3.334** ١٨

( وأعلى قيمة 4.488المحسوبة قد تراوحت بين أقل قيمة )( r ) ( أن القيمة،يتبين من الجدول )
( كانت اقيمة معامل الارتباط  اقل من 123  ،(عبارة  تم استبعادها هما )2( يتبين  ان) 3.345)

أن جميع العبارات  اخرى دالة إحصائياً لأن معاملات ارتباطها بالدرجة الكلية أكبر من ( الجدولية و rقيمة)
( 14ته النهائية عند )واستقر المقياس بصور ( 4145القيمة الحرجة لمعامل الارتباط عند مستوى دلالة )

استخراج القيم الارتباطية بين الدرجة الكلية لكل مجال من المجالات مقياس مع الدرجة الكلية وتم ، عبارة
 يبين ذلك. (،والجدول )للمقياس، 

 يبين معامل الارتباط بين درجة المجال والدرجة الكلية لمقياس التوجه نحو الحياة (9)الجدول 
لة r)) Sigةقيم أرقام المجالات   مستوى الدلا

 الدالة >3.331 3.534** مجال الاول )الشعور باالتوافق النفسي(
 الدالة >3.331 3.891** مجال الثاني )الشعور بالسلامة والامان(

 الدالة >3.331 3.894** مجال الثالث )الكفاءة الاجتماعية(

 (3,35) ≤غير دالة عند 
تباط بين المجالات الثلاثة للمقياس التوجه نحو الحياة  دالة ( أن معامل الار 14يتبين من الجدول)
 (.4145أقل من مستوى الدلالة)  (sigإحصائياً، وكان مستوى )

 الخصائص السيكو مترية للمقياس : 3-5-1-13-1
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 صدق المقياس : 3-5-1-13-1-1
المقياس الصادق يعد الصدق من الخصائص المهمة للاختبارات والمقاييف التربوية والنفسية اذ ان 

هو المقياس الذ تقيف عباراته السمة المراد قياسها ولا يقيف سمة اخرى وقد تحقق الباحثان من صدق 
 المقياس من خلال نوعين من الصدق هما :

 اولا : صدق المحتوى ) الظاهري (:
تأكد الباحثان من الصدق الظاهري من خلال عرض المقياس على مجموعة من الخبراء 

ن لغرض الحكم على صلاحيتها وقد اجمع الخبراء في آرائهم على صلاحية المقياس الذي والمختصي
 وضعت من اجلها والمتمثلة بالتوجه نحو الحياة وبذلك تم التحقق من الصدق الظاهري .

 ثانيا : صدق التكوين الفرضي ) صدق البناء ( :
قوة التميزية باستخدام المجموعتين تأكد الباحثان من هذا النوع من الصدق من خلال مؤشرين هما ال

الطرفيتين حيث تم اعتمادا عليه الابقاء على الفقرات ذات التميز الجيدة والمقبولة واستبعاد الفقرات  ير 
 المميزة والاتساق الداخلي من خلال ايجاد قوة الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس .

 نحو الحياة:  ثبات مقياس التوجه 3-5-1-13-1-2
يعد الثبات من المؤشرات الضرورية كونه يعني "مدى قياس الاختبار للمقدار الحقيقي للسمة التي 
يهدف لقياسها.  ويشير ثبات الاختبار إلى اتساق الدرجات التي يحصل عليها نفف الأفراد في عدد مرات 

 الثبات اعتمد الباحثان منها  ساج( ، وهناك عدة طرائق لح111، 2444الاختبار المختلفة)صلا  الدين، 
 طريقة التجزئة النصفية لعبارات مقياس التوجه نحو الحياة: 3-5-1-13-1-2-1

للفقرات الفردية لقد اعتمد الباحثان على هذه الطريقة إذ تم احتساج معامل الارتباط بين الدرجات 
نصف الاختبار لذا قام الباحثان (، إلا إن هذه الطريقة تمثل معامل ثبات 41،10والذي بلغ ) والزوجية

وهو مؤشر إضافي على  (41،11باستخدام معادلة )جتمان( للتأكيد فكانت قيمة معامل ثبات المقياس )
أن معامل ثبات المقياس جيد، وقد قام الباحثان باستخدام معادلة) سبيرمان_براون( بهدف تصحيح معامل 

 عيار جيد يمكن الاعتماد عليه . ( م41،104الارتباط وبذلك اصبح ثبات المقياس ) 
 التوجه نحو الحياة:مقياس  الخطأ المعياري لعبارات 3-5-1-13-1-2-2

إن الخطأ المعياري للمقياس يعبر بصورة واضحة عن ثبات المقياس وكذلك هو تقدير للانحراف 
 المعياري لدرجات الفرد الملاحظة عن درجته الحقيقية.

عندما كان معامل الثبات (41458± معياري بلغت درجة الخطأ )وعند تطبيق معادلة الانحراف ال
( وبناءا عليه فالدرجة الحقيقية للمقياس لأي طالبة من ٢1٦٢١( وانحراف معياري قدره )41،104)

 .(41458±الطالبات هي الدرجة التي يحصل عليها في المقياس )
 تصحيح مقياس التوجه نحو الحياة: 3-5-1-13-2
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( من خلال  التوجه نحو الحياة حثان المعاملات العلمية اللا مة لمقياس )بعد أن أنجز البا
 ( فقرة بصورته النهائية  14السابقة أصبح المقياس مكوناً من ) الإجراءات 

دائما ،  البا ، احيانا ، نادرا ، وتكون الإجابة عنه من خلال  اختيار بديل واحد من خمسة بدائل وهي )
( على التوالي وعكسها بالنسبة للعبارات السلبية من 112111015درجات )لها ال ، إذ تعطى(مطلقا

 ( درجة .  4،( وبمتوسط فرضي ) 154 - 14وتراوحت الدرجة الكلية للمقياس بين)  (٢،١،٢،٥،١)
 التطبيق النهائي للمقياس : 5-1-11– 3

( استمارة  24ديد ) بعد الانتهاء من اجراءات اعداد المقياس واستخراج صدقه ، قام الباحثان بتح
من الذين حصلوا على اقل الدرجات في التوجه نحو الحياة لغرض تطبيق البرنامج عليهم وتم ذلك من 
خلال ترقيم الاستمارات طبقا لتسلسل اسماء الطالبات ليجيبوا بصدق وامانة وموضوعية، حيث طبق 

وذلك بعد تو يع الاستمارات  24/2/2421الباحثان المقياس على افراد العينة يوم الأثنين الموافق 
الاستبيان عليهم داخل القاعات الدراسية ، وتم حساج درجات الاستجابة الطالبات على فقرات المقياس 

 طبقا لبدائل الاجابة الايجابية والسلبية.
 خطوات بناء البرنامج النفسي :  3-5-3

ي يتلاءم مع هدف البحث الحالي من أجل تحقيق هدف البحث قام الباحثان بإعداد برنامج نفس      
 وذلك بعد الاطلاع على الدراسات المتعلقة بموضوع البحث إذ قام الباحثان بما يلي :

الميزانية ( نظاما لتخطيط البرنامج النفسي كونه يسعى  –البرمجة  –حدد الباحثان أنموذج ) التخطيط  .1
 إلى أقصى حد من الفعالية والفائدة واقل التكاليل . 

 واعتمد الباحثان على الخطوات الآتية في اعداد البرنامج النفسي :   
اختيار  – ب، تحديد الاحتياجات - أ

 تقويم البرنامج: -ج إيجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأهداف -ث، تحديد الأهداف -ت، الأولويات
الجهد ويساعد استخدم الباحثان طريقة المحاضرة والمناقشة بالأسلوج الجماعي كونه اقتصادياً في  .2

 على تحقيق التوافق ويعز  من توجهات الطالبات وشغفهم الرياضي وفهم الذات .
تم عرض قائمة من المتغيرات النفسية على مجموعة من الخبراء والمختصين في علم النفف الرياضي  .3

دا على والتربوي لبيان رأيهم في مدى صلاحية البرنامج النفسي ومدى صلاحية محتوى الجلسات اعتما
 الدراسات السابقة والنظريات التي تناولت مفهوم التوجه نحو الحياة في إعداد محتويات الجلسات النفسية .

تم تحديد عدد من المتغيرات النفسية كعناوين للجلسات النفسية بعد اتفاق الخبراء على صلاحية  .4
 البرنامج النفسي مع إجراء بعض التعديلات.

 لرئيسية :إجراءات التجربة ا 3-4
 الاختبارات القبلية :  3-1-1
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اعتمد الباحثان على نتائج التطبيق النهائي للمقياس كاختبار قبلي للمجموعة التجريبية المكونة من 
( طالبة والذين كانت درجاتهم ضعيفة في مقياسي التوجه نحو الحياة وشغف المشاركة الرياضية، 24)

ياس من قبل الباحثان والفريق المساعد في يوم الاثنين الموافق وكما تم تطبيق الاختبارات القبلية للمق
 على العينة نفسها . 24/2/2421

 تطبيق البرنامج النفسي : 3-4-2
 بعد التحقق من صلاحية البرنامج قام الباحثان بتنفيذ الجلسات من خلال ما يأتي : 

البات كلية التربية البدنية وعلوم . تم تحديد مكان تنفيذ الجلسات النفسية في القاعات الدراسية لط1
( دقيقة ماعدا الجلستين 05( جلسة استغرق وقت الجلسات )12الرياضة لجامعة كركوك وبواقع )

 ( دقيقة.14الافتتاحية والختامية فكانت )
 من  الطالبات الذين كانت درجاتهم للبحث تم تطبيق البرنامج النفسي على المجموعة التجريبية .2

( وحدد الباحثان يوم الاثنين والخميف 1/0/2420( ولغاية )23/2/2420) من قياس للمدةضعيفة في الم
 ( يوما .،1من كل أسبوع موعدًا لتنفيذ البرنامج النفسي، إذ استغرقت مدة تطبيق البرنامج ) 

في مجال علم النفف الرياضي  . تم إدارة الجلسات النفسية من خلال استضافة عدد من المختصين 1
 رشاد النفسي.  والإ
 . تم إدارة الجلسات النفسية باستخدام العرض المرئي من أفلام فيدوية لها صلة بموضوع الجلسة .0
 الاختبارات البعدية : 3-4-3

( 1بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج النفسي الذي طبق على المجموعة التجريبية والذي استمر )      
لمقياس التوجه  14/0/2420دية لعينة البحث في يوم الاثنين الموافقأسابيع وتم إجراء الاختبارات البع

  نحو الحياة وتم إجرائها في نفف الظروف الزمنية والمكانية المستخدمة في الاختبارات القبلية .
 الوسائل الاحصائية :  3-3

ته وثم حسابها استخدم الباحثان الوسائل الاحصائية ذات العلاقة لموضوع بحثنا لتحقيق اهدافه وفرضيا
 (. Spssباستخدام برنامج الحاسوج الالي )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
 نتائج متغير التوجه نحو الحياة للمجموعة التجريبية  4-1

نحراف المعياري وقيمة ) (13الجدول ) ( في الاختبارين القبلي والبعدي في tيبين الوسط الحسابي والا
 اة  للمجموعة التجريبية مقياس التوجه نحو الحي

 الاختبار المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 tقيمة)
المحسو )

 العينة
مستوى 
 sigالدلالة 

 الدلالة الإحصائية

                                                           
  النفس التربوي والارشاد ، جامعة كركوك  / كلية التربية الاساسية. ا د  نظيرسليمان الجبوري ، علم 

   ا م د سعد عباس عبد الجنابي ، علم النفس الرياضي، جامعة تكريت / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.   
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 بة

 التوجه نحو الحياة
 111128 21224، الاختبار القبلي

 معنوي* <41444 14 8،،31
 141032 11111،4 الاختبار البعدي

( ان قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة التجريبية  بلغت 14ل )يبين من جدو 
( بينما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي كان  111128( وبانحراف معياري قدره  )  21224،)
( وهي اكبر من قيمة 8،،31( هي )tوتبين ان قيمة ) 141032( وبانحراف معياري قدره 11111،4)

( وهو اصغر من 4،44( ان مستوى الدلالة )(sigمستوى الدلالة بطريقة و ( t( )2142) الجدولية للاختبار
ولذلك فان الفروق المعنوية ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحثان ذلك الى ان  4145مستوى الدلالة 

اس طريقة البرنامج الارشادي كان ذوو فاعلية ايجابية تعزيز توجه الطالبات نحو الحياة والقائم على اس
الارشاد الجماعي ومن خلال اسلوج النشاطات والمناقشة الجماعية التي نادى بها )كورت ليفن( في كثير 
من بحوثه وتجاربه ، اذ أشارا الى ان هذا الاسلوج له دور كبير في تعديل اتجاهات الافراد لأنه يتيح 

هذا له تأثير من اضفاء جو من المودة الفرصة لهم لمناقشة آرائهم والتعبير عن افكارهم بحرية وصراحة و 
مثل هذا الجو الذي يسود الجلسات الارشادية الجماعية يساعد على اكتساج قيم تربوية وان والتالف 

 (.1،84،140واجتماعية إيجابية)حامد،
 نتائج متغير التوجه نحو الحياة ) المجموعة الضابطة (: 2–4

ي تعزيز التوجه نحو الحياة لدى طالبات كلية التربية للبرنامج الارشادي النفسي فاعلية ايجابية ف
 . الضابطةالبدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك للمجموعة 

نحراف المعياري وقيمة ) (11الجدول ) ( في الاختبارين القبلي والبعدي    tيبين الوسط الحسابي والا
 ) للمجموعة الضابطة (في مقياس التوجه نحو الحياة  

المتوسط  لاختبارا المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 t)قيمة)
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة العينة

التوجه نحو 
 الحياة

 141131 2،،081 الاختبار القبلي
الاختبار   ير معنوي* 41438 14 114،4

 141202 81811، البعدي

( 2،،081اد المجموعة الضابطة اذ بلغت )( المتوسط الحسابي القبلي للأفر 11ويبين الجدول )
المتوسط الحسابي للاختبار البعدي كان أن ( بينما ا هر الجدول 141131وبانحراف معياري قدره )

( ولغرض الوقوف على القيمة المعنوية للفروق تم استخدام 141202( وبانحراف معياري )8،، 811)
( وهي 4،4،1( هي )  tمجموعتين وتبين ان قيمة )( لل t( وتحديد اختيار )(spssالحقيبة الاحصائية 

( (sig( كما ا هر ذات الجدول ان مستوى الدلالة بطريقة  t ( )2142اقل من قيمة الجدولية لاختبار ) 
( وبذلك فان الفروق  ير معنوية، 45،4( وهو اكبر من مستوى الدلالة )438،4ان مستوى الدلالة هو )
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ة الضابطة لم تخضع للبرنامج  الارشادي النفسي الذي طور المجموعة ويعزو الباحثان الى ان المجموع
التجريبية من جانب ومن جانب الاخر ان المناهج الدراسية الاكاديمية بشقيها النظري والعملي لا توفر 
الظروف المناسبة لتطوير توجه الطالبات نحو الحياة ر م انها تطورت ايجابيا ولكن تطورت  ير معنوي 

عن ان المناهج الدراسية الجامعية لا تركز عن موضوع الارشاد النفسي وانما تركز عن  هذا فضلا
 الجوانب العلمية والاكاديمية ذات المهارات التدريسية . 

 الفرق في التوجه نحو الحياة للطالبات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية: 3–4
( في   t) بطة وانحرافها المعياري وقيمة متوسط درجات المجموعة التجريبية والضا (12الجدول )

 مقياس التوجه نحو الحياةالاختبار البعدي في 

 المعالم الإحصائية الاختبار
 الدلالات الاحصائية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة)ت( 
 المحسوبة

قيمة 
لة تماليةالاح  الدلا

 معنوي  <41444 51438 141202 81811، 141032 11111،4 المقياس التوجه نحو الحياة
 (81811،( الوسط الحسابي البعدي لطالبات المجموعة الضابطة اذ بلغ )12ويبين الجدول )
البات ( بينما ا هر ذات الجدول ان قيمة المتوسط الحسابي البعدي لط141202وبانحراف معياري قدره) 

 ( .141032( ، وبانحراف المعياري )11111،4المجموعة التجريبية )
( المحسوبة   t)  لوسطين حسابين مستقلين ، اذ بلغت قيمة استخدم الباحثان الاختبار التائي 

( بين (sig( اما قيمة 42،2( الجدولية ) t( وهي قيمة دالة احصائيا عند مقارنتها بقيمة )  51438)
وهذا يدل على ان المجموعة  (4،45(  وهي اصغر من مستوى الدلالة) 4،444نت )المتوسطين فكا

التجريبية تطورت بفروق معنوية عالية عن المجموعة الضابطة ويعزو الباحثان تلك الفروق الى البرنامج 
عالية الارشادي النفسي الذي اعدته وفقا لاحتياجات العينة من ارشادات للتوجه نحو الحياة، مما يدل على ف

ذلك البرنامج في تحسين التوجه الايجابي نحو الحياة لدى طالبات الجامعة وما تضمنه من انشطة 
 إيجابي.وتدريبات متعلقة بتوجه طالبات نحو الحياة بشكل 

( ان مفهوم التوجه نحو الحياة يودي الى التحسين المتوا ن لحياة الفرد وهو ،241ويوكد )العكيلي،
حسين العام لنوعية الحياة ككل وهذا موشر على ان الاتجاه المتفائل والطبيعي تجاه بلا شك له دور في الت

 (.35، ،241النشاطات المختلفة يعكسان توجها ايجابيا ودراكا جيدا تجاه المشاركة)جبار وناجي،
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 في ضوء نتائج البحث استنتج الباحثان ما يأتي:
لاحية مقياس التوجه نحو الحياة المطبق على افراد عينة البحث من طالبات كلية التربية البدنية ص – 1

 وعلوم الرياضة في جامعة كركوك .
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للبرنامج الارشادي النفسي فاعلية معنوية في تعزيز التوجه نحو الحياة لطالبات كلية التربية البدنية  – 2
 وعلوم الرياضة في جامعة كركوك .

وق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية في التوجه نحو الحياة من تف – 1
 طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك .

 التوصيات: 2–5
 وقد اوصى الباحثان بما يأتي :

اسات اخرى على طالبات كلية الاستفادة من مقياس التوجه نحو الحياة التي بناه الباحثان في در  – 1
 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك .

الاستفادة من البرنامج الارشادي النفسي التي بناه الباحثان في دراسات اخرى على طالبات كلية  – 2
 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك .

الجامعة بشكل مستمر ودوري وذلك لأثره المباشر على ضرورة نشر ثقافة  التوجه نحو الحياة لطلاج  –1
 الثقة بالنفف والدافعية للتعلم .
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