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Abstract: - 

The research objectives were the following: 

-  The effect of exercises accompanied by an electronic system designed to 

stabilize the hip of sitting volleyball players . 
- -  Identifying the effect of exercises accompanied by an electronic system 

designed to stabilize the hip on some physical abilities of sitting volleyball 

players. 
The research sample was deliberately  selected  from the  players with mobility  
disabilities  in the sitting volleyball  from the Iraqi national Paralympic Committee  
/  Diyala branch for the year (2023-2024)  , (16) players representing the entire 

origin community and (4) randomly selected players were excluded because they 

represent the pilot study , and thus the number of sample members became (12) 

players and were randomly distributed into two groups, the first group 

(experimental) and the second group (control) and in (6) players per group, 

bringing the percentage of the research sample   (75 %) of the total research  

sample   . Pre-and post-tests were carried out, as well as the use of appropriate 

statistical means. 
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تأثير تمرينات بمصاحبة منظومة الكترونية مصممة لثبات الورك في بعض القدرات 
  البدنية للاعبي الكرة الطائرة من الجلوس

 
   م.م عمر حمد خلف

 ا.د مثنى احمد خلف المزروعي 
 ا.د عمر سليمان محمد هنداوي 

 العراق  –تكريت  –تكريت جامعة   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 الهاشمية   الأردنيةالمملكة  –عمان  –التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  –الجامعة الهاشمية 

 

 الخلاصة 
 هدفا البحث :

 تأثير تمرينات بمصاحبة منظومة الكترونية مصممة لثبات الورك للاعبي الكرة الطائرة من الجلوس. -
الكرة    - للاعبي  البدنية   القدرات  بعض  في  الورك  لثبات  الكترونية مصممة  منظومة  بمصاحبة  تمرينات  تأثير  على  التعرف 

 الطائرة من الجلوس.
اللاعبين المعاقين حركياً في لعبة الكرة الطائرة من الجلوس تحت مظلة          تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 

( لاعباً وهو يمثل مجتمع الأصل بأكمله  16، وبعدد )   2024  -  2023اللجنة البارالمبية الوطنية العراقية / فرع ديالى لسنة   
(  12( لاعبين تم اختيارهم بصورة عشوائية كونهم يمثلون التجربة الاستطلاعية وبذلك أصبح عدد أفراد العينة ) 4وتم استبعاد ) 

( لاعبين  6لاعب وتم توزيعهم عشوائياً إلى مجموعتين ، المجموعة الأولى )التجريبية( والمجموعة الثانية )الضابطة( وبواقع ) 
 ( البحث  لعينة  المئوية  النسبة  بلغت  وبذلك  مجموعة  القبلية    75لكل  الاختبارات  اجراء  وتم   . الكلية  البحث  عينة  من   )%
 والبعدية، فضلا عن استخدام الوسائل الاحصائية المناسبة.  

 

 
 

 تاريخ البحث  
متوفر على الانترنت   -

31 /12 /2024 

 الكلمات المفتاحية 
تمرينات بمصاحبة منظومة   -

 الكترونية  
 القدرات البدنية  -
 لكرة الطائرة جلوس ا -

 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث :   1-1

للوصول            وذلك  المجتمعات،  لتطوير  عليها  يعتمد  التي  العوامل  أهم  من  العلمي  البحث  أصبح 
من   قدر  اكبر  لتحقيق  محاولة  في  الرياضي  المجال  ولاسيما  كافة،  المجالات  في  المستويات  لأعلى 
الاستفادة من النظريات العلمية الحديثة في المجال الرياضي، فالتربية البدنية والرياضة إحدى المجالات 
التي تؤثر في الإنسان بوصفها عنصرا مهما وأساسيا في بناء الفرد، وإعداده بصورة متكاملة على أسس  
المتغيرات   مقدمتها  في  تأتي  و  المتغيرات  من  كثير  على  تتوقف  الجهد  بذل  على  الفرد  فقدرة  علمية، 
عن   ومستمر  دائم  بشكل  يبحثون  المدربين  ،لان  الاساسية  المهارات  من  مهارة  أي  اداء  عند  القانونية 

 .  (1)الطرق التدريبية الحديثة بهدف تحسين الأداء الرياضي واكتساب ميزة تنافسية
وتعد لعبة الكرة الطائرة من الجلوس ذات طابعاً خاصاً، وتتطلب من اللاعب استعدادات وإمكانيات       

خاصة لأداء مهاراته المختلفة بنجاح وفاعلية، فهي لعبة تتميز بالاحتكاك المستمر بين اللاعب المعاق  
 

كلية  امان صالح الخصاونة ؛ وضع بطارية اختبار لقياسِ بعض القدرات البدنية والمهارية في لعبة تنس الكراسي المتحركة : )اطروحة دكتوراه ،   ( 1) 
 20( ص2003التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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حركياً أثناء الأداء مع الأرض سواء كان في اللعب الهجومي او الدفاعي في آن واحد ، وبالرغم من إن  
وذلك    ، إتقانها  في  كبير  بذل جهد  تتطلب  اخرى،  تارةُ  الملعب  الدفاع عن  ومهارة  تارةً  الفنية  المهارات 

الحركة للأداء ، التعامل مع ميكانيكية  المبرمج   لصعوبة  التدريب  يتطلب  الجيد  فان ضمان الأداء  وبهذا 
من   الطائرة  الكرة  لعبة  فممارسة  العليا،  المستويات  إلى  الوصول  وبالتالي  الأداء  نجاح  ضمان  بهدف 
الجلوس على الأرض غير مسموح فيها رفع الورك عن الارض او الوثب لحظة لعب الكرة بما يفرض أن  
تكون تحركات اللاعبين باستخدام اليدين ، فضلًا عن ذلك فان مبررات سرعة الكرة واتجاه حركتها المتغيرة  
ولاسيما في ظل اللمسات المميزة تقتضي قانوناً بعدم استقرار او حمل الكرة وعدم التحرك بها او رفع الورك  

. وعليه فان تمرينات )2(، الأمر الذي يستلزم تيقظاً تاماً في محاولة تعويض نقص قدرة التحرك بالقدمين
لتطوير الورك  البدنية  ثبات  في جعل    القدرات  تسهم  أن  معها  يمكن  بدرجة  وتنميتها  تدريبها  يمكن  والتي 

التمرينات   فان  ولذلك  الأرض،  على  الجلوس  بالرغم من  بالأداء  متميزاً  الجلوس  من  الطائرة  الكرة  لاعب 
 التي يتزامن معها استخدام منظومة الكترونية تعد واحدة من عوامل نجاح الأداء. 

ان أهمية البحث تكمن في إمكانية توظيف منظومة الكترونية مبتكرة بمصاحبة التمرينات في سبيل        
التكيف على ثبات الورك عند الاداء للاعب الكرة الطائرة من الجلوس في الوحدة التدريبية وانعكاس ذلك 

لدى لاعبي الكرة الطائرة من  القدرات البدنية    اثناء اللعب والمنافسة، مع بيان مدى انعكاس ذلك في بعض 
 الجلوس. 

 مشكلة البحث   1-2
بما ان لعبة الكرة الطائرة من الجلوس تتطلب سررعة فري الاداء مرع ابقراء الرورك ملامسرا  لرلأرض عنرد اداء 

وهررذا يحسررب خطررأ قررانوني علررى  الأداءأي مهررارة لاحررب البرراحثون تكرررار ارتفرراع الررورك عنررد اللاعبررين اثنرراء 
ممرا جعرل اللاعبرين ينفرذون المهررارات  الفريرق ويكرون سربباً فري ضرياع نقطررة مرن الفريرق مرع خسرارة الارسررال

تطرروير  علررى الفريررق المنررافس ولررذلك يتطلررب  تررأثيرممررا انعكررس علررى تشرركيل  بطيئررةالمختلفررة بقرروة وسرررعة 
وانطلاقراً مرن ذلرك عمرد البراحثين الررى  .لرشراقة وا ةالمرونرو  القروة الانفجاريرة للرذراعينومنهرا  القردرات البدنيرة 

علرى وانعكراس ذلرك  تصميم منظومة الكترونية بهدف تطوير امكانية اللاعب بإبقاء الرورك ملامسرا لرلأرض 
 . اثناء اللعب والمنافسةاللاعبين 

 هدفا البحث.  1-3
ثبرررات الرررورك للاعبررري الكررررة الطرررائرة مرررن ل تمرينرررات بمصررراحبة منظومرررة الكترونيرررة مصرررممة اعرررداد   .1

 .الجلوس
لثبات الورك  في بعض القدرات  تأثير تمرينات بمصاحبة منظومة الكترونية مصممةالتعرف على   .2

 .البدنية للاعبي الكرة الطائرة من الجلوس

 

 . 23( ص 1994: )القاهرة , دار الفكرِ العربي ,  الكرة الطائرة مفتاح الوصول الى المستوى العالي عصام الوشاح ؛  )2(
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 فرضا البحث.    1-4
وجرود فررروق ذات دلالررة احصرائية بررين نتررائج الاختبررارين ) القبلري والبعرردي ( للمجمرروعتين ) التجريبيررة  -1

 . للاعبي الكرة الطائرة من الجلوس القدرات البدنية والضابطة ( في بعض 
وجررررود فررررروق ذات دلالررررة احصررررائية بررررين نتررررائج الاختبررررارين ) البعررررديين ( للمجمرررروعتين ) التجريبيررررة  -2

ولصرالح الاختبرار البعردي  للاعبري الكررة الطرائرة مرن الجلروسلقردرات البدنيرة والضرابطة ( فري بعرض ا
 للمجموعة التجريبية.

 مجالات البحث:   1-5
عينة البحث بالطريقة العمدية من اللاعبين المعاقين حركياً في لعبة الكرة  المجال البشري :  1-5-1

 (لاعب 16الطائرة من الجلوس ضمن مظلة اللجنة البارالمبية الفرعية في ديالى والبالغ عددهم)
 25/11/2023ولغاية   2023/  9/  2المجال الزماني :للمدة من    1-5-2
 بعقوبة / محافظة ديالى  -القاعة الرياضية لمنتدى شباب الكاطون  المجال المكاني :  1-5-3 

 تعريف المصطلحات:   1-6
: وهري منظومرة الكترونيرة يرتم ارتردائها مرن قبرل لاعبري صاممةالتمرينات بمصااحبة منظوماة الكترونياة م

الكرررة الطررائرة مررن الجلرروس لضررمان ثبررات الررورك وبقرراءهُ ملامسرراً لررلأرض أثنرراء الترردريب او اللعررب وبالتررالي 
 تحقيق مبدأ التكيف عند اداء بعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة من الجلوس. 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -3
 منهج البحث:  3-1

يعد المنهج الطريق الذي يسلكه الباحث في تنفيذ بحثه للوصول الى افضل النتائج وعليه اختار  
الباحثين المنهج التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث, وتحقيق اهدافهُ وفروضهُ , لذا تم اختيار المنهج  

 . التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملائمته مشكلة البحث 

 عينة البحث:  3-2
اللاعبين المعاقين حركياً في لعبة الكرة الطائرة من الجلوس  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  
( لاعباً وهو  16، وبلغت )  2024  -2023فرع ديالى لسنة    /تحت مظلة اللجنة البارالمبية الوطنية العراقية  
( استبعاد  وتم  بأكمله  الأصل  مجتمع  التجربة  4يمثل  يمثلون  كونهم  عشوائية  بصورة  اختيارهم  تم  لاعبين   )

إلى مجموعتين ، المجموعة    ( لاعب وتم توزيعهم عشوائياً 12الاستطلاعية وبذلك أصبح عدد أفراد العينة ) 
( وبواقع  )الضابطة(  الثانية  والمجموعة  )التجريبية(  النسبة  6الأولى  بلغت  وبذلك  مجموعة  لكل  لاعبين   )

( البحث  لعينة  تمثيلا    75المئوية  المجتمع  تمثل  التي  العينة  اختيار  فعملية   ، الكلية  البحث  عينة  %( من 
صادقا وحقيقيا هي من الأمور الأساسية التي أخذها الباحث بنظر الاعتبار ، إذ تم تحديد العينة بدقة لكي  
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من   إما  جمعها  إلى  يلجاْ  ومعلوماته  بياناته  الباحث  يجمع  فعندما  وثوقاً     وأكثر  دقة  أكثر  نتائج  تعطي 
  (1)المجتمع الأصل أو من عينة ممثله لهذا المجتمع   

 تكافؤ مجموعتي البحث.  3-3
لكي نستطيع إرجاع الفرق إلى العامل التجريبي يجب أن   تكون المجموعتان)التجريبية والضابطة(       

متكافئتين تماماً في جميع الظروف والمتغيرات عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر في المجموعة التجريبية  
. فضلًا عن ذلك    ينبغي تكوين مجموعات متكافئة في الأقل فيما يتعلق بالمتغيرات  (2)دون الضابطة    

قيد البحث   القدرات . وعليه تم أجراء عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث في    (3)التي لها علاقة بالبحث    
)ملحق   والمختصين  الخبراء  قبل  من  تحديدها  تم  )ت(  1والتي  اختبار  باستخدام  غير    (  لمتوسطين 

بين  التكافؤ  يؤكد  مما  بينهما  معنوية  فروق  وجود  عدم  النتائج  وأظهرت  متساويتين  ولعينتين  مرتبطين 
 . (1)المجموعتين ، وكما هو مبين في  الجدول 

ودلالة الفروق لبعض  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة (1الجدول)
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة. القدرات البدنية 

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات:  3-4
   وسائل جمع المعلومات -

 شبكة المعلومات الدولية ) الانترنيت (.  •
 الدراسات السابقة.  •
 المصادر العربية والأجنبية.  •

 
 ( 1979: )بيروت , مطبعة دار المعلمين ,   ؛ أسس البحث العلمي في العلوم السلوكية  فاخر عاقل  (1)

 116ص     
 رساالة ماجساتير ريار منشاورةالرياضررية: )  منال عبود عبد المجيد ؛ برنامج النمو المعرفي لمادة الرياضيات والتطور الحركي خررلال درس التربيررة  (2)

  35( ص 1995، جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية ،  
: ) القرراهرة ، مكتبررة الانجلررو المصرررية 3( محمررد نبيررل نوفررل )وآخرررون( ، طترجماة ؛)  مناهج البحاث فاي الترةياة وعلان الانفس، ديوبولد فان دالين     (3)
 398( ص1984، 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قين )ت(

 المحسوةة 
 مستوى المعنوية 

 (significance ) 
مستوى  

 الدلالة 
 )±ع( س   )±ع( س  

ة زنة  ارة الطبياي الكارم  راختبا
.035 0.12 4.52 متر وس اا( كغن من الجل3)   رير معنوي  0.330 1.13 0.15 

والخلف خلال    للأماماللمس  
 2.93 23.16 تكرار ( ثانية 30) 

 رير معنوي  0.198 2.10 2.37 22.98

 رير معنوي  0.286 1.84 0.05 7.48 0.09 7.45 ثانية للرشاقة M  اختباار  



 
  

 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت  –  الثانيوقائع المؤتمر العلمي   

 الثورة الرقمية في علوم الرياضة رؤى وتطبيقات  

 
 

  
 

 

441 

 استمارة تفريغ المعلومات.   •
 الملاحظة والتجريب . •
 البدنية قيد البحث.  الاختبارات /والقياسات الاختبارات  •
 استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين)ملحق  (.  •

 الأجهزة والأدوات المستخدمة.  -
 (.6المنظومة الالكترونية المبتكرة في ثبات الورك للاعبي الكرة الطائرة من الجلوس عدد ) •
 ملعب قانوني للكرة الطائرة من الجلوس. •
 (. 15الكرة الطائرة عدد ) •
 شريط لاصق ملون. •
 صافرة  •
 ( م2شريط قياس ورقي بطول ) •

 -:تحديد مؤشرات البحث واختباراتها 3-5
 فكرة تصمين المنظومة الالكترونية المبتكرة :  3-5-1 

بما اننا نعيش عصر التكنلوجيرا والسررعة العاليرة فري تطورهرا كانرت دافرع لاسرتثمار التكنولوجيرا فري 
مجررال ترردريب اللاعبررين المعرراقين لررذا برردأت فكرررة تصررميم المنظومررة الالكترونيررة  بعررد ان تررم عرضررها علررى 

لبيررران  )*(مجموعررة مرررن المبرررمجين والمختصرررين فرري مجرررال الهندسررة المدنيرررة وهندسررة تكنولوجيرررا المعلومررات 
المنظومرة  جاهزيرة اسرتخدام ااكردو امكانية استخدام المنظومة المصممة . وبعد ان تم اجراء تعرديلات عليهرا 

المصررممة فرري ترردريب اللاعررب المعرراق علررى ثبررات وركرره عنررد ضرررب الكرررة . اسررتمرت تلررك العمليررة مررن يرروم 
. حيررررث تررررم ترشرررريح  2/10/2023ولغايررررة اكمالهررررا بشرررركل نهررررائي فرررري يرررروم الاثنررررين   2/9/2023السرررربت 

مجموعررة مررن المتحسسررات الالكترونيررة المترروفرة واختبارهررا مختبريررا وتسررجيل النتررائج لاختيررار الافضررل منهررا 
حيررث تررم التركيررز علررى عرردة معررايير فرري الاختيررار واهمهررا سرررعة اسررتجابة المتحسررس وصررغر الحجررم وخفررة 
الوزن كذلك الاهتمام بشكل وطريقة التثبيت للأجهزة التي تثبت على ملابس و جسم اللاعب لتكون مريحرة 
بالنسرربة لرره ولرريس لهررا تررأثيرات جانبيررة. وفرري مرحلررة الاختبررار والاختيررار للمتحسسررات تررم التنقررل بررين جامعررة 
كركرروك ومختصررين فرري مدينررة الموصررل لجمررع الافكررار والحصررول علررى أفضررل اداء للمنظومررة الالكترونيررة 

 وبرمجتها.
 يلي: و تمثلت الاجزاء الرئيسة للمشروع بما

( واحرد يثبرت علرى الملابرس الترري Nodemcu esp8266نروع ) 2عردد  رالمرايكرو كرونترولوحردة  •
 .Wi-Fiيرتديها اللاعب والثاني يكون خارج الملعب ويرتبطان مع بعض بتقنية ال 

 
 (  1ملحق )    )*(
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 يربط واحد على معصم اليد اليمنى والاخر على معصم اليد اليسرى. 2متحسس الصدمة عدد  •
يكون مغطى من الجهة السرفلى بجلرد صرناعي ومرن الجهرة العليرا بالإسرفنج   2متحسس الكتلة عدد   •

 ويوضع واحد تحت مركز المقعد الايمن والاخر تحت مركز المقعد الايسر.
 2بطارية عدد  •
 سماعة خارجية. •
 اسلاك توصيل دقيقة •
 . رللمايكرو كونترولبرنامج  •
 مصدر كهربائي  •

 :  رالمايكرو كونترولوحدة  3-5-2
واحرردة  رالمررايكرو كررونترولوتررم اسررتخدام قطعتررين مررن  يالإلكترونرروهرري الجررزء الاساسرري والاهررم فرري الجهرراز 

. تثبت القطعة الرئيسة على جسم اللاعب حيث ترتبط بها بقيرة (slave)واخرى ثانوية    (Master)رئيسة .
الاجزاء والمتحسسات بواسطة اسلاك التوصريل الرفيعرة جردا وتنقرل الاشرارات مرن المتحسسرات المثبترة علرى 
الشررورت فرري منطقررة تلامررس الررورك مررع الارض وكررذلك المتحسسررات المثبتررة علررى اليررد اليمنررى واليررد اليسرررى 

المرايكرو بره ثرم يررتبط  الرئيسي ويتم برمجتره عرن طريرق الكومبيروتر ببرنرامج خراص   رالمايكرو كونترولالى  
 مصنعياً المزودين بها  Wi-Fiالثانوي بواسطة تقنية  رالمايكرو كونترولالرئيسي مع  ركونترول

توضررع القطعررة الثانويررة علررى مسررافة مناسرربة او خررارج منطقررة الترردريب ويررتم برمجتهررا لتصرردر ايعرراز تشررغيل 
 السماعة الخارجية في حال ارتكب اللاعب المتدرب خطأ.

 

 
 
 

 
 

 ل المايكرو كونترو يوضح وحدة  (1شكل )
 المستخدم:  رللمايكرو كونترولالمواصفات الفنية 

 المستخدم  رللمايكرو كونتروليبين المواصفات الفنية  (2جدول)
 ESP-8266  32bit رمايكرو كونترول

 Clone LoLin الموديل 
 ملمتر(x 58 32) الابعاد 
 MHz 80 السرعة 
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 4.5V-10V فولتية
 MB 4 الذاكرة 

Wi-Fi Built-In 802.11 b/g/n 
 40C - 125C 

 متحسس الصدمة.  3-5-3
مرررن  يأخرررذها( فولرررت وهرررذه الفولتيرررة 5الرررى  3.3هرررو جهررراز الكترونررري يحتررراج الرررى تغذيرررة كهربائيرررة بقيمرررة )

عررن طريررق الاسررلاك ، يثبررت متحسررس الصرردمة علررى اليررد و عنررد حرردو  صرردمة يولررد  رالمررايكرو كررونترول
( و يمكرن ضربط حساسرية  Digital Outputعرن طريرق المنفرذ )  رالمرايكرو كرونترولاشرارة ويرسرلها الرى 

 ( 2(  وكما موضح في الشكل )  sensitive adjustالمتحسس من معايرة الرررر) 
 

 

 

 

 
 

 يوضح  متحسس الصدمة (2) شكل
 متحسس الكتلة.   3-5-4 

بواسرررطة اسرررلاك التوصررريل وعنررردما  رالمرررايكرو كرررونترولهرررو عبرررارة عرررن متحسرررس يقررروم بتوصررريل اشرررارة الرررى 
ويتم معالجة هذه الاشرارة برمجيرا ويثبرت  رالمايكرو كونترولتضغط عليه كتلة جسم اللاعب يوصل الاشارة 

هذا المتحسس على الشورت بحيث يقع بين مقعد اللاعرب والارض واسرتخدمنا قطعترين مرن هرذا المتحسرس 
 ( يوضح ذلك .3على جهة اليسار واحد والاخر على جهة اليمين . والشكل )

                                                                                                  

 

 
 
 
 

Micro switch 
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 المصدر الكهرةائي. 3-5-5
فولت  5وهو عبارة عن بطارية تجهز  رالمايكرو كونتروليستخدم المصدر الكهربائي لتجهيز كهرباء لوحدة 

سررراعات وتوضرررع داخرررل حامرررل مرررن  10قابلرررة للشرررحن وعمرررر تشرررغيلها بعرررد الشرررحن لمررررة واحررردة يزيرررد علرررى 
 ( ادناه.5،  4البلاستك الخفيف وكما موضح في الشكلين )

  

 

 

                            

 يوضحان المصدر الكهربائي  (5( ، )4الشكلين )
 

 سماعة خارجية.  3-5-6
( وتصدر صوت تنبيه بايعاز من     slaveالثانوية )  رالمايكرو كونترولتربط السماعة الخارجية على وحدة 

 ( . 6) لاللاعب. الشكفي حال حدو  خطأ من   رالمايكرو كونترول
 

       

 

 

 ( يوضح سماعة خارجية 6) شكل
 اسلاك توصيل.  3-5-7

و ربط مصدر الكهرباء  رالمايكرو كونترولملم لربط المتحسسات مع  0.7استخدمت اسلاك التوصيل بحجم 
 ( ادناه. 7وكما في الشكل ) ربالمايكرو كونترول

 

                                       

 

Battery Battery holder 

 سماعة

 اسلاك توصيل
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 (يوضح  اسلاك التوصيل 7شكل )

 البرنامج.  3-5-8
( تم تنصيبه على جاهز الحاسوب وبعد   Nodemcu esp8266) ربالمايكرو كونترولالبرنامج الخاص   

 ( يوضح ذلك.8. والشكل)رالمايكرو كونترولاكمال البرنامج واختباره على الحاسوب تم تحميله على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر مايكرو كونترول.1 

 .متحسس صدمة 2

 .متحسس كتلة 3

 فولت 5.مصدر كهربائي  4

 .سماعة خارجية   5

 ( يوضح عمل البرنامج 8الشكل )
 مبدأ عمل الجهاز:  3-5-9

ان مبدأ عمل المنظومة الالكترونية هي الاعتماد على الاشارات التي تصدر من المتحسسات المثبترة علرى 
الشرررورت فررري منطقرررة الرررورك وكرررذلك الاشرررارات الصرررادرة مرررن متحسسرررات الاهترررزاز او الصررردمة المثبترررة علرررى 

 اليدين في ادناه تفصيل العمل:
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يوجررد متحسسررين فرري الررورك علررى كررل جهررة متحسررس وهررذا المتحسررس يصرردر اشررارة فرري حررال رفررع اللاعررب 
وركه عن الارض وفي هذه الحالة يتحرر المتحسس من ضغط كتلة اللاعب عليره وبمجررد تحررره وبسررعة 

(   Nodemcu )رمررايكرو كررونترولعاليررة جررداً يولررد اشررارة تررذهب هررذه الاشررارة الررى كرررت الكترونرري يسررمى 
تمت برمجته مسبقاً ومثبت على بطن اللاعب وكذلك متحسس الصدمة او الاهتزاز المثبت في اليد اليمنى 

وبحسررب  رمررايكرو كررونترولو اليررد اليسرررى عنررد ارتطررام الكرررة فرري اليررد يصرردر اشررارة الررى الكرررت الالكترونرري 
 عليه وهي كالاتي: رالمايكرو كونترولشروط البرنامج الذي تمت برمجة 

فرري حالررة رفررع جررانبي الررورك )الايمررن والايسررر معررا( عررن الارض و ارتطمررت احرردى اليرردين امررا اليمنررى او 
اليسرى بالكرة في هرذه الحالرة يصردر البرنرامج اشرارة لتشرغيل سرماعة خارجيرة وعنرد سرماع صروت السرماعة 
الخارجيررة يعنرري انرره ارتكررب اللاعررب خطررأ قررانوني )رفررع الررورك عررن الارض لحظررة ضرررب الكرررة ( علمررا ان 

يررتبط  رالمرايكرو كرونترولخارج ارض الملعرب او التردريب وهرذا  ربمايكرو كونترولالسماعة الخارجية تربط 
 ( . Wi-Fiبواسطة تقنية الرررر)  المثبت على البطن اللاعب  رالمايكرو كونترولمع 

 واختباراتها للاعبي الكرة الطائرة من الجلوس. القدرات البدنيةتحديد واختيار بعض  3-6 
واختباراتها للاعبي الكرة الطائرة من الجلوس من خلال   القدرات البدنيةتم تحديد واختيار بعض   

فيما يلي الاختبارات النهائية التي مثلت بعض  . و  )*(عرضها على عدد من الخبراء من ذو الاختصاص 
 وكما يلي:   قيد البحث  قدرات البدنيةال

  (1).لقوة الانفجارية للذراعيناسم الاختبار: ا ❖

  (2)اسم الاختبار: الرشاقة. ❖

 (3). ( ثانية30والخلف لمدة ) للأماماللمس اسم الاختبار:   ❖

 التجرةة الاستطلاعية الخاصة بالمنظومة الالكترونية المستخدمة. 3-7 
قبل   الباحث على عينة صغيره  بها  يقوم  أولية  دراسة تجريبية  التجربة الاستطلاعية هي عبارة عن    أن 

وقبل البدء بتطبيق المنظومة الالكترونية  على  .   )1(قيامه ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وادواته   
(  4) لاعبي الكرة الطائرة من الجلوس ، قام المدرب وبإشراف الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعية على

الثلاثاء    لاعبين البحث الأساسية في يوم  التجربة الاستطلاعية  ، و   3/10/2023من خارج عينة  هدفت 
   -:يأتي إلى ما

 صلاحية المنظومة الالكترونية  للتطبيق بالشكل النهائي .  -1
 

 ( .   2ملحق )  )*( 
في بعض عناصررررر اللياقة البد نية الخاصة ومهارات الكرة الطائرة   برنامج تدريبي مقترح بالتوقيت) الصباحري و المسرائي( ثامر غانم داؤد ؛ أثر  (1)

 72-70ص    ( 2009:) اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، للمعاقين
 72-70ص   نفس المصدر،ثامر غانم داؤد ؛   (2)
بحث منشور في مجلة دراسات وةحوث الترةية الرياضية  : )  الكرة الطائرة المعاقين للاعبيبناء اختبارات بدنية خاصة ؛    اللهنسرين بهجت عبد   (3)

 290-279( ص 2021، 1، العدد   31، جامعة البصرة ، مجلد 
 . 79( ص1984: ) القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع أميرية ، 1، جمعجن علن النفس والترةيةمجمع اللغة ؛   )1(
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 على متابعة تطبيق المنظومة الالكترونية  .  )*(إمكانية المدرب وفريق العمل المساعد  -2
 كيفية انسيابية العمل وتنظيم اللاعبين في القاعة .   -3
 صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة وتوفير شروط الأمان لسلامة اللاعبين.  - 4
 قدرة أفراد العينة على ارتداء وتطبيق المنظومة الالكترونية  .  - 5
 تجاوز الأخطاء التي قد تحد  عند تنفيذ التجربة الرئيسة.   -6
 صورة واضحة عن طبيعة العمل وكيفية التطبيق.تكوين   -7

ولقد نفذت هذه التجربة قبل بداية مرحلة التطبيق الفعلي للمنهج التدريبي المعد من قبل المدرب في       
تطبيق   عند  الباحثون حدوثها  يتوخى  التي  الظروف  نفس  تحت  كذلك  ذاته  الالكترونية   المكان  المنظومة 

 .  اثناء اداء التجربة الرئيسة على عينة البحث 

 إجراءات البحث الميدانية: 3-8
 الاختبارات القبلية :  3-8-1

لبعض           القبلية  الاختبارات  البدنيةأجريت  السبت    القدرات  يوم  الجلوس  من  الطائرة  الكرة  للاعبي 
بعقوبة /    -القاعة الرياضية لمنتدى شباب الكاطون صباحاً في    9( في تمام الساعة 7/10/2023الموافق)

ديالى المكان    محافظة  المتعلقة بالاختبارات من حيث  الظروف  تثبيت  المستطاع  الباحثون قدر  ، وحاول 
والزمان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد ، وذلك من أجل العمل على توافرها و  

 توفير الظروف نفسها عند تطبيق الاختبارات البعدية . 
 تجرةة البحث الرئيسة :  3-8-2

 تضمنت إجراءات التجربة الرئيسة النقاط الاتية: 
تم تنفيذ المنهج التدريبي المعد من قبل المدرب على كلا المجموعتين )التجريبية والضابطة ( من يروم  •

 (  2023/  11/ 23لموافق  ) ( وانتهى يوم الخميس ا2023/ 10/  8الاحد الموافق ) 
دقيقرة ، القسرم  70دقيقرة ، القسرم الررئيس ومدتره   15أقسام الوحدة التدريبية )القسم التحضيري ومدتره    •

دقررائق (. المجموعترران التجريبيررة والضررابطة متشررابهتان فرري القسررم الإعرردادي والقسررم  5الختررامي ومدترره 
الختامي ، وتختلفان في القسم الرئيس الذي تم  فيه ارتداء المنظومة الالكترونية المبتكرة من قبل افراد 
 المجموعة التجريبية على حساب المجموعة الضابطة اثناء تنفيذ التمرينات المعدة من قبل المدرب .

 مدة المنهج التدريبي كاملا  ) شهر ونصف ( .  •
 أسابيع.  6مدة المنهج بالأسابيع/  •
 وحدة تدريبية.  18عدد الوحدات التدريبية الكلية/  •
 وحدات تدريبية.  3عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع/ •

 

 ( 3ملحق )  )*( 
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 أيام التدريب الأسبوعية/ الاحد ، الثلاثاء، الخميس . •
 دقيقة. 90زمن الوحدة التدريبية الواحدة /    •
 :بارات البعدية تالاخ  3-8-3
بعد الانتهاء من تطبيق المنهج التدريبي المعرد مرن قبرل المردرب ، قرام البراحثون بتطبيرق الاختبرار البعردي   

/  11/  25للاعبرري الكرررة الطررائرة مررن الجلرروس فرري يرروم السرربت الموافررق ) القرردرات البدنيررةلدقررة اداء بعررض 
صباحاً القاعة الرياضية لمنتدى شباب  9( على المجموعتين التجريبية والضابطة في تمام الساعة   2023

بعقوبررة / محافظررة ديررالى. وحرررص البرراحثون علررى تهيئررة الظررروف نفسررها الترري تررم فيهررا أجررراء  -الكرراطون 
 الاختبار القبلي من حيث المكان والزمان والأجهزة والأدوات وطريقة التنفيذ والعمل . 

 لوسائل الإحصائية: ا 9 -3
لمعالجة البيانات   (،20الإصدار )( SPSSتم استخدام برنامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 .  (1)الخاصة بالبحث 
 عرض النتائج ومناقشتها : -4
عااارض نتاااااااااائج الفاااااااااااااااارو  )ت( ـاااين الاختبااااااااااااارين القبلاااي والبعااااااادي للمجماااااااوعااااااااااااة  - 4-1  

 لدى لاعبي بالكرة الطائرة من الجلاااوس  . القدرات البدنيةالتجريبية في بعض 
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين نتائج   ( 3لجدول ) ا

 للمجموعة التجريبية. في بعض القدرات البدنية لدى لاعبي بالكرة الطائرة من الجلررروس الاختبارين القبلي والبعدي 

 0.05≥( sig)معنوي اذا كانت قيمة    )*(       

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين نتائج   ( 4الجدول )
 للمجموعة الضابطة. في بعض القدرات البدنية لدى لاعبي بالكرة الطائرة من الجلررروس الاختبارين القبلي والبعدي 

 

 268(  ص 2010: )عمان ، دار جرير للنشر، SPSSالتحليل الإحصائي للبيانات باستخدام ـرمجية   محمد خير سليم أبو زيد؛ (1)  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 قين )ت(

 المحسوةة 
 مستوى المعنوية 

 (significance ) 
مستوى  

 بعدي قبلي  الدلالة 
 )±ع( س   )±ع( س  

ة زنة  ارة الطبياي الكارم  راختبا
 0.12 4.52 متر وس اا( كغن من الجل3) 

 )*( معنوي  0.000 5.481 0.52 6.89

والخلف خلال    للأماماللمس  
 ( ثانية 30) 

 )*( معنوي  0.003 3.118 2.24 26.57 2.93 23.16 تكرار

.457 ثانية للرشاقة M  اختباار    0.09 
 )*( معنوي  0.001 4.583 0.36 7.15

 المتغيرات 
 

وحدة  
 القياس 

 قين )ت( المجموعة الضابطة 
 المحسوةة 

 مستوى المعنوية 
 (significance ) 

مستوى  
 الدلالة 

 بعدي قبلي 



 
  

 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت  –  الثانيوقائع المؤتمر العلمي   

 الثورة الرقمية في علوم الرياضة رؤى وتطبيقات  

 
 

  
 

 

449 

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين   (5الجدول )
لدى لاعبي   القدرات البدنية بعض  نتائج الاختبارين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة ( في

 . بالكرة الطائرة من الجلررروس

 0.05 ≥( sig)معنوي اذا كانت قيمة   )*(       

مناقشة نتائج الفرو  ـين نتائج الاختبارين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة (  4-2
 لدى لاعبي الكرة الطائرة من الجلاااوس.  القدرات البدنيةفي بعض 

المجمررروعتين الضرررابطة والتجريبيررررة ( والرررذي يبرررين نترررائج الاختبرررارات البعديرررة برررين 5فررري الجررردول )        
والفررروق المعنويررة بررين الاختبررارين البعررديين بينهررا والترري كانررت لصررالح التجريبيررة يؤكررد البرراحثون ان سرربب 

 ويعرود بردوره  ظهور هذهِ النتائج في التحسن لبعض القدرات البدنيرة لردى لاعبري الكررة الطرائرة مرن الجلرررروس
  بررررالأداءإلررررى التررررأثير الإيجررررابي التمرينررررات المصرررراحبة بالمنظومررررة الكترونيررررة  لثبررررات الررررورك الترررري اقترنررررت 

للمجموعة التجريبية والتي ساعدت اللاعبين على تحقيق هذهِ النتائج والتي عمد الباحثون فيها على التأكيد 
، والررردور التحرررذيري للتقنيرررة فررري المنظومرررة  بررران يكرررون تطرررابق العمرررل العضرررلي مرررع شررركل الاداء المهررراري 

الالكترونيرررة الرررذي سررراعد فررري توجيررره تركيرررز اللاعبرررين نحرررو ثبرررات الرررورك وتحقيرررق الدقرررة المكانيرررة عنرررد اداء 
. فعردم السرماح لهرم قانونيراً بارتفراع الرورك عرن الارض جعلهرم   القدرات البدنية بمختلف انواعهرا فري انو واحردو

في البداية يلاقون صعوبات فري هرذا الرتحكم ، ممرا شركلت عربء علرى العضرلات العاملرة وكران هرذا الردور 

 )±ع( س   )±ع( س  

ة زنة  ارة الطبياي الكارم  راختبا
.035 متر وس اا( كغن من الجل3)   0.15 

 رير معنوي  0.201 1.583 0.97 5.44

والخلف خلال    للأماماللمس  
2632. 2.37 22.98 تكرار ( ثانية 30)   رير معنوي  0.092 2.165 3.88 

.847 ثانية للرشاقة M  اختباار    0.05 
 رير معنوي  0.130 1.481 0.36 7.45

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قين )ت(

 المحسوةة 
 مستوى المعنوية 

 (significance ) 
مستوى  

 بعدي بعدي الدلالة 
 )±ع( س   )±ع( س  

ة زنة  ارة الطبياي الكارم  راختبا
 )*( معنوي  0.000 4.875 0.97 5.44 0.52 6.89 متر وس اا( كغن من الجل3) 

والخلف خلال    للأماماللمس  
 ( ثانية 30) 

 2.24 26.57 تكرار
 )*( معنوي  0.000 5.490 3.88 23.26

 )*( معنوي  0.000 4.939 0.36 7.45 0.36 7.15 ثانية للرشاقة M  اختباار  
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لثبرات الرورك التري تعرد وسريلة مهمرة اظهررت انعكاسراتها واضرحة  المصرممة الايجابي للمنظومة الالكترونيرة
في اعتماد اللاعبين على ثبات الورك وتحديد حركة الجذع على وفق محددات الشروط القانونية للعبة بعدم  

اذ انرره   لا يمكررن تحقيررق الدقررة المكانيررة مررن غيررر زيررادة مسررتوى ،  النهرروض مررن الارض لحظررة لعررب الكرررة
السررريطرة العصررربية العضرررلية للاعرررب، وهنرررا لابرررد مرررن أن يحسرررن قابلياتررره برررالتحكم بالانقباضرررات العضرررلية 

، لا بقلتهررا ولا بزيادتهررا وانمررا بمررا تحتاجرره برردنيالملائمررة لإخررراج القرروة المناسرربة لررلأداء الترري تخرردم الهرردف ال
الحركري فري الأنشرطة الرياضرية درجرة عاليرة  الاداءكرذلك   يتطلرب   .(1) من كم هذهِ القروة   قدرةمحددات ال

علررى  بنرراءمررن التناسررق الحركرري بمعنررى المقرردرة علررى إظهررار الأفعررال الحركيررة المناسرربة فرري ظررروف معينرره 
المتقنررة، وبمعنررى آخررر مقرردرة الرياضرري علررى التصرررف الحركرري فرري  قرردرات الخبرررات الحركيررة السررابقة أو ال

 (2)مواجهة الظروف المختلفة أثناء الأداء  
جرراء مررن خررلال الررربط والتنسرريق بررين الحركررات الترري تظهررر  القرردرات البدنيررةوكررذلك التحسررن لرربعض       

تحقررق الدقررة المكانيررة للاعبرري الكرررة الطررائرة مررن الجلرروس، اي سرراعدت المنظومررة الالكترونيررة علررى تنشرريط 
المهررارة بالطريقررة القانونيررة وتجنررب ضررياع الكرررة الترري كانررت تحررد  لهررم قبررل تطبيررق هررذهِ  لإظهررارالرردما  

التمرينرررات الخاصررررة المقترنررررة بارتررررداء المنظومررررة الالكترونيررررة ، لترررأتي هررررذهِ النتررررائج فرررري تفسرررريرها عررررن دور 
مرا المنظومة الالكترونية في تحقيرق ثبرات الرورك، وتحقيرق أكثرر مرن هردف فري عمرلو واحرد. وهرذا يتفرق مرع 

( برران  تعاقررب التمرررينِ يقرروي العلاقررة بررين الرردماِ  والعضررلاتِ ويسرراعدْ التكرررار  Hoffmann,2020)هذكررر 
دمُ هررذا التعاقرربِ فرري خضرروع الجسررمل إلررى تغييررر فرري  علررى إهمررال المحفررزاتِ الخارجيررةِ فرري أداء الحركررةِ، ويلخررْ

 .(3)التُحسّنُ بالقوة والمهارةل الرياضيةل في النهاية 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات. 5-1
بنرراءً علررى مررا تقرردم مررن إجررراءات البحررث واسررتخدام الوسررائل الإحصررائية المناسرربة الترري اسررتخدمها         

 الباحثون وعرض النتائج ومناقشتها فإن الباحثون توصلوا الى الاستنتاجات الآتية :
لبعض  أثرت إيجاباً في ثبات الورك عند الاداء تأثير تمرينات بمصاحبة منظومة الكترونية مصممةان   -

 للاعبي الكرة الطائرة من الجلررروس.القدرات البدنية 

 
 .49( ص 2017: )القاهرة، دار الفكر العربي، توازنات فسيولوجيا حداثة التدريب محمد قدري بكري؛  (1)
 .233( ص 2012:) القاهرة، دار الفكر العربي، التدريب الرياضي المعاصر أبو العلا أحمد عبد الفتاح؛   (2)

 )3( Hoffmann, J; Lehrheftzum Lehrgebietallgemeine Theories und Methodic des Trainings: ( Dersportliche 

Wettkampf. Leipzig, Deutsche Hochschule für Körperkultu,2020) p.24 
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المعطاة مرن والمصاحبة للتمرينات لثبات الورك   تأثير تمرينات بمصاحبة منظومة الكترونية مصممةان    -
 للاعبي الكرة الطائرة من الجلررروس. القوة الانفجارية للذراعينقبل المدرب أثرت إيجاباً في 

المعطاة مرن والمصاحبة للتمرينات لثبات الورك   تأثير تمرينات بمصاحبة منظومة الكترونية مصممةان    -
 للاعبي الكرة الطائرة من الجلررروس. المرونة قبل المدرب أثرت إيجاباً في 

لثبات الورك والمصاحبة للتمرينات المعطاة مرن   تأثير تمرينات بمصاحبة منظومة الكترونية مصممةان    -
 للاعبي الكرة الطائرة من الجلررروس. الرشاقةقبل المدرب أثرت إيجاباً في 

 التوصيات: 5-2
 استناداً إلى الاستنتاجات التي تم التوصل إليها يضع الباحثون جملة من التوصيات وكالآتي:         

والمصرررراحبة يوصرررري البرررراحثون باعتمرررراد المرررردربين علررررى المنظومررررة الالكترونيررررة المبتكرررررة لثبررررات الررررورك  -
للتمرينررات كوسرريلة مسرراعدة لترردريب لاعبرري الكرررة الطررائرة مررن الجلررررروس لتقليررل مخالفررة رفررع الررورك اثنرراء 

 المباريات. 
مرا تقدمره التكنولوجيرا وحرداثتها للوسرائل التدريبيرة وحسرن توظيفهرا فري يوصي الباحثون بالاهتمام بحداثرة    -

 التمرينات الخاصة على أن تراعى المرحلة العمرية والفروق الفردية للاعبي الكرة الطائرة من الجلررروس.
يوصي الباحثون على توضيح الخطوات ومحتوى آلية عمل المنظومرة الالكترونيرة المبتكررة لثبرات الرورك   -

 لمدربي الكرة الطائرة من الجلررروس عند استعماله للاعبيهم.
حررث البرراحثون الاخرررون علررى الاهتمررام بررإجراء دراسررات مشررابهة علررى مهررارات أخرررى للكرررة الطررائرة مررن  -

 الجلررروس ، أو مع مستويات اخرى من اللاعبين المعاقين.
الكررة الطرائرة ضرورة أجراء دراسات مشابهة على أعمار مختلفة وعينات من الانا  بدلًا من الذكور في   -

 .من الجلررروس
 عالمصادر والمراج         

 ( 2012:) القاهرة، دار الفكر العربي، التدريب الرياضي المعاصرأبو العلا أحمد عبد الفتاح؛  •

امان صالح الخصاونة ؛ وضع بطارية اختبرار لقيراسِ بعرض القردرات البدنيرة والمهاريرة فري لعبرة ترنس  •

 ( 2003الكراسي المتحركة : )اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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فرري بعررض عناصررررررر  ثررامر غررانم داؤد ؛ أثررر برنررامج ترردريبي مقترررح بالتوقيررت) الصباحررري و المسرررائي( •

اللياقة البد نية الخاصة ومهرارات الكررة الطرائرة للمعراقين:) اطروحرة دكتروراه ، كليرة التربيرة الرياضرية ، 

 . ( 2009جامعة الموصل ، 

( محمرد نبيرل نوفرل )وآخررون( ، ترجمااةديوبولد فان دالين ، مناهج البحرث فري التربيرة وعلرم الرنفس ؛)  •

 .( 1984:) القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ،3ط

: )القراهرة , دار الفكررِ العربري ,  الكرة الطائرة مفتاح الوصول الااى المسااتوى العاااليعصام الوشاح ؛   •

1994 ) 

 ( 1979: )بيروت , مطبعة دار المعلمين ,   أسس البحث العلمي في العلوم السلوكيةفاخر عاقل ؛    •

: )عمرران ، دار SPSS التحلياال الإحصااائي للبيانااات باسااتخدام ـرمجيااة محمررد خيررر سررليم أبررو زيررد؛ •

 (    2010جرير للنشر،

 (  2017: )القاهرة، دار الفكر العربي، توازنات فسيولوجيا حداثة التدريبمحمد قدري بكري؛  •

: ) القرراهرة ، الهيئررة العامررة لشررؤون المطررابع أميريررة ، 1مجمررع اللغررة ؛ معجررم علررم الررنفس والتربيررة، ج •

1984  ) 

منال عبود عبد المجيد ؛ برنامج النمو المعرفي لمادة الرياضيات والتطور الحركي خلال درس التربيرة  •

 (  1995الرياضية: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية ،

: ) بحرث منشرور  الكررة الطرائرة المعراقين للاعبري بناء اختبارات بدنية خاصة الله ؛ نسرين بهجت عبد  •

 ( 2021، 1، العدد  31في مجلة دراسات وبحو  التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، مجلد 

• Hoffmann, J; Lehrheftzum Lehrgebietallgemeine Theories und Methodic 

des Trainings: (Dersportliche Wettkampf. Leipzig, Deutsche Hochschule für 

Körperkultu, 2020).                                   


