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The researchers aimed to develop a psychological vulnerability scale for first-

year students in physical education and sports science colleges, specifically in 

swimming, and to identify the degree of psychological vulnerability among 

these students. The researchers employed a descriptive survey methodology, 

deemed suitable for the nature of the study. The research sample consisted of 

615 first-year students in physical education colleges. To achieve the research 

objectives, the researchers developed a psychological vulnerability scale, 

which in its final form comprised 24 items, including 4 indicator items. After 

administering the scale and using appropriate statistical methods to analyze 

the data, the researchers concluded that the psychological vulnerability scale 

they developed was effective. They also found that first-year swimming 

students exhibited a low degree of psychological vulnerability. Based on these 

findings, the researchers recommend that swimming instructors adopt 

progressive teaching methods (focusing on overcoming fear and buoyancy) 

due to their significant role in boosting students' self-confidence and reducing 

psychological vulnerability. Furthermore, they recommend that instructors of 

practical courses provide a supportive learning environment based on positive 

feedback and avoid blame and harsh criticism to maintain students' 

psychological well-being. 
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بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في   الهشاشة النفسية لدى طلاب المرحلة الاولى
 مادة السباحة 

 2فاضل يحيى عمر 1ياسين ناوس عبد الرحم
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة سامراء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الكلمات المفتاحية

 الخلاصة  تفاصيل المقال

 2026/ 6/ 12   تاريخ الاستلام:   

 2026 /25/7 النسخة المعدلة :    

 27/7/2026    تاريخ القبول:     

 8/2026 /1 متوفر على الانترنت : 

 لهشاشة النفسية -

 السباحة -

 طلاب المرحلة الأولى-

بية البدنية وعلوم الرياضة-   كليات التر

 

كليات التربية البدنية وعلوم بطلاب المرحلة الأولى لدى بناء مقياس الهشاشة النفسية  إلى باحثانهدف ال
كليات بطلاب المرحلة الأولى لدى التعرف على درجة الهشاشة النفسية والرياضة في مادة السباحة في ،

 لمسحيالمنهج الوصفي بالأسلوب االباحثان  استخدم و، التربية البدنية وعلوم الرياضة في مادة السباحة
( طالبا من طلاب المرحلة الأولى في كليات 615لملائمته لطبيعة الدراسة ، وتكونت عينة البحث من )

ببناء مقياس الهشاشة النفسية وتكون بصورته النهائية  انالتربية البدنية ولتحقيق أهداف البحث، قام الباحث
، وبعد تطبيق المقياس واستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة لمعالجة  فقرات كاشفة  4منها  ( فقرة24من )

يتمتع طلاب ، وأيضا  انفاعلية مقياس الهشاشة النفسية التي بناها الباحثان البيانات، تم التوصل إلى 
من خلال الاستنتاجات التي تم ، والمرحلة الأولى في مادة السباحة بدرجة منخفضة من الهشاشة النفسية

اعتماد الأساليب التدريسية المتدرجة من قبل أساتذة مادة السباحة )التركيز ب انالتوصل إليها يوصي الباحث
على كسر حاجز الخوف والطفو( لما لها من دور كبير في تعزيز ثقة الطلاب بأنفسهم وخفض الهشاشة 

اهتمام القائمين على تدريس المواد العملية بتوفير مناخ تعليمي داعم قائم على التغذية الراجعة و النفسية
مطالبة كليات التربية للطلبة المبتدئين،)الإيجابية والابتعاد عن اللوم والنقد الحاد للحفاظ على الأمن النفسي 

البدنية وعلوم الرياضة بتفعيل دور وحدات الإرشاد النفسي والاهتمام بالجانب النفسي بجانب البدني لمتابعة 
 .الطلاب الجدد وتقديم برامج إسناد تخصصية تسهم في رفع صلابتهم النفسية
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 التعريف بالبحث  - 1

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

تُعدّ المرحلة الجامعية من أكثر المراحل العمرية حساسية في حياة الفرد، إذ يجد الطالب نفسه  
أمام مسؤووليات دراسؤية ومهارية جديدة تتطلب منه قدر ا كبير ا من التوا ن الانفعالي والثبات النفسؤي كي 

( Psychological Fragilityيواجه متطلباتها بنجاح. وفي هذا السياق بر  مفهوم الهشاشة النفسية )
بوصؤؤؤؤؤؤؤؤفه أحد المفاييم الحديثة نسؤؤؤؤؤؤؤؤبي ا في علم النفس، والذن يشؤؤؤؤؤؤؤؤير إلى نم  من المعتقدات المعر ية 
القؤؤائم على اعتمؤؤاد الفرد في تقؤؤدير ذاتؤؤه على الإنجؤؤا  أو على مصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادر خؤؤارجيؤؤة، ممؤؤا يجعلؤؤه أكثر 

 حساسية تجاه التجارب الحياتية والعلاقات الشخصية المحيطة به.
وتشؤؤير الأدبيات النفسؤؤية إلى أن الهشؤؤاشؤؤة النفسؤؤية تنشؤؤأ من مخططات معر ية سؤؤلبية تتشؤؤكل اسؤؤتجابة  
لتوقعات البيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد، وهي مخططات تزيد من احتمالية تعرضؤؤؤؤؤؤؤه لفلم النفسؤؤؤؤؤؤؤي  

ا تبع ا لطريقة والانكسؤؤار الشؤؤخصؤؤي عند مواجهته مواقل الفشؤؤل أو النقد أو التقييم، وقد تتفاوت درجاته
 (.970، 2023إدراك الفرد للموقل واستجابته الانفعالية له )محمد وهادن، 

ويكتسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب هذا المفهوم أهمية خاصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة حين يُنلر إليه في سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤياق طلبة كليات التربية البدنية وعلوم 
الرياضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة، كون هولاء الطلبة يخضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعون لمزيج فريد من المتطلبات الأكاديمية النلرية والمتطلبات 

قارنة  المهارية العملية في آنٍ واحد، الأمر الذن يضؤؤؤاعل من الضؤؤؤغوس النفسؤؤؤية التي يتعرضؤؤؤون لها م
بأقرانهم في التخصؤؤصؤؤات الأخرى، فقد بيّنت دراسؤؤات سؤؤابقة أن طلبة هذه الكليات يتعرضؤؤون لضؤؤغوس 
دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية ومهارية متعددة قد تنعكس سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلب ا على توافقهم النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي وأدائهم الأكاديمي والحركي )أركان 

 (.969، 2018وإبراييم، 
وتُعدّ مادة السؤؤؤباحة من المواد العملية التي تتسؤؤؤم بطبيعة خاصؤؤؤة تميّزها عن ايرها من المواد المهارية 
الأخرى، فهي تضؤؤؤؤؤع الطالب في بيئة اير مألوفة بالنسؤؤؤؤؤبة له، بيئة مائية قد تسؤؤؤؤؤتدعي مشؤؤؤؤؤاعر القلق 

طلبة المرحلة الأولى  والخوف من الغرق أو من عدم إتقان الأداء أمام الزملاء والمدرّس، لا سيما لدى
الذين لم يألفوا بعد متطلبات الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الجامعية العملية، ولم تتشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكل لديهم بعد الثقة الكا ية بقدراتهم  
الحركية في الوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  المائي. ومن هنا ف ن مواجهة هذا النو  من التحديات قد تكشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل عن درجات 

سؤؤؤاسؤؤؤيتهم المفرطة للتقييم، وخوفهم من متفاوتة من الهشؤؤؤاشؤؤؤة النفسؤؤؤية لدى هولاء الطلبة، تنعكس في ح
 الفشل، واعتمادهم المفرس على استحسان الآخرين لتقدير ذواتهم.

ومن هنا، تبر  أهمية البحث الحالي في محاولته تسؤؤؤؤؤؤلي  الضؤؤؤؤؤؤوء على واقع الهشؤؤؤؤؤؤاشؤؤؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤؤية لدى 
طلاب المرحلؤة الأولى في كليؤات التربيؤة البؤدنيؤة وعلوم الريؤاضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة أثنؤاء تعلّمهم مهؤارات السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبؤاحؤة، 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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بوصؤؤؤل ذلط خطوة أولى نحو فهم أعمق للجوانب النفسؤؤؤية المصؤؤؤاحبة لتعلّم المهارات الحركية المائية،  
وبما يسؤؤهم في توفير قاعدة معر ية يمكن أن يسؤؤتند إليها التدريسؤؤيون والمشؤؤرفون التربويون في تصؤؤميم  

 برامج تعليمية تراعي الجانب النفسي للطالب إلى جانب الجانب المهارن.
 مشكلة البحث 1-2

على الرام من تعدد الدراسات العربية التي تناولت مفهوم الهشاشة النفسية لدى طلبة الجامعة 
ا على طؤالبؤات كليؤات التربيؤة البؤدنيؤة وعلوم  بشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكؤل عؤام، ومنهؤا دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات طبّقؤت هؤذا المفهوم تحؤديؤد 

ة لدى الرياضؤؤؤؤة كما في الدراسؤؤؤؤة التي أُجريت في جامعة بابل لبناء وتطبيق مقياس للهشؤؤؤؤاشؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤي
طالبات هذا التخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤه، ف ن هذه الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤات في مجملها اقتصؤؤؤؤؤؤؤؤؤرت على  ياس اللاهرة بصؤؤؤؤؤؤؤؤؤورتها  
العامة، دون الرب  المباشؤؤؤؤؤؤؤر بين الهشؤؤؤؤؤؤؤاشؤؤؤؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤؤؤية وبين أداء الطالب في مادة مهارية ذات طبيعة  

ومن خلال متابعة الباحثان الميدانية ومعايشؤؤؤؤؤته لواقع تدريس مادة السؤؤؤؤؤباحة ، خاصؤؤؤؤؤة كمادة السؤؤؤؤؤباحة
التعليميؤؤؤؤة الأولى  ا من الطلاب يُلهرون خلال الوحؤؤؤؤدات  لطلاب المرحلؤؤؤؤة الأولى، لاحلؤؤؤؤا أن عؤؤؤؤدد 
ملاهر انفعالية لافتة، تتمثل بالتردد الزائد قبل الدخول إلى الماء، والانزعاج الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤديد من الملاحلات 

ية، والانسؤؤؤؤؤحاب من المحاولة بعد أول تجربة اير موفقة، وشؤؤؤؤؤدة الحسؤؤؤؤؤاسؤؤؤؤؤية تجاه تعليقات  التصؤؤؤؤؤحيح
ا للهشؤؤؤؤؤاشؤؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤية أكثر مما تعكس ضؤؤؤؤؤعف ا في  الزملاء، وهي ملاهر قد تعكس في جوهرها أعراضؤؤؤؤؤ 

ه القؤدرة الحركيؤة بحؤد ذاتهؤا. اير أن هؤذا الانطبؤا  الميؤداني لم يُختبر بعؤد بؤأداة علميؤة مقننؤة تخهّ هؤذ 
ا وفي هذا السؤؤؤؤؤؤؤؤؤياق المهارن بالذات وبناء  على ما تقدّم، تتحدد مشؤؤؤؤؤؤؤؤؤكلة البحث الحالي في  الفئة تحديد 
محاولة الإجابة عن التسؤؤؤاال الرئيس الآتيا ما مسؤؤؤتوى الهشؤؤؤاشؤؤؤة النفسؤؤؤية لدى طلاب المرحلة الأولى 

آخرا هل تختلل   في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضؤؤؤؤؤؤؤؤؤة في مادة السؤؤؤؤؤؤؤؤؤباحة  ويتفر  عنه تسؤؤؤؤؤؤؤؤؤاال
 درجة الهشاشة النفسية باختلاف بعض المتغيرات المرتبطة بالطالب وبيئته التعليمية 

 أهداف البحث 1-3

التعرّف على مسؤؤتوى الهشؤؤاشؤؤة النفسؤؤية لدى طلاب المرحلة الأولى في كليات التربية البدنية وعلوم   -
 الرياضة في مادة السباحة.

بناء مقياس علمي مقنن للهشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية يتلاءم مع طبيعة طلاب المرحلة الأولى في مادة   -
 السباحة.

 مجالات البحث 4 –1
 في جامعة م التربية البدنية وعلوم الرياضؤؤةية  المجال البشؤؤرنا طلاب المرحلة الأولى في كل  1-4-1

 .2026-2025للعام الدراسي 
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 2026/   6/   21  – 2025/    9/ 29المجال الزمانيا   1-4-2
 المجال المكانيا القاعات الدراسية في جامعتي بغداد وجامعة الموصل. 1-4-3
 تحديد المصطلحات 5 -1

هي "شؤؤؤؤؤكل من اشؤؤؤؤؤكال الاضؤؤؤؤؤطراب النفسؤؤؤؤؤي والذن يكون  يه الشؤؤؤؤؤخه اير قادر على   لنفسؤؤؤؤؤيةااالهشؤؤؤؤؤاشؤؤؤؤؤة  
التكيف مع محيطه إلا بوجود مصؤؤؤؤؤؤؤؤدر للدعم النفسؤؤؤؤؤؤؤؤي والمعنون له، وأنها حالة اير متزنة يعاني  5التعايش و

منها البعض مما تجعلهم ضؤؤؤؤؤؤؤعاف النفس معرضؤؤؤؤؤؤؤين للتأثر بالعوامل الخارجية كالصؤؤؤؤؤؤؤدمات نتيجة تعرضؤؤؤؤؤؤؤهم  
نفسؤية" )البورنو،  للضؤغوس والتوتر المسؤتمر والقلق كونهم لم يتمكنوا من التكيف وبالتالي يصؤابون بالهشؤاشؤة "ال

2023  ،29) 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية–2
 ا اعتمد البحثان على المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة الدراسة  المنهج المستخدم 2-1

تم تحؤديؤد مجتمع البحؤث بؤالطريقؤة العمؤديؤة من طلاب كليؤة التربيؤة البؤدنيؤة وعلوم    امجتمع البحثث وعينتثه 2-2
( كون هذه الكليات  2026-2025الرياضؤؤؤة بجامعتي الموصؤؤؤل وبغداد )الدراسؤؤؤة الصؤؤؤباحية( للعام الدراسؤؤؤي )

  (، أما عينة 1032لديهم درس عملي فعلي لمادة السؤؤؤؤؤؤؤؤؤباحة في بداية السؤؤؤؤؤؤؤؤؤنة الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  وكان عددهم الكلي )
(  173البحث فقد تم اختيارها عن طريق الحصؤر الكلي لأفراد مجتمع البحث بعد اسؤتبعاد الطالبات وعددهن )

(    627طالب بسؤؤؤؤؤبب الوياب وعدم الاجابة وبذلط يكون العدد النهائي لأفراد العينة )  232طالبة وتم اسؤؤؤؤؤتبعاد
 (1( من المجتمع الكلي كما مبين في الجدول )%  60.76طالب وبنسبة )  

البحث  عيناتيبين تفاصيل   
تفاصيل مجتمع  

لجامعة    البحث
 الموصل 

النسب   وفق الجنس 
 المئوية

تفاصيل مجتمع  
 لجامعة بغداد   البحث

النسب   وفق الجنس 
 المئوية

 طالبات  طلاب  طالبات  طلاب 

عينة 
 البناء 

  16.86% 48 58 المستبعدون 
 

عينة 
 البناء 

 33.78% 125 174 المستبعدون 

التجربة 
 الاستطلاعية 

التجربة  %1.74 0 6
 الاستطلاعية 

6 0 %1.17 

التحليل 
 الاحصائي 

التحليل  %47.97 0 165
 الاحصائي 

192 0 %37.28 

عينة التطبيق    عينة التطبيق    %33.43 0 115   143 0 %27.77 
 100% 125 515 المجموع  100% 48 344 المجموع 
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 المقاييس المستخدمة في البحث 2-3-1
بعد الاطلا  على العديد من المصؤؤؤؤؤؤادر وبعض البحو   امقيس الهشثثثثاشثثثثة النفسثثثثية  2-3-1-1

ومراجعة الدراسؤؤؤات السؤؤؤابقة ولعدم وجود مقياس فقد كانت هنالط ضؤؤؤرورة لبناء هذا المقياس الهشؤؤؤاشؤؤؤة 
 إن الاختبار النفسي مجموعة من الأسئلة أو الوحدات لقياس عينة من السلوك.النفسية في السباحة 

 إن الاختبار النفسي مقياس موضوعي ومقنن.
 إن الاختبار النفسي يمكننا من الحكم والتنبو بسلوك الفرد في المستقبل.

وقؤد لجؤأ البؤاحثؤان الى بنؤائؤه لتحقيق هؤدف البحؤث الأول وقؤد تم أتبؤا  الخطوات العلميؤة لؤذلؤط  
 والتي تلخصت بما ياتيا 

 تحديد الهدف من مقياس الهشاشة النفسية 2-3-1-1-1
يجؤؤب أن يكون هؤؤدف المقيؤؤاس واضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحؤؤا ومفهومؤؤا وقؤؤابلا للتحقق ومنسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤجمؤؤا مع طبيعؤؤة المقيؤؤاس  
وخصؤائصؤه، إذ يعد هو الركيزة الأسؤاسؤية والخطوة الأولى التي يجب القيام بها عند بناء المقاييس، لذا 
 يهدف بناء مقياس الهشؤؤؤاشؤؤؤة النفسؤؤؤية تحقيق الهدف المعني في  ياس الهشؤؤؤاشؤؤؤة النفسؤؤؤية لطلاب كلية

 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعتي بغداد والموصل في العراق.

 مقياس الهشاشة النفسيةتحديد الإطار النظري لث  2-3-1-1-2
بعؤؤؤد أن تم تحؤؤؤديؤؤؤد الهؤؤؤدف من بنؤؤؤاء المقيؤؤؤاس اعتمؤؤؤد البؤؤؤاحثؤؤؤان على نلريؤؤؤة )نلريؤؤؤة التحليؤؤؤل   

النفسؤؤؤؤي( لفرويد في بناء وتحديد مجالات وصؤؤؤؤيااة عبارات مقياس الهشؤؤؤؤاشؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤية وهذا ما اتفقت 
 (.257، 2025عليه دراسة )عبد السلام، 

 تحديد مجالات مقياس الهشاشة النفسية 2-3-1-1-3
بعؤد اطلا  البؤاحثؤان على المراجع والؤدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات النلريؤة والمقؤاييس السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤابقؤة التي لهؤا علاقة  
بالهشؤؤؤاشؤؤؤة النفسؤؤؤية بشؤؤؤكل خاا وتوايفها  اسؤؤؤتعراو هذه الدراسؤؤؤات وتحليلها رأى الباحثان ان هناك  

ة ب تشؤؤؤابه كبير في اعتماد مجالات )الهشؤؤؤاشؤؤؤة النفسؤؤؤية ( الاربعة من قبل الدراسؤؤؤات السؤؤؤابقة والمتمثل
)الاسؤؤؤؤؤؤؤتجابات الانفعالية، وانخفاو تقدير الذات، وضؤؤؤؤؤؤؤعل المواجهة الصؤؤؤؤؤؤؤمود، والاعتمادية(، اذ قام 

( خبير في مجال 22الباحثان بعرو المجالات على السؤؤؤؤؤؤؤؤؤادة الخبراء والمختصؤؤؤؤؤؤؤؤؤين والبال  عددهم ) 
لائمتها  علم النفس الرياضؤؤؤي والتربون وطلب منهم أبداء الرأن حول مدى صؤؤؤلاحية المجالات ومدى م

%(  على تسؤاون  100لعنوان البحث ، اذ اتفق الخبراء المختصؤون على صؤلاحية المجالات وبنسؤبة )
 ( يبين ذلط ا2الأهمية النسبية لهذه المجالات ، والجدول رقم )

 الهشاشة النفسية( النسب المئوية لاتفاق آراء الخبراء حول صلاحية مجالات مقياس  2يبين جدول )
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 المجالات
عدد  
 الخبراء

 الموافقين 
اير 

 الموافقين 
النسبة 
 المئوية

 % 100 - 22 22 الاستجابات الانفعالية 
 % 100 - 22 22 انخفاو تقدير الذات

 % 100 - 22 22 ضعل المواجهة الصمود
 % 100 - 22 22 الاعتمادية

 الصيغة الأولية لمقياس الهشاشة النفسية 2-3-1-1-4
لوضؤؤؤؤؤع الصؤؤؤؤؤيغة الأولية لمقياس قام الباحثان بأجراء خطوات علمية عدة والتي تلخصؤؤؤؤؤت بما  

 يأتيا اولاا جمع وأعداد العبارات بالصيغة الأوليةا
قام الباحثان ب عداد عبارات مقياس الهشؤؤؤؤاشؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤية بصؤؤؤؤورة الأولية وتم عرضؤؤؤؤها بأسؤؤؤؤتبانة   

 ( عبارة بصورته الاولية.20على الخبراء والمختصين وكان العدد الكلي للعبارات المقياس )
 ثانياا تحديد أسلوب وأسس صيااة العبارات الأوليةا 

( يبين  3تم تحديد أسؤؤلوب صؤؤيااة عبارات المقياس على شؤؤكل عبارات تقريرية والجدول رقم ) 
 ارقام العبارات الايجابية والسلبية لمقياس الهشاشة النفسية.

 ( العبارات الايجابية والسلبية لمجالات مقياس الهشاشة النفسية. 3يبين جدول )
 العبارات السلبية العبارات الإيجابية مجالات 

 17، 13،  9، 5، 1 0 الاستجابات الانفعالية 
 18،  2،6،10،14 0 انخفاو تقدير الذات

 15،19،  7،11، 3 0 ضعل المواجهة والصمود 
 20،  16،   12،   8، 4 0 الاعتمادية
 20 0 المجمو 

( عبارة للهشؤؤؤؤؤؤؤاشؤؤؤؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤؤؤية وبنسؤؤؤؤؤؤؤبة اتفاق  20وقد تمت الموافقة على جميع عبارات المقياس بواقع )
(100.)% 

 ثالثاا اختيار بدائل الإجابة لمقياس الهشاشة النفسيةا
( المطور )سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤليمؤان وأبو علام  البؤاحثؤان على طريقؤة الاجؤابؤة الخمؤاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤة التؤدرج )ليكرت  وقؤد اعتمؤد  
( في صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيااة بدائل عبارات المقياس الذن يعد من الأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليب الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائعة في القياس  427،2010،

والبحو  التربوية والنفسؤؤؤؤؤؤية إذ يقدم للمسؤؤؤؤؤؤتجيب موقفا ويطلب منه تحديد إجابته باختيار بديل من عدة 
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وإن اسؤتعمال )طريقة ليكرت( من الطرائق الشؤائعة والمتبعة في بناء المقاييس  ،  بدائل لها أو ان مختلفة
 (ا163، 2010النفسية لكونها )الياسرن ،

 تصحيح مقياس الهشاشة النفسية: 2-3-1-1-5

بعد الاتفاق عليها من قبل السؤؤؤؤؤادة   للهشؤؤؤؤؤاشؤؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤيةواسؤؤؤؤؤتعملت بدائل الإجابة عن عبارات المقياس  
 ( يبين ذلط.4الخبراء والمختصين وبَلغت خمسة بدائل لكل عبارة والجدول )

 ( بدائل الإجابة ودرجات العبارات السلبية 4يبين جدول )

 اتجاه العبارات
 بدائل الإجابة

  علىتنطبق 
 تماما

  علىتنطبق 
 غالبا 

  علىتنطبق 
 أحيانا 

تنطبق  
 نادرا على

لا تنطبق 
 علي

 5 4 3 2 1 العبارات السلبية
 : تحديد صلاحية عبارات مقياس الهشاشة النفسية 2-3-1-1-6

تم عرو هذه العبارات باسؤتبانة على مجموعة من السؤادة الخبراء والمختصؤين في علم النفس 
الحكم على صؤلاحيتها من حيث الصؤيااة وملاءمتها لقياس    ( لغرو 22الرياضؤي والتربون وعددهم )

 ما أعد له.
ن جميع عبارات المقياس  أوتم معالجة اسؤؤتجابات المختصؤؤين باسؤؤتعمال قانون )النسؤؤبة المئوية( وتبين  

 لؤه لكون ( عبؤارة قؤد حصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلؤت على اتفؤاق تؤام في صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلاحيتهؤا في  يؤاس مؤا اعؤد 20والبؤال  عؤددهؤا )
( وأخذت جميع الملاحلات التي أبداها الخبراء والمختصؤؤؤؤؤون في 3.84مسؤؤؤؤؤتوى الدلالة جاء اقل من )

 ( يبين ذلط. 5شأن تعديل صيااة عبارات المقياس والجدول )
 الهشاشة النفسية( نسبة اتفاق الخبراء حول صلاحية عبارات مقياس  5يبين جدول ) 

 
 النسبة المئوية  الرافضون  الموافقون  مجالات 

 %100 صفر 22 الاستجابات الانفعالية 
 %100 صفر 22 انخفاض تقدير الذات 

 %100 صفر 22 ضعف المواجهة والصمود 

 %100 صفر 22 الاعتمادية 
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 صدق وجدية المستجيبون في الإجابة: 2-3-1-1-7

ان صؤؤؤؤؤدق المسؤؤؤؤؤتجيب وجديته في الإجابة على عبارات المقياس هي نقطة مهمة وجب على  
الباحثين الانتباه لها وعليه فقد اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخدم الباحثان طريقة للكشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل على صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق الإجابة حيث يحدد 
الباحثان نسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبة معينة في تكرار بعض العبارات الأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية من دون اعتماد نتائجها في التحليل 

( عبارات من مقياس يتكون  5ارات ويتم استبعاد أن إجابة يجيب فيها المستجيب عن )الاحصائي للعب
وقد قام الباحثان ب ضؤافة    (Gibson( جيبسؤون )2021،57( عبارات وهذا ما نقله )السؤيدية،10من )

( 3( وتم اعتمؤاد تطؤابق الإجؤابؤة في )7( عبؤارات كؤاشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤفؤة لكؤل بعؤد عبؤارة وكمؤا مبين في الجؤدول )5)
( عبارات كاشؤؤؤؤؤؤفة لاسؤؤؤؤؤؤتبعاد أن إجابة لا يتسؤؤؤؤؤؤم مسؤؤؤؤؤؤتجيبها بالصؤؤؤؤؤؤدق والدقة في 5عبارات فأكثر من )

( عبارة كما مبين في جدول  24)  الإجابة وبذلط فقد أصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبخ المقياس الخاا بعينة البناء يتكون من
( العبارات الفاحصؤؤؤؤة لصؤؤؤؤدق ودقة المسؤؤؤؤتجيبون في الإجابة لمقياس الهشؤؤؤؤاشؤؤؤؤة  6يبين جدول )( ا 6)

 النفسية

 المجال  ت
تسلسل العبارة في  

 المقياس
تسلسل العبارة الفاحصة التي تمثلها  

 في المقياس
 21 3 الاستجابات الانفعالية  1
 22 9 اخفاو تقدير الذات  2
 23 10 ضعل المواجه والصمود  3
 24 13 الاعتمادية 4

 : الهشاشة النفسيةإعداد تعليمات مقياس  2-3-1-1-8
تعد تعليمات المقياس بمثابة الطريق الذن يوصؤؤؤؤؤل المختبر الى الإجابة على المقياس بشؤؤؤؤؤكل   

دقيق لؤذا تم التؤأكيؤد على أهميؤة اختيؤار المختبر لبؤديؤل الاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتجؤابؤة الؤذن يعبر بؤدقؤة عن رأيؤه الحقيقي  
 تجاه مضمون عبارات المقياس، وتم توضيخ الهدف من تطبيق المقياس وكيفية الإجابة عليه. 

 :الهشاشة النفسيةالتجربة الاستطلاعية لمقياس  2-3-1-1-9

طالب من   6( طالبا من جامعة الموصؤؤل و 6تم اختيار عينة التجربة الاسؤؤتطلاعيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة من )
جامعة بغداد، وذلط من خلال تو يع مقياس الهشؤؤؤاشؤؤؤة النفسؤؤؤية يدويا وبمسؤؤؤاعدة فريق العمل وذلط في 

 ( وذلط للكشل عما يأتيا18/21/2025يوم الخميس المصادف )
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مدى وضؤؤؤؤوح العبارات بالنسؤؤؤؤبة لأفراد العينة، التعرف ،  التأكد من وضؤؤؤؤوح التعليمات الخاصؤؤؤؤة بالمقيا
على المعوقات والصؤؤؤؤؤؤؤؤعوبات التي تواجه افراد العينة الاسؤؤؤؤؤؤؤؤتطلاعية اثناء الإجابة ،الية اسؤؤؤؤؤؤؤؤتحصؤؤؤؤؤؤؤؤال  

 الدرجات الخاصة المقياس، التعرف على  من الإجابة على المقياس.
اذ تم تسؤؤؤؤؤؤؤؤجيل أقل واعلى  من لإجابات الطلاب حيث بل  اقل  من لىجابة على مقياس الهشؤؤؤؤؤؤؤؤاشؤؤؤؤؤؤؤؤة  

د يقة( وبذلط أصؤؤؤؤؤؤؤؤؤبخ المقياس بتعليماته وعباراته جاهزا  20دقائق( بينما اعلى  من بل  )15النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤية)
 للتطبيق من أجل التحليل الإحصائي للعبارات.

 التحليل الإحصائي لعبارات مقياس الهشاشة النفسية. 2-3-1-1-10
ويهدف التحليل الاحصؤؤؤؤؤؤائي للعبارات عادة إلى حسؤؤؤؤؤؤاب القوة التمييزية لها وحسؤؤؤؤؤؤاب معاملات        

( ، لذا 32،  2001صؤؤؤدقها لانهما أهم موشؤؤؤرين لدقة العبارات و ياسؤؤؤها لما أعدت لقياسؤؤؤه )الكبيسؤؤؤي،  
لعبارة في يعد التحليل الاحصائي للعبارات أكثر أهمية من التحليل المنطقي لأنه يتحقق من مضمون ا

 ياس ما أعدت لقياسؤؤؤؤؤؤؤؤؤه عن طريق التحقق من بعض الموشؤؤؤؤؤؤؤؤؤرات القياسؤؤؤؤؤؤؤؤؤية للعبارة مثل قدرتها على 
التمييز بين المجيبين ومعؤامؤل صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدقهؤا ، لأن التحليؤل المنطقي للعبؤارات قؤد لا يكشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل أحيؤانؤا  عن  

ن دقة صؤؤؤؤؤؤلاحيتها أو صؤؤؤؤؤؤدقها بشؤؤؤؤؤؤكل دقيق، بينما التحليل الإحصؤؤؤؤؤؤائي للدرجات التجريبية يكشؤؤؤؤؤؤل ع
(، لذا قام الباحثان ب جراء  Kline, 2015, 94العبارات في  ياس ما وضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعت من أجل  ياسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه )

 التحليل الإحصائي على وفق الآتيا
 .  عينة التحليل الإحصائي للعبارات:1

يتفق المختصؤؤؤون في القياس النفسؤؤؤي على أن القوة التمييزية للعبارات ومعاملات صؤؤؤدقها تُعد من أهم  
الخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائه السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيكومتريؤة التي ينبغي التحقق منهؤا عنؤد بنؤاء المقؤاييس النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤة، ولقيؤاس هؤاتين  

عينة  ( عبارة عن  20الخاصؤؤؤيتين لعبارات مقياس الهشؤؤؤاشؤؤؤة النفسؤؤؤية، طُبّق المقياس الذن يتكون من )
 ( طالبا  357مكونة من )

 لمقياس الهشاشة النفسية:.   المؤشرات الإحصائية لعينة التحليل الاحصائي 2

أوضؤؤحت الأدبيات العلمية أن من الموشؤؤرات الإحصؤؤائية التي ينبغي أن يتصؤؤل بها أن مقياس تتمثل  
في التعرف على طبيعة التو يع الاعتدالي الذن يمكن التعرف عليه بواسؤؤؤؤطة موشؤؤؤؤرين أسؤؤؤؤاسؤؤؤؤيين هما 

المعيارن واقتربت من الصفر دلّ ذلط الوس  الحسابي والانحراف المعيارن، وأنه كلما قلت درجة الانحراف  
( والتفرطخ  bm{Skewness}\على وجود نو  من التجؤؤانس أو التقؤؤارب بين  يم درجؤؤات التو يع كؤؤذلؤؤط فؤؤ ن الالتواء )

(\bm{Kurtosis} وإن كانا ) 
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الاجؤؤؤتؤؤؤمؤؤؤؤؤؤؤاعؤؤؤيؤؤؤؤؤؤؤة      لؤؤؤلؤؤؤعؤؤؤلؤؤؤوم  الإحصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائؤؤؤيؤؤؤؤؤؤؤة  الؤؤؤحؤؤؤقؤؤؤيؤؤؤبؤؤؤؤؤؤؤة  اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتؤؤؤعؤؤؤمؤؤؤؤؤؤؤال  الؤؤؤبؤؤؤؤؤؤؤاحؤؤؤثؤؤؤؤؤؤؤان  مؤؤؤن  ذلؤؤؤؤؤؤؤط  تؤؤؤطؤؤؤلؤؤؤؤؤؤؤب   وقؤؤؤؤؤؤؤد 
(SPSS) (Statistical Package for Social Science)   في اسؤؤؤؤتخراج تلط الموشؤؤؤؤرات الإحصؤؤؤؤائية وكما مبينة

 (.7 في جدول )
 (  يم الموشرات الإحصائية لمقياس الهشاشة النفسية 7يبين جدول ) 

 الهشاشة النفسية  الموشرات الإحصائية
 Mean 58.06 الوس  الحسابي 

 Median 57 الوسي 
 Mode 56 المنوال 

 Std. Deviation 13.37 الانحراف المعيارن 
 Variance 178.93 التباين

 Sleekness 0.048 الالتواء

 - Kurtosis 0.639 التفرطخ
 Minimum 25 أقل درجة 
 Maximum 91 أعلى درجة 

 Range 66 المدى 
 لمقياس الهشاشة النفسيةوعند ملاحلة  يم الموشرات الإحصائية الآنفة الذكر 

 .   حساب الخصائص السايكومترية للعبارات:3
أن اختيار العبارات ذات الخصؤؤائه القياسؤؤية السؤؤيكومترية المناسؤؤبة يمكن من بناء مقياس يتمتع بخصؤؤائه 
 ياسؤؤية جيدة لذا يجب التحقق من الخصؤؤائه القياسؤؤية للعبارات لانتقاء المناسؤؤب منها وتعديل العبارات اير المناسؤؤبة 

 تساق الداخلي وكالاتي.أو استبعادها لذا قام الباحثان بحساب القدرة التمييزية والا
يقصؤؤؤؤؤؤؤؤؤد بالقوة التمييزية هي قدرتها يقصؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  (:Discrimination Power of Itemsأ. القوة التمييزية للعبارات )

على التمييز بين الإفراد الذين يتمتعون بدرجة مرتفعة من الصؤؤؤؤؤؤؤؤفة أو السؤؤؤؤؤؤؤؤمة وبين من يتمتعون بدرجة منخفضؤؤؤؤؤؤؤؤة من 
الصؤفة أو السؤمة نفسؤها. ولحسؤاب القوة التمييزية أو ما يسؤمى بصؤدق التمايز يتم تحديد الصؤفة أو السؤمة المراد  ياسؤها 

  .تحديدا د يقا
إذ عن طريق هذا الاسؤؤلوب يمكننا اختيار العبارات التي تعطي أكبر قدر من المعلومات عن الفروق في إجابات        

الأفراد وحذف العبارات اير المميزة وهذا سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوف يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤهم بدوره في  يادة ثبات الاختبار، طبق الباحثان المقياس على  
 احثان بأستخراج القوة التمييزية وفقا للخطوات الاتيةا( طالبا وقد قام الب615افراد العينة البال  عددهم )

 .من )أعلى( درجة إلى )أدنى( درجة تم ترتيب درجات أفراد العينة في استجابتهم على مقياس الهشاشة النفسية

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0


 

  

2026(  لعام خاص( العدد )17المجلد ) Sports Culture  Journal مجلة الثقافة الرياضية  

© 2024 This is an open access article under the CC 

 by licenses http://creativecommons.org/licenses/by/4.0 560 

%(  27%( من المجموعتين العليؤا والؤدنيؤا لتمثؤل المجموعتين المتطرفتين إذ إن اعتمؤاد نسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبؤة )27اعتمؤدت نسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبؤة )
للمجموعتين المتطرفتين تمثل أفضؤؤؤؤل نسؤؤؤؤبة يمكن اعتمادها لأنها تقدم مجموعتين بأقصؤؤؤؤى ما يمكن من حجم وتمايز ،  

(  192فقد كان عدد الأفراد في المجموعتين العليا والدنيا )  طالب لذا(  357ولأن عينة التحليل الإحصؤؤؤؤؤؤؤائي تألفت من )
 ( في المجموعة العليا.96( في المجموعة الدنيا و)96أن )طالب 

(  9لعينتين مسؤتقلتين لاسؤتخراج الفرق بين المجموعتين العليا والدنيا    يتبين من الجداول ) تم اسؤتعمال الاختبار التائي
( عند 1،96أن جميع عبارات المقياس مميزة لأن القيم التائية المحسؤؤؤؤؤوبة هي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )

 (.0،05( وبمستوى دلالة ) 190درجة حرية )
 ( القوة التميزية لعبارات مقياس الهشاشة النفسية  8يبين جدول )

 المجموعؤة الدنيؤا  المجموعؤة العليؤا  ت
 مستوى الدلالة  )ت(المحسوبؤة 

 العبارة 
المتوس   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارن 

المتوس   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارن 

 دالة  9.869 1.361 1.979 1.063 3.719 1
 دالة  8.580 0.486 1.219 1.215 2.365 2
 دالة  11.297 0.807 1.958 1.066 3.500 3
 دالة  11.554 1.165 2.729 0.631 4.292 4
 دالة  5.531 1.768 3.604 0.879 4.719 5
 دالة  6.652 1.354 2.094 1.464 3.448 6
 دالة  9.213 0.391 1.073 1.808 2.813 7
 دالة  14.105 0.721 2.281 1.076 4.146 8
 دالة  5.539 1.055 1.958 1.465 2.979 9
 دالة  7.515 1.441 2.594 1.323 4.094 10
 دالة  15.112 0.711 1.250 1.149 3.333 11
 دالة  12.976 1.045 1.885 1.001 3.802 12
 دالة  11.408 1.328 1.760 1.392 4.000 13
 دالة  12.980 1.345 2.458 0.971 4.656 14
 دالة  8.888 1.112 2.760 0.978 4.104 15
 دالة  10.732 0.763 1.667 0.911 2.969 16
 دالة  14.630 0.940 1.854 1.187 4.115 17
 دالة  14.022 0.886 1.688 1.071 3.677 18
 دالة  13.290 0.951 1.542 1.245 3.667 19
 دالة  9.563 1.104 3.115 0.749 4.417 20

 ب. الاتساق الداخلي )صدق العبارات(:تم حساب الاتساق الداخلي كالأتي:
 علاقة درجة العبارة بالدرجة الكليةا

وهذا   العينة أَفراد من فرد للمقياس لكل الكلية الدرجة مع عبارة  كل درجة حسؤؤؤؤؤؤؤؤؤاب علاقة به يقصؤؤؤؤؤؤؤؤؤد     
  ياس   في المقياس عبارات تجانس الى تشير لأنها للمقياس الداخلي الاتساق على موشرا يعطي 
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 ( معاملات الارتباس بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس الهشاشة النفسية 9يبين جدول )
معامل ارتباس  رقم العبارة 

 بيرسون 
معامل ارتباس  رقم العبارة 

 بيرسون 
1 0،483 11 0،607 
2 0،433 12 0،615 
3 0،538 13 0،507 
4 0،572 14 0،562 
5 0،323 15 0،478 
6 0،356 16 0،532 
7 0،515 17 0،611 
8 0،559 18 0،644 
9 0،318 19 0،584 
10 0،400 20 0،499 

 علاقة درجة العبارة بدرجة المجال الذن تنتمي اليها
اسؤؤؤؤؤؤؤتخدم الباحثان هذا الأسؤؤؤؤؤؤؤلوب لمعرفة معامل الارتباس بين درجة كل عبارة ودرجة المجال الذن            

تنتمي إليه وذلط لغرو التأكد من صؤؤؤدق عبارات مقياس الهشؤؤؤاشؤؤؤة النفسؤؤؤية في كل مجال وتم اعتماد الدرجة  
ملات الارتباس دالة  الكلية للمجال محكا داخليا وبعد اسؤؤؤؤؤؤؤؤتخدام معامل ارتباس بيرسؤؤؤؤؤؤؤؤون اتضؤؤؤؤؤؤؤؤخ إن جميع معا

(  355( وبدرجة حرية )0،05( عند مسؤؤؤؤؤؤؤؤتوى دلالة )0.098إحصؤؤؤؤؤؤؤؤائيا عند مقارنتها بالقيمة الحرجة البالغة )
 ( يبين ذلط.10ومن هذا الموشر اتضخ أن جميع عبارات المقياس تعبر عن مجالاتها والجدول )

 ( معاملات الارتباس بين كل عبارة والمجال الذن تنتمي إليه لمقياس الهشاشة 10يبين جدول )

المجال الأول: الاسثثثثثتجابات  
 الانفعالية

الثثثثثثثثثثانثثثثي:   الثثثثمثثثثجثثثثثال 
 انخفاض تقدير الذات

المجال الثالث: ضثثثثثثثعف  
 المواجهة والصمود

الثثثثثرابثثثثثع:   الثثثثثمثثثثثجثثثثثال 
 الاعتمادية

 رقم العبارة
مؤؤؤؤؤؤؤعؤؤؤؤؤؤؤامؤؤؤؤؤؤؤل  

 الارتباس
رقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم 

 العبارة
مؤؤؤؤؤؤؤؤؤعؤؤؤؤؤؤؤؤؤامؤؤؤؤؤؤؤؤؤل  

 الارتباس
رقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم 

 العبارة
مؤؤؤؤؤؤؤؤؤعؤؤؤؤؤؤؤؤؤامؤؤؤؤؤؤؤؤؤل  

 الارتباس
 رقم العبارة 

معؤؤؤؤؤؤامؤؤؤؤؤؤل  
 الارتباس

1 0.628 2 0،507 3 0،648 4 0،591 
5 0،527 6 0،612 7 0،661 8 0،714 
9 0،546 10 0،547 11 0،653 12 0،709 

13 0،590 14 0،463 15 0،666 16 0،698 
17 0،563 18 0،566 19 0،587 20 0،574 

 النفسية مصفوفة الارتباطات الداخلية لاستقلالية المجالاتا
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بهدف التعرف على مدى اسؤتقلالية المجالات الرئيسؤة في  ياسؤها لمفهوم الهشؤاشؤة النفسؤية، تم         
إيجاد معاملات الارتباطات الداخلية بين الدرجة الكلية لمقياس الهشؤؤؤؤؤؤؤؤاشؤؤؤؤؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤية والدرجات الكلية 

  Person correlationللمجالات الفرعية واعتمد الباحثان في حسؤؤؤابها على معامل ارتباس "بيرسؤؤؤون"  
البار ة للتحقق من الاتسؤؤؤؤؤاق الداخلي للمقاييس عندما تكون الدرجات متصؤؤؤؤؤلة ومتدرجة إذ يمثل ارتباس 
الفقرات بالدرجة الكلية موشؤرا أسؤاسؤيا لتجانس المقياس مما يسؤاهم في تحديد بدقة مجال السؤلوك المراد 

( طالب  357ولتحقيق ذلط فقد تم الاعتماد على عينة التحليل الإحصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائي البال  عددها )   ياسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه
وأشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارت النتائج إلى أن جميع معاملات الارتباس لكل مجال بالمجالات الأخرى والدرجة الكلية ذات 
دلالة إحصؤؤؤؤائية وهذا يدل على إن المجالات تقيس شؤؤؤؤيئا واحدا هو الهشؤؤؤؤاشؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤية إذ كانت جميع  

(  0،05( عند مسؤؤؤؤؤؤتوى دلالة )0،098عاملات الارتباس المحسؤؤؤؤؤؤوبة أعلى من القيمة الحرجة البالغة )م
 ( يبين ذلط.11( وهذا موشر جيد لصدق بناء المقياس والجدول )355بدرجة حرية )

 الخصائه  ( مصفوفة الارتباطات الداخلية لمقياس الهشاشة النفسية11يبين جدول )

الدرجة   المجالات 
 الكلية 

المجال الأول:  
الاستجابات  

 الانفعالية 

المجال الثاني:  
انخفاض تقدير  

 الذات 

المجال الثالث:  
ضعف المواجهة  

 والصمود 

المجال الرابع:  
 الاعتمادية 

 0،871 0،856 0،792 0،802 1 الدرجة الكلية 

المجال الأولا الاستجابات  
 الانفعالية 

 1 0،545 0،570 0،600 

المجال الثانيا انخفاو  
 تقدير الذات 

  1 0،530 0،588 

المجال الثالثا ضعل  
 المواجهة والصمود 

   1 0،687 

 1     المجال الرابعا الاعتمادية 

 الخصائص )السيكومترية( للمقياس:2-3-1-1-11
إن الصدق والثبات هما المعياران الأهم لتقييم كفاءة أدوات القياس وغيابهما يعني عدم إمكانية         

الاعتماد على الأداة في رصؤؤؤؤد السؤؤؤؤلوك أو السؤؤؤؤمة المسؤؤؤؤتهدفة مما يودن إلى نتائج مضؤؤؤؤللة تفتقر إلى 
وقد قام الباحثان   ( ،112،  2021الدقة والموضؤؤؤؤؤؤؤوعية عند الاسؤؤؤؤؤؤؤتخدام العملي)الكيلاني والروسؤؤؤؤؤؤؤان، 

 بحسابهما على وفق الخطوات الآتيةا
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 (Validity of the Scaleأولا: صدق المقياس )
الصؤؤؤؤؤؤؤؤدق من المعالم الرئيسؤؤؤؤؤؤؤؤة المهمة التي يقوم عليها القياس النفسؤؤؤؤؤؤؤؤي. والصؤؤؤؤؤؤؤؤدق أن يقيس          

المقيؤاس أو الاختبؤار مؤا يطلؤب منؤه  يؤاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه أو أن يكون مفيؤدا في تحقيق هؤدف معين هو في العؤادة 
 ، (113، 2008احد المتغيرات )ربيع،

 الصدق الظاهري 
إن جوهر صؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق المحتوى يتجلى في مدى مطابقة فقرات أداة القياس للمجال السؤؤؤؤؤؤؤؤؤلوكي المقاس 
ومناسؤؤؤبتها له حيث تشؤؤؤترس السؤؤؤلامة المنهجية أن تكون العينات السؤؤؤلوكية المتضؤؤؤمنة في الأداة ممثلة 

  (2021،45د يقا )الضامن، للمجال المراد  ياسه تمثيلا 
 (Constrcut Validityب=صدق البناء )

يسؤؤؤؤمى أحيانا بصؤؤؤؤدق التكوين او صؤؤؤؤدق التكوين الفرضؤؤؤؤي إذن هو صؤؤؤؤفة او خاصؤؤؤؤية نفسؤؤؤؤية         
نفترو وجودها وذلط لتفسؤؤؤؤؤؤير جوانب معينة من سؤؤؤؤؤؤلوك الأفراد ويتطلب تقدير هذا النو  من الصؤؤؤؤؤؤدق 

 (.110، 2006دراسات متعددة وأساليب منطقية وإحصائية وتجريبية )علام، 
 Scales Reliabilityثانيا: ثبات المقياس 

يشؤؤؤير مفهوم ثبات المقياس إلى درجة التوافق أو الاتسؤؤؤاق في درجات مجموعات من الإفراد عند      
يمثؤل الثبؤات موشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا على  ( ،54،  2011تكرار تطبيق المقيؤاس على نفس المجموعؤة )ابو او، ،  

اتسؤاق النتائج واسؤتقرارها فالأداة الثابتة هي التي تمنحنا تقديرا د يقا وموثوقا لمسؤتوى الفرد الحقيقي في 
الضؤؤؤؤامن،  (اللاهرة المدروسؤؤؤؤة دون حدو  تباينات عشؤؤؤؤوائية أو نتائج متناقضؤؤؤؤة عند إعادة اسؤؤؤؤتخدامها

وقؤد تم  (  131،  2000ولهؤذا فؤ ن الثبؤات هوا الاتسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاق والؤدقؤة في القيؤاس )علام ،   )160،  2021
 حساب الثبات بطريقتي أعادة الاختبار والفاكرونباخ وكالاتيا 

 Test-Retestإعادة الاختبار  –طريقة الاختبار -أ
تعد طريقة إعادة الاختبار من الأسؤؤؤؤؤاليب المنهجية الأسؤؤؤؤؤاسؤؤؤؤؤية لحسؤؤؤؤؤاب الثبات حيث يمثل معامل 
الارتباس بين درجات المبحوثين في التطبيقين الأول والثاني موشؤؤؤؤرا حقيقيا لمدى اسؤؤؤؤتقرار النتائج عبر  

 الزمن وهو ما يضمن عدم تأثر أداة القياس بعامل الوقت عند رصد اللاهرة 
   Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ -ب 

تمتا  هذه الطريقة بتناسؤؤؤؤؤؤؤقها وإمكانية الوثوق بنتائجها القائمة على حسؤؤؤؤؤؤؤاب الارتباطات بين درجات جميع             
عبارات المقياس على فرو أن العبارة مقياس قائم بذاته ويوشؤؤؤؤؤؤؤؤؤر معامل اتسؤؤؤؤؤؤؤؤؤاق أداء الفرد أن التجانس بين عبارات 

مقيؤاس قؤائم بحؤد ذاتؤه إذ يتم حسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاب التبؤاينؤات بين درجؤات   (، على اعتبؤار أن العبؤارة254،  2000المقيؤاس )عودة،
عينؤة الثبؤات على جميع عبؤارات المقيؤاس حيؤث يقسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم المقيؤاس إلى عؤدد من الأفراد يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاون عؤدد عبؤاراتؤه )عودة 
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(  357(، وقد أسؤؤؤؤؤتخرج الثبات بهذه الطريقة من درجات اسؤؤؤؤؤتمارات العينة الأسؤؤؤؤؤاسؤؤؤؤؤية البالغة )254،  1988والخليلي،  
 (  وهو معامل ثبات جيد.0،85استمارة وباستعمال معادلة كرونباخ بل  معامل ألفا )

 بصيغته النهائية وصف مقياس الهشاشة النفسية 2-4
( عبارة مو عة بالتسؤاون على اربعة 20يتألل مقياس الهشؤاشؤة النفسؤية في البحث الحالي بصؤورته النهائية من )       

وكل عبارة  ا) الاسؤؤتجابات الانفعالية، وانخفاو تقدير الذات، وضؤؤعل المواجهة والصؤؤمود، والاعتمادية( مجالات هي
،  5وأعطاها الأو ان )  لها خمسؤؤؤؤؤؤؤة بدائل وهي )تنطبق دائما، وتنطبق االبا، وتنطبق احيانا، وتنطبق نادرا، ولا تنطبق(  

ويتم حساب درجة كلية للمقياس من جمع الدرجات التي يحصل عليها المستجيب عن كل بديل يختاره ،  (1، 2،  3،  4
( درجة التي تمثل 100من كل عبارة من عبارات المقياس ، لذلط ف ن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المستجيب )

( درجة والتي تمثل أدنى درجة كلية للمقياس  وبذلط ف ن المتوسؤؤؤؤ  20أعلى الدرجات  وأقل درجة يحصؤؤؤؤل عليها هي )
 ( درجة. 60النلرن للمقياس يكون )

 تطبيق نهائي للمقياس التي تطلبتها الدراسة الحالي 2-5
( طالبا 115(، على عينة التطبيق البالغة )1قام الباحثان بتطبيق مقياس )الهشؤؤؤاشؤؤؤة النفسؤؤؤية(، في الملحق )

  27/1/2026%( من عينة البحث الرئيسؤؤؤؤؤية في يوم الثلاثاء المصؤؤؤؤؤادف  33.43في جامعة الموصؤؤؤؤؤل يمثلون نسؤؤؤؤؤبة )
( طالبا في جامعة بغداد يمثلون نسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبة 143وتم تو يع مقياس )الهشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية( على عينة التطبيق البالغة )

 .1/2/2026%( من عينة البحث الرئيسية في يوم الاحد المصادف 27.78)
 SPSS)تم استخدام الباحثان )الوسائل الإحصائية:  2-6
لعينتين مسؤؤتقلتين، معامل  المتوسؤؤ  الحسؤؤابي ، الانحراف المعيارن ،النسؤؤبة المئوية ، معامل الالتواء ،الاختبار التائي 

  .، معادلة ألفا كرونباخ ، الاختبار التائي لعينة واحدة   ارتباس بيرسون 
 عرض النتائج ومناقشتها-3

 (12جدول )
 يبين المتوس  الحسابي والانحراف المعيارن والقيمة التائية لمقياس الهشاشة النفسية

 العينة المتغير
الؤؤمؤؤؤتؤؤؤوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 الحسابي
الانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراف 

 المعيارن 
المتوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية
 المحسوبة (0،05)

الهشاشة  
 النفسية

 معنون  - 2،901 60 13،046 57،643 258

ويفسؤؤؤؤؤر الباحثان هذه النتيجة بأن طلاب المرحلة الأولى في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضؤؤؤؤؤة يمتلكون بناء نفسؤؤؤؤؤيا 
متماسكا يقلل من اهور ملامخ الهشاشة النفسية  ويعود ذلط بشكل أساسي إلى أن هولاء الطلاب يمتلكون في الأصل 

اجتا وا اختبارات قبول بدنية ونفسؤؤؤية قبل دخولهم الكلية هذا سؤؤؤمات شؤؤؤخصؤؤؤية قوية وقدرة على تحمل الضؤؤؤغوس  كونهم  
بالإضؤؤؤؤؤافة الى الخلفية الرياضؤؤؤؤؤية التي جاءوا منها كون االبهم لاعبين في اندية رياضؤؤؤؤؤية ومنتخبات مدرسؤؤؤؤؤية  كما أن 

ول وهذا دخولهم إلى الكلية يرافقه حماس كبير ورغبة قوية في إثبات وجودهم وتخطي الصؤؤعاب في عامهم الدراسؤؤي الأ
الشؤؤؤؤؤؤؤؤغل الداخلي يمثل حماية نفسؤؤؤؤؤؤؤؤية تمنع شؤؤؤؤؤؤؤؤعورهم بالضؤؤؤؤؤؤؤؤعل أو العجز أمام المواد العملية وهذا ما توكده دراسؤؤؤؤؤؤؤؤة 
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(Toros,2023  التي تذكر " ان لدى )  "طلبة علوم الرياضؤؤؤؤؤة درجات عالية من سؤؤؤؤؤمات الصؤؤؤؤؤلابة النفسؤؤؤؤؤية والشؤؤؤؤؤجاعة
(Toros et al ,2023,11  ) ( ومن جهة أخرى اثبتت دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤةLi et al, 2025,70  أن طلبة التربية البدنية " )

يمتلكون حالة صؤؤؤحية نفسؤؤؤية أفضؤؤؤل من الطلبة في الكليات الأخرى اذ تعمل الصؤؤؤحة النفسؤؤؤية الجيدة كحاجز يقيهم من 
 ((Li et al, 2025 ,10الاحتراق النفسي 

ومن جانب آخر يرى الباحثان أن مادة السؤؤؤؤؤباحة رام صؤؤؤؤؤعوبتها الكبيرة والريبة الطبيعية التي يسؤؤؤؤؤببها الخوف من الوسؤؤؤؤؤ  المائي 
للمبتدئين إلا أن طريقة التدريس العلمية المتبعة من قبل أسؤؤؤؤؤؤاتذة اكفاء متخصؤؤؤؤؤؤصؤؤؤؤؤؤين في تعليم مادة السؤؤؤؤؤؤباحة سؤؤؤؤؤؤاعدت كثيرا في 

تدريس المادة يتبعون خطوات علمية متدرجة تبدأ بكسر حاجز الخوف والتعود على الماء ثم خفض هذه الهشاشة  فالقائمون على 
تعليم الطفو والانسؤؤؤياب قبل الدخول في الحركات الصؤؤؤعبة  وهذا التدرج يبني ثقة الطالب بنفسؤؤؤه ويجعله يشؤؤؤعر بالسؤؤؤيطرة والأمان 

ان لمدرس   "(   Li et al, 2025,33)بي وهذا ما توكده دراسة  داخل المسبخ مما يبدد القلق ويحول التوتر إلى متعة وتنافس إيجا
المادة أهمية في إدارة مسؤؤؤؤؤؤتويات قلق الإنجا  الأكاديمي وذلط للحد من الاحتراق النفسؤؤؤؤؤؤي والمحافلة على الرفاه النفسؤؤؤؤؤؤي وتعزيز 

لطلبة التربية البدنية التعامل بصؤورة أفضؤل مع الضؤغوس المهنية المرونة النفسؤية والقدرة على التكيف مع الضؤغوس اذ يمكن  
( التي أكدت " أن  , 892024zaid&khalif,( وكذلط دراسؤؤة ) Li et al ,2025,1والحفاظ على صؤؤحتهم النفسؤؤية" )

أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلوب التوجيه )التوقل عن التفكير السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلبي( كان له أثر ملحوظ في الحد من التردد النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي لدى طالبات التربية 
( من أن 77،  1997وتتفق هذه النتيجة مع ما ذكره )راتب،  ( (zaid&khalif ,2024 ,774 البدنية وعلوم الرياضؤة

البيئة التعليمية القائمة على التشؤجيع ومراعاة الفروق الفردية تسؤاعد كثيرا في بناء الثقة بالنفس وتعمل على خفض حدة 
(  114،  1997ب،  القلق والانفعالات السؤلبية عند مواجهة مهارات حركية صؤعبة أو بيئات جديدة كالألعاب المائية )رات

بأن النجاح المتدرج في إتقان المهارات الحركية يعز   (92،  2002وكما تتسق هذه النتيجة مع ما أشار إليه )علاون،  
من مفهوم الذات البدني لدى الطالب ويقلل من ملاهر القلق والانسؤؤؤؤؤؤحاب مما يسؤؤؤؤؤؤاعد على بناء شؤؤؤؤؤؤخصؤؤؤؤؤؤية رياضؤؤؤؤؤؤية 

 (112,( وفي ذات السؤؤؤؤؤؤؤياق يوكد89،  2002متوا نة قادرة على تحمل أعباء المنهج الدراسؤؤؤؤؤؤؤي بكفاءة وثبات )علاون، 
(Weinberg & Gould,2019   أن الأفراد المنخرطين في التخصؤؤؤؤؤصؤؤؤؤؤات الرياضؤؤؤؤؤية يلهرون مسؤؤؤؤؤتويات متطورة في

التعامل مع الضؤؤؤؤؤغوس مقارنة بغيرهم مما يجعلهم أكثر ثباتا وأقل عرضؤؤؤؤؤة لىحباس السؤؤؤؤؤريع أو الهشؤؤؤؤؤاشؤؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤية عند 
ويذكر )الحمداني  (Weinberg & Gould,2019,245)مواجهة مواقل تعليمية حرجة أو بيئات تدريبية اير مألوفة  

( " أن استخدام الأدوات والوسائل الفنية التي تمكن المتعلم من التعلم والتدريب عليها تعين المبتدئ على 87،  2016،
اكتسؤاب الثقة وتشؤيع الطمأنينة وتزيل الخوف والقلق وتزيد قوة تحمله للاسؤتمرار في حل المشؤاكل الحركية " )الحمداني، 

2016 ،112.) 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات  
كفاءة وفاعلية مقياس الهشؤؤؤؤؤؤؤاشؤؤؤؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤؤؤية في السؤؤؤؤؤؤؤباحة الذن تم بنااه وتطويره، وقدرته على الكشؤؤؤؤؤؤؤل عن   -1

 .السلوكيات والاتجاهات النفسية لدى طلاب المرحلة الأولى بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة
مسؤتوى الهشؤاشؤة النفسؤيةا يتمتع طلاب المرحلة الأولى بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ مسؤتوى منخفض من الهشؤاشؤة النفسؤية في مادة   -2

السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤباحة، مما يشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤير إلى امتلاكهم قدرة مناسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبة على التكيف والتعامل مع متطلبات البيئة المائية مقارنة 
 .بالافتراضات الشائعة
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أاهرت أبعاد المقياس الأربعة )الاسؤؤؤتجابات الانفعالية، انخفاو تقدير الذات، ضؤؤؤعل المواجهة والصؤؤؤمود،    -3
والاعتمؤادية( قدرة تمييزية عاليؤة وتكؤاملا  سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيكومتريا  يتيخ تشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤخيه الجوانب النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤة بدقة لدى الطلبة  

 .المبتدئين
 التوصيات          

الأساليب التدريسية المتدرجةا اعتماد القائمين على تدريس مادة السباحة أساليب تدريسية قائمة على التدرج   -1
والتعزيز الإيجابي )مثل التركيز على كسر حاجز الخوف وإتقان مهارات الطفو أولا ( لما لها من أثر مباشر 

 .في تدعيم الثقة بالنفس وتقليل الهشاشة النفسية

توفير بيئة تعليمية داعمةا مراعاة توفير مناخ تعليمي مشجع في الدروس العملية يبتعد عن اللوم والنقد  -2
 .الحاد، ويعتمد التغذية الراجعة البناءة للحفاظ على الأمن النفسي للطلاب

تفعيل دور الإرشاد النفسي الرياضيا دعوة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة إلى تفعيل دور الوحدات   -3
 .الإرشادية لتقديم برامج دعم وتأهيل نفسي للطلاب الجدد بالتوا ن مع الإعداد البدني والمهارن 

إجراء دراسات مستقبليةا استخدام المقياس الحالي المطور في دراسات علمية أخرى تتناول ألعابا  رياضية   -4
 .عملية أخرى أو المقارنة بين الجنسين والمتغيرات الديموارا ية المختلفة
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 الملاحق
 ( 1الملحق )

 مقياس الهشاشة النفسية بصيغته النهائية 

تنطبق   العبارات ت
 دائما

تنطبق  
 غالبا 

تنطبق  
 احيانا 

تنطبق  
 نادرا

لا  
 تنطبق 

      أشعر بالارتباك بسرعة عند مواجهة مواقل ضااطة في السباحة 1
      اشط في قدرتي على تحقيق أداء جيد  في السباحة. 2
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      أستسلم بسرعة عندما أواجه صعوبة في التدريب 3
      أشعر أنني اير قادر على التعامل مع مواقل السباحة دون دعم من الآخرين 4
      افقد السيطرة على مشاعرن بسهولة أثناء التحديات خلال السباحة 5
      أشعر أنني اير جدير بالنجاح في الأنشطة الرياضية 6
      أجد صعوبة في التحكم بتفكيرن أثناء الضغوس 7
      أحتاج إلى التوجيه قبل الدخول الى المسبخ 8
      أتوتر بسرعة عند مواجهة صعوبات اير متوقعة 9

      أشعر بالإحباس عندما أقارن نفسي بزملائي 10
      أستسلم بسرعة عندما أواجه صعوبة في التدريب 11
      أشعر بالعجز أمام التحديات الرياضية 12
      .أشعر بعدم الأمان عند أداء التمارين بشكل مستقل 13
      أقلل من  يمة إنجا اتي مهما كانت 14
      توثر مشاعرن السلبية على قدرتي في التركيز أثناء التدريب في السباحة 15
      اثناء السباحة اتجنب القيام بمحاولات جديدة خوفا من الفشل 16
      اواجه صعوبة في اتخاذ قرارات رياضية وحدن 17
      أحتاج وقتا طويلا للعودة إلى الهدوء بعد الانفعال 18
      أرى أن نقاس ضعفي أكثر من نقاس قوتي 19
      أجد صعوبة في استعادة توا ني بعد الإخفاق 20
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