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Abstract: 

This study aimed to develop normative percentile scores for the Test 

regarding selected physical fitness components among male students 

enrolled in the Sports Management and Coaching program at Middle 

East University. The research employed a practical survey 

methodology, suitable for the study’s nature, objectives, and research 

questions. The sample consisted of 49 male students registered in the 

Sports Management and Coaching program during the 2024/2025 

academic year. To identify the percentiles corresponding to raw test 

scores, the following statistical methods were utilized: arithmetic 

means, standard deviations, Pearson’s correlation coefficient, 

skewness coefficient, and percentile scores. The study successfully 

established percentile benchmarks for various physical fitness 

elements among male students. The results are as follows: Inclined 

push-ups: a raw score of > 22 corresponds to the 10th percentile, while 

a score of < 75 corresponds to the 100th percentile. Sit-ups (from 

lying): a raw score of > 33 corresponds to the 10th percentile, and < 80 

corresponds to the 100th percentile. Illinois agility (shuttle run): a raw 

time of > 16.300 seconds corresponds to the 10th percentile, while 

< 6.5 seconds corresponds to the 100th percentile.1600 m run: a time 

of > 15:10 minutes aligns with the 10th percentile, and < 4:40 minutes 

aligns with the 100th percentile. Sit-and-reach (trunk flexion from 

seated position): a distance of > 12.10 cm corresponds to the 10th 

percentile, while < 35.0 cm corresponds to the 100th percentile. The 

study recommends using these percentile-based scores to evaluate 

male students’ performance in key physical fitness attributes—

strength, speed, endurance, flexibility, and agility—within the 

Physical Conditioning course of the Sports Management and 

Coaching curriculum at Middle East University. 
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 :الخلاصة

هدفت هذه الدراسة إلى بناء درجات معيارية لاختبارات بعض عناصر اللياقة البدنية للطلبة  
استخدم  حيث  الأوسط،  الشرق  جامعة  في  الرياضي  والتدريب  الإدارة  برنامج  في  الذكور 
الدراسة وأهدافها وتساؤلاتها، حيث  التطبيقي المسحي نظراً  لملائمته لطبيعة  المنهج  الباحث 

( من  الدراسة  عينة  والتدريب 49تكونت  الإدارة  برنامج  في  المسجلين  الذكور  من  طالبا   )
الجامعي   للعام  المئينية  2024/2025الرياضي  الدرجات  بإيجاد  البحث  اهداف  ولتحقيق   ،

المتوسطات   التالية:  الإحصائية  الأساليب  استخدام  تم  الاختبار  على  الخام  للنتائج  المقابلة 
المعي الانحرافات  المئينية. الحسابية،  الدرجات  الالتواء،  بيرسون، معامل  ارتباط  ارية، معامل 

الذكور في   للطلبة  البدنية   اللياقة  لبعض عناصر  بناء درجات مئينية  إلى  الدراسة  توصلت 
الدرجات على   الاوسط،  حيث جاءت  الشرق  الرياضي في جامعة  والتدريب  الإدارة  برنامج 

المائل )< الذراعين من الانبطاح  التالي: الدرجة الخام لاختبار ثني  المئين  22النحو  ( تقابل 
وأن الدرجة الخام لاختبار الجلوس من الرقود    100( تقابل المئين  75والدرجة الخام )>  10
المئين  33) تقابل   )>10  ( الخام  المئين  80والدرجة  تقابل  الخام     100>(  الدرجة  وأن 

>( تقابل المئين 6.5والدرجة الخام )  10<( تقابل المئين  16.300لاختبار الجري الارتدادي )
والدرجة الخام    10<( تقابل المئين  15.10م )  1600وأن الدرجة الخام لاختبار الجري    100

المئين  4.40) تقابل  الطويل    100>(  الجلوس  من  الجذع  ثني  لاختبار  الخام  الدرجة  وأن 
المئين  12.10) تقابل   )>10  ( الخام  المئين  35.0والدرجة  تقابل  أوصت  100>(  وقد   ،

الدراسة باستخدام الدرجات المئينية لتقييم قدرات الطلبة الذكور لبعض عناصر اللياقة البدنية  
الإدارة   تخصص  في  البدني  الإعداد  مادة  في  الرشاقة(  المرونة،  التحمل،  السرعة،  )القوة، 

 والتدريب الرياضي في جامعة الشرق الأوسط.

 

  

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
mailto:y.malkieh@meu.edu.jo


2025 -وقائع المؤتمر العلمي الاول لجامعة النور الاهلية  –عدد خاص  –المجلد السادس عشر   

 تحت شعار:  )من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( 
 

148  

 المقدمـــــة:

يعتبر بناء الإختبارات والمقاييس ضرورة علمية للحكمم علمى قمدرات الطلبمة واللاعبمين والرياضميين لتحديمد  

 مستوى اللياقة البدنية لديهم، حيث إن الإختبارات هي الوسيلة الأهم من وسائل القياس في المنهج العلمي. 

وحتى نستطيع القياس بطريقة صحيحة لا بد من استخدام أدوات ووسائل القياس العلمي، حيمث تعتبمر 

المقاييس والإختبارت من أهم وسائل القياس، حيث يشمير القيماس إلمى تلمج الإجمراءات المقننمة والموضموعية 

 (.1995؛ حسنين، 1994التي تكون نتائجها قابلة للمعالجة الإحصائية )عبد الحميد، 

إن الإختبممارات هممي الأسمماس العلمممي الممذي تبنممى عليممه خطممة التممدريب أو التعلمميم حيممث إن الإختبممارات 

تساعد المدرب والمدرس فمي التعمرف علمى الحالمة التدريبيمة والتعليميمة، حيمث إنهما تسماعد فمي التعمرف علمى 

الإستعداد الوظيفي والبدني في انتقاء الناشئين واللاعبمين اصمحاب المسمتويات العليما واالتمالي يمكمن تحقيمق 

 (.2001الأهداف التي بنيت من أجلها العملية التعليمية )فرحات، 

ولكممن الصممعواة تكمممن فممي إعطمماء المعنممى    ، إن الحصمموع علممى الممدرجات الخممام لا تعتبممر مممن الأمممور الصممعبة 

لهمذه الممدرجات ممما يواجهممه المختصممين فمي هممذا المجمماع فمي اتخمماذ القممرار بالنسمبة لمسممتوى الفممرد فمي كممل وحممدة  

مممن وحممدات الاختبممار والحاجممة الماسممة إلممى وجممود المعيممار المناسممب حتممى نممتمكن مممن خلالممه تحديممد المسممتوى  

 . ( Gharib, et all, 2000) الحقيقي للطالب واللاعب الرياضي 

إن معرفة الطلبة لمسؤولياتهم وحاجاتهم تجاه اللعبة التخصصية من خملاع إيجماد درجمات معياريمة وفمق أسمس  

علميممة وعمليممة صممحيحة مسممتندة علممى البحممث العلمممي والمعرفممة الدقيقممة تممؤدي إلممى تنميممة القممدرات البدنيممة لممدى  

إلممى أهميممة القيمماس والتقممويم فممي مجمماع الترايممة    (Reilly and Karlis tag, 2004)الطلبممة، حيممث أشممار  

 الرياضية في جميع المراحل الدراسية وخصوصا مرحلة الدراسة الجامعية. 
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إن المعممايير الخاصممة بعناصممر اللياقممة البدنيممة تعتبممر إحممدى الوسممائل الهامممة التممي يممتم مممن خلالهمما تقيمميم 

أداء ومسممتوى الطلبممة واللاعبممين حيممث نسممتطيع مممن خمملاع هممذه المعممايير نفسممر ونقممارن بممين الممدرجات التممي 

 .(Ambatch, 2010)نحصل عليها من خلاع تطبيق الإختبارات البدنية المختلفة 

إن بنممماء المعمممايير المختلفمممة يسممماعد الأفمممراد علمممى بمممذع مسمممتوى وجهمممد عممماع لتحقيمممق اهمممدافهم، حيمممث إن 

المدخوع فمي المنافسممات التمي لا يوجمد فيهمما معمايير قممد يجعلهمم يفقمدوا الاقممة فمي الشمخص الممذي يختبمرهم مممما 

 .(Bandura, Albert, 2007)يجعل الأمر عليهم صعبا للوصوع إلى الهدف المنشود 

تأتي المعايير كأحد الأسس العلمية التي تقيم مستوى الطلبة حيث تساعد المدرس على كشمف قمدراتهم 

 البدنيمة، لممذا جماءت الدراسممة الحاليممة كمحاولمة علميممة لبنمماء درجمات معياريممة لاختبممار الينموي لممبعض عناصممر

 اللياقة البدنية للطلبة الذكور في برنامج الإدارة والتدريب الرياضي في جامعة الشرق الأوسط.

 أهمية الدراسة:

لعناصمر اللياقمة البدنيمة: القموة، السمرعة،  مئينيمهالدراسة الحالية عملمت علمى ايجماد درجمات معياريمة  -1

الأوسممط التحمممل، المرونممة، الرشمماقة لطمملاب برنممامج الإدارة والتممدريب الرياضممي فممي جامعممة الشممرق 

 .البرنامجمنها لاحقا في تقيم المستوى البدني لطلبة  للاستفادة

يمكن الإستفادة من همذه المدرجات المعياريمة فمي تشمخيص ووصمف الوضمع المراهن وتحديمد القمدرات  -2

 .البدنية وتصميم البرامج التدريبية لطلبة البرنامج

تخممدم هممذه المعممايير المتخصصممين فممي مجمماع القيمماس والتقممويم والمدرسممين والمممدراين والعمماملين فممي  -3

 .الجامعات الأردنية في مجاع القياس والتقويم لعناصر اللياقة البدينة المختلفة
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 مشكلة الدراسة:

إن المعايير التي تصمم لاختبارات اللياقة البدنية  في بيئات معينة قد لا تكون صالحة ومناسبة للتطبيمق  

في بيئات أخمرى حيمث أن هنماؤ ممؤثرات مختلفمة تجعمل ممن اللمروري التأىمد ممن ممدى ملائممة همذه المعمايير  

للبيئممة المممراد قيمماس الظممماهرة فيهمما، ومممن خمملاع الخبمممرة فممي العمممل الجممامعي وخصوصممما تممدريس مممادة الإعمممداد  

البدني في الجامعات الأردنية الخاصة ومن خلاع الاطلاع على الدراسات السابقة التي تتعلمق ببنماء المعمايير  

( وحانممماوي  2015( والشمممعلان ) 2015( والصمممرايرة ) 2016الخاصمممة بالاختبمممارات البدنيمممة مامممل دراسمممة علمممي ) 

و    sharma et.al( 2014( و ) 2009( والمنسمممي ) 2011( وابمممو  ممممع والحليمممق ) 2011(  واممماىير ) 2012) 

 (2000 )pauolekainoa et al.    تبممين أن هممذه معظممم الدراسممات كانممت عينتهمما طلبممة الجامعممات الحكوميممة

والمدارس والأندية الرياضمية ولا يوجمد دراسمات علميمة واضمحة تتعلمق بوضمع معمايير لاختبمارات اللياقمة البدنيمة  

 لدى طلبة الجامعات الخاصة الأردنية مما اوجد ضرورة إجراء هذه الدراسة. 

 أهداف الدراسة:

 لى:إتهدف هذه الدراسة 

لطلاب برنامج القوة، السرعة، التحمل، المرونة، الرشاقة مئينيه لعناصر اللياقة البدنية:  بناء درجات   -

 الإدارة والتدريب الرياضي في جامعة الشرق الأوسط.

 تساؤلات الدراسة:

لطمملاب القمموة، السممرعة، التحمممل، المرونممة، الرشمماقة المئينيممة لعناصممر اللياقممة البدنيممة: درجات الممممما هممي  -

 برنامج الإدارة والتدريب الرياضي في جامعة الشرق الأوسط؟
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 :حدود الدراسة

واالعينمممة المكونممة ممممن  ات عناصممر اللياقمممة البدنيممة المسمممتخدمة فممي الدراسممةتحممدد هممذه الدراسمممة باختبممار ت

، وامالإجراءات المسممتخدمة الطلبمة المذكور فمي برنمامج الإدارة والتمدريب الرياضممي فمي جامعمة الشمرق الأوسمط

 .المئينية واالأسلوب الإحصائي المتبع لذلجالمعيارية لحساب الصدق والابات ووضع الدرجات 

 مصطلحات الدراسة:

التي يحتلها الفرد بالنسبة لمجموعمة ممن الأفمراد  المرتبة المئويةهي الدرجة التي تدع على   الدرجة المئينية:

 (.1999مماثل حالتهم حالته وفق الظاهرة المدروسة )عدس، 

همي الدرجمة المحولمة التمي تعبمر عمن درجمة كمل فمرد بالنسمبة لمدرجات غيمره فمي المجموعمة   الدرجة المئينيـة:

 .(Shubar and al- taleb, 2005التي ينتمي إليها )

 :الأساليب الإحصائية

المعياريمة، الرتمب المئينيمة، معاممل   الانحرافمات   الحسمابية،)المتوسمطات    لتحليل نتائج الدراسة تم اسـتخدام:

 .(، معامل الإلتواءالنسب المئوية الارتباط،

 جراءات الدراسة:إ

نظمممراً جمممراء اختبمممارات ميدانيمممة إممممن خممملاع  المسمممحيالممممنهج التطبيقمممي ت الدراسمممة سمممتخدمامـــناج الدراســـة: 

 .اؤلاتهالملائمته لطبيعة الدراسة وأهدافها وتس

الطلبمممة المممذكور المسمممجلين فمممي تخصمممص الإدارة والتمممدريب    جميمممع   تكمممون مجتممممع الدراسمممة ممممن مجتمـــع الدراســـة:  

 طالب.   55عددهم    والبالغ   2025/ 2024الرياضي في جامعة الشرق الأوسط في الأردن للعام الجامعي  



2025 -وقائع المؤتمر العلمي الاول لجامعة النور الاهلية  –عدد خاص  –المجلد السادس عشر   

 تحت شعار:  )من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( 
 

152  

مممن مجتمممع الدراسممة تممم اختيمماراهم بطريقممة الحصممر ( طالممب 49) تكونممت عينممة الدراسممة مممنعينــة الدراســة: 

طملاب لتييمبهم عمن اجمراء  6وتم اسمتبعاد نتمائج  الشامل بحيث كانت عينة الدراسة هي مجتمع الدراسة

 ( يوضح وصف عينة الدراسة.1الفحوصات والجدوع رقم )

 (1الجدول )

 (49لعينة الدراسة )ن=عناصر اللياقة البدنية ختبارات لا الاحصاء الوصفي
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الاقصى الادنى الوحدة  المتغير

 129.- 4.956 173.06 180 164 سم الطوع 

 646.- 3.819 67.47 73 58 ىيم  الو ن 

 340. 17.69243 42.7551 75.00 17.00 عدد  مائل  انبطاح الذراعين ثني

 578. 14.82153 49.2245 80.00 26.00 عدد  الرقود  من الجلوس

 546. 3.18021 9.9429 16.30 6.10 ثانية  الارتدادي الجري 

 839. 6.57363 18.5306 35.00 9.00 سم طويل جلوس الجذع ثني

 847. 2.77467 7.5490 15.10 4.00 دقيقة 1600 جري 

( ان جميمممع معممماملات الالتمممواء للاختبمممارات قيمممد الدراسمممة كانمممت ضممممن حمممدود  1يتلمممح ممممن الجمممدوع رقمممم ) 

إن القيم لهذه الحدود تعد شرطاً    (Al-Manize and Aish, 2006)( وهذا يتفق مع ما أشار له  1-) ،  ( 1)+ 

 ( يوضح وصف للمتوسط الحسابي لمتييرات الدراسة. 1رقم )   والشكل أساسياً لإعتماد الدرجات المعيارية.  
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 التجربة الاستطلاعية

مممن طلبممة الجامعممة وتممم  مممن عشممرة طملاب  عينممة مكونممةقمام الباحممث بممأجراء التجراممة الاسممتطلاعية علمى 

 على:التعرف  الفعلية بهدفاستاناء نتائجهم من عينة الدراسة 

 صلاحية ومناسبة الأدوات والأجهزة المستخدمة. -

 .اءات القياسر ن تواجه اجأالتعرف على الصعواات التي يمكن  -

 اختبارات الدراسة

 وصف الإختبارات:

 للياقة البدنية والمستخدمة في و ارة التراية والتعليم. الااني تم تطبيق اختبارات جائزة الملج عبد الله

تعتمد جمائزة الملمج عبمدالله الاماني للياقمة البدنيمة علمى خمسمة محماور رئيسمية همي الرقمود )علملات المبطن(، ثنمي  

 متر(.   1600الذراعين من وضع الانبطاح المائل، الجري الارتدادي، المرونة، وجري التحمل ) 
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 وصف كل اختبار

 (Sit upsثني الجذع من الرقود )تمرين المعدة / 

يبممدأ الطالممب مسممتلقياً علممى ظهممره مممع ثنممي الممركبتين مسممدودتين، وكفمماه متقاطعتممان علممى الكتفممين، والمرفقممان 

 يلمسان البطن وأسفل الصدر.

 بقدمَي الطالب ثابتتين على الأرض. بالاحتفاظيقوم مساعد 

 يرفع الطالب جذعه ليشكل  اوية قائمة ثم يعود إلى وضع البداية.

 يُنفّذ التمرين بالتبادع خلاع دقيقة واحدة، ويُحتسب عدد التكرارات الصحيحة.

 (Shuttle Runالجري الارتدادي )اختبار السرعة والرشاقة / 

 أمتار بينهما. 10يُرسم خطان متوا يان على الأرض بمسافة 

 يُوضع مخروطان على الخط المقابل من نقطة البداية.

يركض الطالب بسرعة ليلتقط المخروط الأوع ويعيده خارج خط البدايمة، ثمم يلمتقط الاانيمة ويعمود لقطمع خمط 

 النهاية. أسرع ما يمكن.

 يتم تسجيل الوقت المُستيرق بالكامل بدقة.

 (Sit-and-Reach)المرونة اختبار 

 يجلس الطالب أمام جها  القياس، الرجلان ممدودتان ومفصولتان بمقدار عرض الحوض 

 يُابت المساعد ركبتي الطالب، ويكون الطالب غير مرتدٍ لحذائه.

ثموانٍ، وفمي المحاولمة الرابعمة يُابمت علمى أبعمد  3محاولات، كل منها يُابت فيها الطالمب لأىامر ممن   3تُجرى  

 مدى يحتسب.
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 مائل( انبطاحمن  Push upثني الذراعين من وضع الانبطاح المائل )

يبدأ الطالب بوضعية الانبطاح المائل على بطنه، الذراعان ممدودتان تحت الكتفين، والأصابع إلى الأممام، 

 والارتكا  على أطراف القدمين.

 يقف المساعد في وضعيّة ركوع ويمدّ يديه إلى مستوى مفصل ذراعي الطالب.

 درجة ويجب أن يلمس المساعد كتفه. 90ياني الطالب ذراعيه حتى  اوية 

ذ الحركممة بمعممدع ثابممت )ىممل حركممة خمملاع  ثمموانٍ( ويُسممجّل عممدد التكممرارات الصممحيحة، وفممي حمماع تييممر  3تُنفممّ

 الإيقاع يُمنح الطالب ثلاث فرص لمحاولة ضبط الأداء.

 متر( 1600اختبار التحمل )الجري لمسافة 

أمتممار  9م أو مسممافة مناسممبة متاحممة حيممث يكمممل الطالممب أراممع لفممات و 400يُجممرى الجممري داخممل ملمممار 

 متر. 1600لإجمالي حوالي 

 يتم تسجيل الزمن إلى أقرب ثانية.

 صدق اختبارات عناصر اللياقة البدنية

تمم اسمتخراج اسمتخدام اختبمارات اللياقمة البدنيمة الخاصمة بجمائزة الملمج عبمدالله الاماني للياقمة البدنيمة و تم  

 ،% ممممن حصممل علممى درجممات عليمما27صممدق التمممايز مممن خمملاع ترتيممب نتممائج افممراد عينممة الدراسممة بتحديممد 

ومممن ثممم مقارنممة النتممائج باسممتخدام اختبممار )ت(  الدراسممة،% ممممن حصممل علممى درجممات دنيمما مممن عينممة 27و

 .( يوضح ذلج2الاحصائي للعينات المستقلة، والجدوع رقم )
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 : ( 2) رقم  الجدول  
 المجموعتين العليا والدنيا(   )بين   لبعض عناصر اللياقة البدنية اختبار )ت( لدلالة الفروق  

 العدد  المجموعة المتغير
المتوسط 
 الحسابي 

انحراف  
 قيمة ت  المعياري 

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 الطوع 
 000.* 26 24.643 864. 178.86 14 العليا
    1.592 166.93 14 الدنيا

 الو ن 
 000.* 26 10.521 1.204 71.71 14 العليا
    2.855 63.00 14 الدنيا

 الذراعين ثني
 مائل  انبطاح

 000.* 26 22.387 6.12013 65.9286 14 العليا
    3.62909 23.3571 14 الدنيا

 من الجلوس
 الرقود 

 000.* 26 17.185 6.84081 69.2143 14 العليا
    3.49647 33.9286 14 الدنيا

 الارتدادي الجري 
 000.* 26 15.320- 37970. 6.6429 14 العليا
    1.75631 14.0000 14 الدنيا

 الجذع ثني
 طويل جلوس

 000.* 26 12.720 4.20949 27.2143 14 العليا
    1.51911 12.0000 14 الدنيا

 1600 جري 
 000.* 26 13.242- 50666. 4.7143 14 العليا
    1.75914 11.1929 14 الدنيا

 Significant at the 0.05 level*دال احصائي عند مستوى  

( بممممين α≤ 0.05)ى ( وجممممود فممممروق ذات دلالممممة احصممممائية عنممممد مسممممتو 2)رقممممم يتلممممح مممممن الجممممدوع 

علمممى ه قمممادر  ات الاختبمممار  ان همممذ إلمممى أممممما يشمممير فمممي اختبمممارات الدراسمممة المجموعمممة المممدنيا والمجموعمممة العليممما 

 .بطريقة التمايز هاالفروق الفردية وهذا يدع على صدق مبادئنه يراعى أالتمييز بين القابليات المختلفة و 

 اختبارات عناصر اللياقة البدنيةثبات 

إذا  اً ( طالبم15تم حساب معامل ثبات الاختبار بطريقة التطبيق وإعادة تطبيق علمى عينمة مكونمة ممن )

اعممادة  سمماعة تمم 48واعمد فاصممل  منمي مدتمه  مممن خمارج مجتمممع الدراسمة تمم تطبيمق الاختبممارات علمى العينمة

ثم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين بمعادلة  ،تطبيق الاختبارات على نفس العينة وتحت نفس الظروف

 (3بيرسون وكانت النتائج كما في الجدوع رقم )
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 ( 3) رقم جدولال
 ( لاختبارات الدراسة15)ن=لعينة التطبيق واعادةقيم معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الاختبار 
 000.* 88. الطوع 
 000.* 92. الو ن 

 000.* 94. مائل  انبطاح الذراعين ثني
 000.* 86. الرقود  من الجلوس
 000.* 93. الارتدادي الجري 

 000.* 92. طويل جلوس الجذع ثني
 000.* 90. 1600 جري 

 Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)* دال عند مستوى 

الاماني  قموي بمين نتمائج التطبيمق الأوع والتطبيمق ( إلمى وجمود معاممل ارتبماط3تشير نتائج الجدوع رقمم )

 ات.ثبات الاختبار  يشير الى مما

 عرض النتائج

كمممما تمممم توضممميحه فمممي ن تمممم تحقيمممق همممدف تقنمممين الاختبمممارات بالشمممروط العلميمممة الصمممدق والابمممات أبعمممد 

المئينيممة درجات المم" ممما هممي اجممراءات الدراسممة سمميتم الاجابممة عممن سممؤاع الدراسممة الرئيسممي والممذي يممنص علممى 

لطمملاب برنممامج الإدارة والتممدريب الرياضممي القمموة، السممرعة، التحمممل، المرونممة، الرشمماقة  البدنيممة:اللياقممة  لعناصممر

 ؟الأوسطفي جامعة الشرق 

 للمدرجات الخمام لأداء الطلبمة المذكور المئينية المقابلةوللإجابة عن سؤاع الدراسة تم استخراج الدرجات  

م برنامج الإدارة والتدريب الرياضي في جامعة الشرق الأوسط على اختبارات اللياقمة البدنيمة والجمدوع رقم  في

 ( يوضح نتائج ذلج.4)
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 ( 4) رقمالجدول 
 مائل  انبطاح الذراعين ثنيلاختبار الدرجات المئينية 

 10الدرجة من  الدرجة المئينية  الدرجة الخام 
22.0000 10 1 
26.0000 20 2 
29.0000 30 3 
33.0000 40 4 
40.0000 50 5 
47.0000 60 6 
54.0000 70 7 
62.0000 80 8 
70.0000 90 9 
75.0000 100 10 

ثنمي المذراعين للطلبمة  ختبارإلى الدرجات الخام والدرجات المئينية المقابلة لها لا (4) يشير الجدوع رقم

( 22<بحيمث ان الدرجمة الخمام ) الذكور في تخصص الإدارة والتدريب الرياضي في جامعة الشمرق الاوسمط

، والدرجممة 30( تقابممل المئممين 29، والدرجممة الخممام )20( تقابممل المئممين 26والدرجممة الخممام ) 10تقابممل المئممين 

 60( تقابمل المئمين 47والدرجمة الخمام ) 50( تقابل المئين 40والدرجة الخام )  40( تقابل المئين  33الخام )

( تقابممل 70والدرجممة الخممام ) 80( تقابممل المئممين  62والدرجممة الخممام ) 70( تقابممل المئممين 54والدرجممة الخممام )

 .100( تقابل المئين 75>والدرجة الخام ) 90المئين 
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 ( 5الجدول رقم )
 الرقود  من الجلوسالدرجات المئينية لاختبار 

 الدرجة الخام  الدرجة المئينية  10الدرجة من 
1 10 33.0000 
2 20 36.0000 
3 30 39.0000 
4 40 41.0000 
5 50 45.0000 
6 60 49.0000 
7 70 58.0000 
8 80 67.0000 
9 90 70.0000 
10 100 80.0000 

الجلموس ممن الرقمود  ختبمارإلى الدرجات الخام والمدرجات المئينيمة المقابلمة لهما لا  (5)  يشير الجدوع رقم

بحيمث ان الدرجمة الخمام  للطلبة الذكور في تخصمص الإدارة والتمدريب الرياضمي فمي جامعمة الشمرق الاوسمط

، 30( تقابممل المئممين 39، والدرجممة الخممام )20( تقابممل المئممين 36والدرجممة الخممام ) 10( تقابممل المئممين <33)

( تقابممل 49والدرجممة الخممام ) 50( تقابممل المئممين 45والدرجممة الخممام ) 40( تقابممل المئممين 41والدرجممة الخممام )

والدرجممة الخممام  80( تقابممل المئممين  67والدرجممة الخممام ) 70( تقابممل المئممين 58والدرجممة الخممام ) 60المئممين 

 .100( تقابل المئين >80والدرجة الخام ) 90( تقابل المئين 70)
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 ( 6الجدول رقم )
 الارتداديالجري الدرجات المئينية لاختبار 

 الدرجة الخام  الدرجة المئينية  10الدرجة من 
1 10 16.3000 
2 20 15.0000 
3 30 13.0000 
4 40 11.4000 
5 50 11.0000 
6 60 9.1000 
7 70 7.9000 
8 80 7.2000 
9 90 6.9000 
10 100 6.5000 

الجممري الإرتممدادي  ختبممارإلممى الممدرجات الخممام والممدرجات المئينيممة المقابلممة لهمما لا (6) يشممير الجممدوع رقممم

بحيمث ان الدرجمة الخمام  للطلبة الذكور في تخصمص الإدارة والتمدريب الرياضمي فمي جامعمة الشمرق الاوسمط

( تقابممل المئممين 13، والدرجممة الخممام )20( تقابممل المئممين 15والدرجممة الخممام ) 10( تقابممل المئممين <16.300)

( 9.1والدرجمة الخمام ) 50( تقابمل المئمين 11والدرجمة الخمام ) 40( تقابل المئين 11.4، والدرجة الخام )30

والدرجممة  80( تقابمل المئمين  7.2والدرجمة الخممام ) 70( تقابمل المئمين 7.9والدرجمة الخممام ) 60تقابمل المئمين 

 .100( تقابل المئين >6.5والدرجة الخام ) 90( تقابل المئين 6.9الخام )
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 ( 7الجدول رقم )
 م   1600جري  الدرجات المئينية لاختبار

 الدرجة الخام  الدرجة المئينية  10الدرجة من 
1 10 15.1000 
2 20 11.1000 
3 30 10.3000 
4 40 9.1000 
5 50 8.0000 
6 60 6.9000 
7 70 6.2000 
8 80 5.8000 
9 90 4.9000 
10 100 4.4000 

م  1600الجمممري  ختبممارإلممى الممدرجات الخممام والممدرجات المئينيممة المقابلممة لهمما لا (7) يشممير الجممدوع رقممم

بحيمث ان الدرجمة الخمام  للطلبة الذكور في تخصمص الإدارة والتمدريب الرياضمي فمي جامعمة الشمرق الاوسمط

( تقابممل 10.30، والدرجممة الخممام )20( تقابممل المئممين 11.10والدرجممة الخممام ) 10( تقابممل المئممين <15.10)

والدرجمة الخمام  50( تقابل المئمين 8.0والدرجة الخام ) 40( تقابل المئين 9.10، والدرجة الخام )30المئين  

 80( تقابل المئين 5.80والدرجة الخام ) 70( تقابل المئين  6.20والدرجة الخام )  60( تقابل المئين  6.90)

 .100( تقابل المئين >4.40والدرجة الخام ) 90( تقابل المئين 4.90والدرجة الخام )
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 ( 8رقم ) الجدول
 طويل جلوسمن ال الجذع ثني لاختبارالدرجات المئينية 

 الدرجة الخام  الدرجة المئينية  10الدرجة من 
1 10 12.10000 
2 20 13.0000 
3 30 14.0000 
4 40 15.0000 
5 50 17.0000 
6 60 19.0000 
7 70 22.0000 
8 80 24.0000 
9 90 30.0000 
10 100 35.0000 

ثنمممي الجمممذع ممممن    ختبمممار إلمممى المممدرجات الخمممام والمممدرجات المئينيمممة المقابلمممة لهممما لا   ( 8)   يشمممير الجمممدوع رقمممم 

بحيمث ان    الجلوس الطويل  للطلبة الذكور في تخصص الإدارة والتدريب الرياضي في جامعة الشمرق الاوسمط 

(  14.0، والدرجمة الخمام ) 20( تقابمل المئمين  13.0والدرجمة الخمام )  10( تقابل المئمين <12.10الدرجة الخام ) 

والدرجمة    50( تقابمل المئمين  17.0والدرجمة الخمام )   40( تقابمل المئمين  15.0، والدرجة الخمام ) 30تقابل المئين 

( تقابمل المئمين   24.0والدرجة الخمام )   70( تقابل المئين  22.0والدرجة الخام )  60( تقابل المئين 19.0الخام ) 

 . 100( تقابل المئين  >35.0والدرجة الخام )   90( تقابل المئين  30.0والدرجة الخام )   80
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 الاستنتاجات

اللياقممة البدنيممة للطلبممة الممذكور فممي برنممامج الإدارة  ات الممدرجات المعياريممة المئينيممة لاختبممار تممم تحديممد  -1

 والتدريب الرياضي في جامعة الشرق الأوسط.

أداء الطلبمة المذكور فمي برنمامج الإدارة والتمدريب الرياضمي  إمكانية اسمتخدام المدرجات المئينيمة لتقيميم-2

 في جامعة الشرق الأوسط.

 التوصيات

الطلبمممة المممذكور لمممبعض عناصمممر اللياقمممة البدنيمممة )القممموة، لتقيممميم قمممدرات  المممدرجات المئينيمممة اسمممتخدام -1

مممممادة الإعممممداد البممممدني فممممي تخصممممص الإدارة والتممممدريب فممممي  السممممرعة، التحمممممل، المرونممممة، الرشمممماقة(

 الرياضي في جامعة الشرق الأوسط.

 للمقارنة في مستوى طلبة علوم الرياضة في الجامعات الأردنية.استخدام الدرجات المئينية  -2
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 المراجع باللغة العربية

( درجات معيارية لبعض عناصر اللياقمة البدنيمة لطملاب الحلقمةالأولى فمي ولايمة 2016محمود )  امبو علي،
 .كلية علوم الرياضة سلطنة عمان: رسالة ماجستير، جامعة مؤتة،–نزوى 

(. بناء مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية لطلبة مساق الإعداد البدني. 2011باىير، محمد )
 (.3) 25مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الانسانية(، مجلد 

(. بناء مستويات معيارية للياقة البدنية واعمض القياسمات النارواومتريمة لمدى طالبمات 2013حاناوي، مريم )
 .المرحلة الأساسية العليا في مديرية تراية جنين. رسالة ماجستير، جامعة النجاح الوطنية، فلسطين

(. بنمماء مسممتويات معياريممة لممبعض عناصممر 2011الحليممق، محمممود علممي حسممين وأبممو  مممع، علممي شممحادة )
اللياقممة البدنيممة لطلبممة البكممالوريوس فممي كليممة الترايممة البدنيممة وعلمموم الرياضممة فممي الجامعممة الهاشمممية. 

 .38دراسات، العلوم التراوية، المجلّد 

( سنة 15-12(، بناء وتقنن اختبار الرشاقة لطالبات المرحلة الأساسية العليا من )2015الصرايرة، سمية )
 الرياضة.في لواء المزار: رسالة ماجستير، جامعة مؤتة، كلية علوم 

الأحصمماء فممي الترايممة وعلممم الممنفس. الطبعممة الخامسممة، دار الفكممر مبممادئ (:" 1999)عممدس، عبممد الممرحمن 
 للنشر والتو يع، عمان، الأردن.

 .(: القياس والاختبار في التراية الرياضية، مركز الكتاب للنشر. القاهرة2001فرحات، ليلي السيد )

البدنيممة والمهاريممة والقياسممات الجسمممية  لممبعض العناصممر (، بنمماء مسممتويات معياريممة2009المنسممي، تيسممر )
 .دراسة منشورة الأردن،لانتقاء الفتيات لمراىز الواعدين لكرة اليد في 
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