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Abstract: - 

The present study aims to examine the level of self-confidence among 
students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 
University of Garmian, and to identify significant differences according to 
gender (male–female) and academic level (first–fourth year). Self-confidence 
is considered a vital psychological construct closely related to academic 
achievement, athletic performance, and students’ adaptation to university life. 
The sample consisted of 130 male and female students selected randomly 
during the academic year 2023–2024. The descriptive method was adopted, 
and the Self-Confidence Scale developed by Mohammad Hassan Allawi (n.d.), 
consisting of 22 items, was used. Data were analyzed using SPSS software 
through several statistical tests, including one-sample t-test, independent 
samples t-test, Pearson correlation coefficient, and two-way ANOVA. 
The results indicated that students generally showed a good level of self-
confidence leaning toward the positive side. Statistically significant differences 
were found in favor of male students compared to females, and in favor of 
fourth-year students compared to first-year students. Based on these findings, 
the study recommends implementing educational and counseling programs that 
enhance students’ self-confidence, with special attention to female students 
and first-year students to increase their motivation and participation in 
academic and extracurricular activities. 
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 قسم التربية الرياضية في الجامعة كرميانالثقة بالنفس لدى طلبة دراسة مستوى 

 م.م.محمد احمد حميد امين 
 م.د.سوران برهان محمد 
 م.د.هوشيار عمر حسين 

 
   جامعة كرميان، كلية التربية الآساس، قسم التربية الرياضية، العراق

                 الخلاصة:
البحث إلى التعرف على مستتت ا الة تتة فتتالى ط لتتدا  لبتتة قستتم التربيتتة البدايتتة  علتت   الرياضتتة فتت  جامعتتة  رميتتان،  ال  تت    تهدف  

الرافعة(. تمةل الة ة فالى ط أحتتد المتغيتتران الى ستتية الم متتة –إااث(  المرحلة الدراسية )الأ لى–عن ال ر ق  فً ا لمتغير الجىط )ذك ر
   قدرة الطلبة على الت ي  مع متطلبان البيئة الجامعية. الت  ترتبط فالأداء الأكاديم   الرياض ،  تؤثر ف

ا   البتتة للعتتا  الدراستت  ) 192يت  ن مجتمع البحتتث متتن )  ا 140(،  قتتد ايتيتترن مىتت  عيىتتة م) اتتة متتن ) 2025–2024(  البتتً (  البتتً
المتتتى     ن %( متتتن مجتمتتتع البحتتتث. اعتمتتتد البتتتاحة72.92  البتتتة فطري تتتة ع تتت اتية، حيتتتث تمةتتتل هتتتية العيىتتتة استتتبة مئ يتتتة قتتتدرها ) 
( 22(  الم تتىن علتتى البيئتتة العراقيتتة،  الم)تت ن متتن ) 2000ال ص  ، مستخدمًا م ياس الة ة فالى ط التتيأ أعتتدة محمتتد حستتن عتت  أ ) 

متتن يتت م مجم عتتة متتن ا يتبتتاران امحتتتاتية،  تتملتع ايتبتتار )ن( لعيىتتة  SPSSف تترة. جتترا تحليتتل البيااتتان فاستتتخدا   راتتام  
 يىتين مست لتين، معامل ارتباط  يرس ن،  تحليل التباين الةىات .  احدة، ايتبار )ن( لع

أظ تترن الىتتتات  أن الطلبتتة يتمتعتت ن فمستتت ا جيتتد متتن الة تتة فتتالى ط يميتتل إلتتى الجااتت  اميجتتا  . كمتتا تبتتين  جتت د فتتر ق ذان د لتتة 
إحتتتاتية لتتتالذ التتيك ر م اراتتة فاماتتاث،  فتتر ق لتتتالذ  لبتتة المرحلتتة الرافعتتة م اراتتة فطتت ل المرحلتتة الأ لتتى.  ت صتت  الدراستتة 
 تبىتت   تتترام  تعليميتتة   ر تتتادية ت تتدف إلتتتى تعسيتتس الة تتتة فتتالى ط، متتتع إيتت ء اهتمتتتا  يتتال فالطالبتتتان   لبتتة المرحلتتتة الأ لتتى لسيتتتادة 

 . دافعيت م اح  الم اركة ف  الأا طة الرياضية  الجامعية. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 البحث   تاريخ -

 2025//12،11، 10التقديم : -
 الموافقة:  -

الانترنت   على متوفر -
 الكلمات المفتاحية 

 .الة ة فالى ط -
 .التربية البداية   -
 .ال ر ق  ين الجىسين   -
 .المرحلة الدراسية   -
 الأداء الرياض    -
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 التعريف بالبحث:  -1
 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

  د علم الى ط الرياض  تط رًا  اسعًا ف  مختل  الميادين الرياضية،  ذلك   ص   ثمرةً لج  د   
الأفحاث  الدراسان  العل   المتعددة الت  أس مت ف  دفع الحركة الرياضية اح  مست يان مت دمة على  
جميع الأصعدة.  قد  ّ)ل هيا المجام عىترًا ت امليًا مع ف ية العل   الى سية الأيرا ف  دراسة الح اتق  

ف  تط ير الأداء الرياض  جىبًا إلى جى  مع  السل كية المرتبطة فالرياض ، مما كان ل  أثر فالغ   اضذ  
قدرات    تىمية  الرياض  من ي م  الج  د ف  يدمة  الى اية، تىت  هية  الىظرية  التطبي ية.  ف   العل   
  م)ااات  البداية  الع لية  الى سية،  تم)يى  من  ل غ المست ا الأمةل اليأ يتيذ تح يق الأهداف  اماجازان 

 العالية. 
ف م    المجام،  هيا  ف   الأساسية  الركيسة  يمةل ن  الرياضة  البداية  عل    التربية  كليان  إن  لبة 

فحاجة إلى املما  فالت اصيل المرتبطة فم ارات م  فعاليات م الرياضية، إضافةً إلى التعرف على الظر ف  
ا من  أصبذ  هىا،  المىافسة.  من  أ   الممارسة  أثىاء  ت اج  م  قد  الت   المختل ة  أن   الم اق   لضر رأ 

تخضع عملية التدريط  التدري  ف  المجام الرياض  لم اكبة التط ران العلمية  الت ى ل جية الحديةة، فما  
ف  ذلك ت ظي  ال ساتل التعليمية  الت ىيان المستجدة الت  تس م ف  تس يل عملية التعلم  تعسيس ال عالية  

 ف  اكتسال الم اران الرياضية. 
 تُ ير فيل  ف  م     الة ة الرياضية إلى أا ا تمةل اعت اد ال رد  درجة ي يى  ف درت  على الىجاح ف       

المجام الرياض   بال ياس على  لبة التربية البداية  عل   الرياضة، فإن مست ا الة ة فالى ط لدي م يُعد  
يتعام فالطال   الأكاديمية  الرياضية على حد س اء.  الم اق   أساسياً ف  م اج ة  التحديان عامً   ل مع 

فالى ط  الت ج ان   الة ة  عامل   إلى  ذلك  ف   م ض عية،  يستىد  العملية  ر ح  الدراسية  التطبي ان 
الت  يظ ر   للة ة الرياضية  الم ق ية  الحالة  المتىبئة فمست ا  المؤ ران  أ رز  يُعدّان من  التىافسية،  الليان 

 (  1995,152  ا الطال  أثىاء الأا طة التعليمية أ  الممارسان الرياضية المختل ة. )عداان،
الأكاديم        فالأداء  المرتبطة  الأساسية  الى سية  الج اا   أحد  يتىا م  ك ا   من  البحث  هيا  أهمية  تىبع 

التربية   كليان  ت  ين  ختية  لبة  ف   الرتيسة  الم  مان  من  تُعد  الت   فالى ط،  الة ة   الرياض ،  ه  
ط   تؤثر ف ط ف  مست ا التحتيل الدراس ،   اما تىع)ط كيلك على  البداية  عل   الرياضة. فالة ة فالى 

قدرة الطال  ف  م اج ة الضغ ط،  الم اركة ال اعلة ف  الأا طة الرياضية،  اتخاذ ال راران السليمة ف   
الم اق  التىافسية أ  التعليمية. كما تبرز أهمية البحث ف  سعي  إلى ال    عن ال ر ق ف  مست ا الة ة  
فالى ط  ين الجىسين )ذك ر   ااث(،  ه  ما يتيذ التعرف على  بيعة التباين الى س   ا جتماع  اليأ قد 
يس م ف  تعسيس م اركة الطلبة،  ياصة الطالبان، ف  المجام الرياض . إضافة إلى ذلك، فإن م اراة  

ت ضيذ أثر الخبرة الجامعية  مست ا الة ة فالى ط  ين  لبة المرحلة الأ لى   لبة المرحلة الرافعة تُس م ف 
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 تراكم المعارف  الم اران على تىمية الة ة فالى ط،  ه  ما يم)ن أن يساعد ف  تط ير البرام  التعليمية  
  امر ادية الم ج ة لدعم الطلبة مىي  داية م  ارهم الجامع   حتى التخرج. 

التربية البداية  عل     فالى ط لدا  لبة  الة ة  ت ديم ص رة أ ضذ عن  اقع   بيلك، يس م هيا البحث ف  
الرياضة، فما يساعد ال اتمين على العملية التعليمية ف  تتميم  رام  ا سية  ترب ية ت دف إلى تىمية هية  

   السمة الحي ية لدا جميع الطلبة فمختل  مراحل م الدراسية.
 -ع مشكلة البحث  1-2 

   الرياضة فجامعة  رميان، تبيّن  ج د ت ا تان ف  قسم التربية البداية  عل   ن من ي م م حظان الباحة
 اضحة ف  مست ا الة ة فالى ط  ين الطلبة، س اءً من حيث ال ر ق  ين اليك ر  امااث، أ   ين  لبة  

أن هية ال ر ق قد تع)ط ج اا  قت ر ف      ن المرحلة الأ لى   لبة المرحلة الرافعة.  قد  حظ الباحة 
ت فير الدعم الى س   الترب أ ال اف  لجميع فئان الطلبة، الأمر اليأ قد يؤثر على م اركت م ال اعلة ف  

الباحة يسعى  العلمية،  مسؤ ليت م  من  الأكاديمية  الرياضية.  ااط قًا  هية    ن الأا طة  عن  ال     إلى 
لدا  لبة   فالى ط  الة ة  من  اقع  تعسز  علمية  عملية  حل م  إيجاد  ف   امس ا   فغية  ال ر ق  تحليل ا، 

 تط ر أدات م الأكاديم   الرياض . امعت م،  تسد الةغران الت  قد تحد من ج
   -اهداف البحث:  1-3
 ال    عن مست ا الة ة فالى ط لدا  لبة كلية التربية البداية  عل   الرياضة ف  جامعة  رميان.  -
إااث( لدا  لبة كلية التربية البداية  –تحديد ال ر ق ف  مست ا الة ة فالى ط تبعًا لمتغير الجىط )ذك ر  -

  عل   الرياضة. 
)الأ لى- الدراسية  للمرحلة  فالى ط  فً ا  الة ة  مست ا  ف   البداية  –ال ر ق  التربية  كلية  عىد  لبة  الرافعة( 

  عل   الرياضة ف  جامعة  رميان. 
 -فرض البحث:   1-4
لة الدراسة )الأ م،  هىاك فر ق ذان د لة إحتاتية ف  الة ة فالى ط  فق الجىط )ذك ر، اااث(  مرح-

 الرافع( لطلبة التربية البداية  عل   الرياضة ف  جامعة  رميان. 
 مجالات البحث:   1-5
المجام الب رأع ي تمل المجام الطلبة التربية البداية  عل   الرياضة ف  الجامعة  رميان )ال لية التربية  -

ك ر( للسىة الدراسية   -ال لية التربية الأساس   -  )قسم التربية الرياضة  (ياا ين  –البداة  عل   الرياضة  
  لبة.  (192)  لىال( البالغ عددهم 2025  -  2024)
 ( 22/11/2025-3/11/2024المجام السماا ع المدة من )-
المجام الم)اا ع ال اعان الدراسية ف  كلية التربية البداية  عل   الرياضة  ال سم التربية الرياضية ف     -

 الجامعة  رميان. 
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 :نهجية البحث وإجراءاته الميدانية م -2
  :منهج البحث  2-1
 لمتا كان المى   يعى  " إتباع يط ان مىط ية    العلم ،ت جد العتديد من المىاه  الت  تستخد  ف  البحث   

  " الح ي ة  أكت اف  الى  لل ص م  العلمية  ال ضايا  معالجة  أ   الظ اهر  أ   الم ) ن  تىا م  ف   معيىة 
   (107ل ع 1999الدايم ،  عبد )ال ىدرأ 

المى   ال ص   فأسل ب      ن ستخد  الباحةا  الم ) ن،ف يا يعى  أن ل ل فحث مى جاً ياصاً يتبع لحل   
 البحث.ا رتبا ية ك ا  ي تم  بيعة م )لة   الع قان المسح  

  :البحثوعينة مجتمع    2-3
 ين(،  )قسم التربية الرياضية  ياا  –)كلية التربية البداية  عل   الرياضة    يت  ن مجتمع البحث من  لبة

( 192)   البالغ عددهم(،  2025–2024جامعة  رميان للعا  الدراس  )ك ر(  –ف  كلية التربية الأساسية  
 .  لبة

ادم لمختل   فطري ة ع  اتية فاستخدا  أسل ل ال رعة،  ذلك لضمان تمةيل ع  م تم ايتياره   البحث أما عيىة  
 فئان المجتمع الأصل  

( إذ  ملت  ) 35(  البًا  )35،  إلى  إضافةً  الأ لى  ) 35(  البة،  المرحلة  من  من  35(  البًا  (  البًا 
يث تمةل هية العيىة اسبة مئ ية  ح  (  البًا   البة140المرحلة الرافعة، ليتبذ الحجم امجمال  للعيىة )

 . %( من مجتمع البحث..  قد جرا ايتيار العيىة72.92قدرها )
 (1الجدول )

رميان ك ة البحث متمثلًا بأعداد طلبة التربية البدنية و علوم الرياضة في جامعة يبين المجتمع وعين
 مرحلة الدراسية موزعين حسب الجنس و

طلبة قسم التربية   تسلسل 
الرياضية جامعة  
 گرميان )كلار(

  طلبة كلية التربية البدنية
جامعة   وعلوم الرياضة

 گرميان)خانقين( 

 
 المجتمع

 
 الثبات 
 

 
 عينة  الاستطلاعية 

 الطلاب 
 ( 1،2،3،4مرحلة)

103 50 153 10 10 35 

 طالبات 
 ( 1،2،3،4مرحلة)

17 32 49 10 10 35 

  ----- ----- 192 82 110 مجموع
 35 ------ ----- 60 27 33 مرحلة الأول 
 35 ------ ------ 54 19 35 مرحلة الرابع 

 140 20 20 ----- ------- ------ مجموع
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 البحث : في المستخدمة والوسائل الأدوات الأجهزة 2-2
 (2) .ساعة ت قيت عدد  •
 .  (2)عدد   (HP)حاسبة محم لة ا ع •
 أق  (. –أد ان م)تبية )أ راق   •
 .المتادر العربية  الأجىبية •
 .ا يتباران  الم اييط  •
 . الة ة فالى طم ياس   •
   :إجراءات البحث الميدانية 2-4
 وصف المقياس  -2-4-1

الباحة اعتمد  المجام،  هيا  ف   المعتمدة  الم اييط  مراجعة  م ياس   ن  فعد  أعدة العلى  اليأ  فالى ط  ة ة 
).)محمد حسن ع  ا،ل  الم ياس من  هيا  يتأل   الطاقة  22ن(.  ف رة، م زعة على يمسة مجا ن)   )

البيئة   على  م ىن  ا ست  لية(  ه   ال سي ل جى،  الجاا   الى سى،  الجاا   ا جتماع ،  الجاا   الغ ية، 
 يُتحذ  ىاءً على )ث ثة(  داتل ه ) داتماً، احياااً، اادراً(، " تجدر ام ارة إلى أن هية الطري ة  العراقية  

تُعد من الأسالي  ال اتعة  المستخدمة ف   ىاء الم اييط الى سية اظرًا لما تتميس ف  من س  لة ف  البىاء  
 التتحيذ،  ت فير م ياس يتسم فالتجااط، فامضافة إلى مىذ المستجي  حرية أكبر ف  التعبير عن  دة 

 (.325ع  1990 ع" )امما   آير ن، م اعرة تجاة الم ض
 (2الجد م)

 يبين مجا ن م ياس الة ةفالى ط  عدد ف ران كل مجام 
 مجم ع العباران  ارقام العبارات الابعاد ن
 4 1،2،3،4 الطاقة الغ ية  1
 5 15، 13، 10، 8، 5 الجاا  ا جتماع  2
 5 20،  16،  14، 11، 7 ى س الجاا  ال 3
 3 12، 9، 6 الجاا  ال سي ل جى 4
 5 22، 21، 19،  18،  17 ا ست  لية  5

 22 المجم ع
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 العبارات السلبية والاجابية  تصحيح  2-4-2
( لل  ران اميجا ية،  بالع)ط  1-احياااً ،2-اادراً ،  3-داتماً تُعطى الأ زان ل ية البداتل على الىح  التال ع )

( السلبية  )3-احياااً ،  2-اادراً ،  1-داتماً لل  ران  الجد م  يُ ضذ  اميجا ية  السلبية  2(.  ال  ران  أرقا    )
 (. 22(، ف  حين تبلغ الدرجة التغرا ) 66 عددها، حيث أن الدرجة العليا للم ياس تبلغ )

 
 ( يبين 3والجدول )

 يبين الفقرات الايجابية والفقرات السلبية لمقياس الكفاءة الذاتية
 أرقام الفقرات الفقرات ت
 2,3,4,6,7,9,10,12,14,16,19 ال  ران السلبية  .1
 1,5,8,11,13,15,17,18,20,21,22 ال  ران اميجا ية   .2

 المواصفات العلمية للمقياس: 2-4-2
 صدق المقياس: 2-4-2-1

  ,احمد سليمان  (ان صدق الم ياس ي تد ف  " المدا  اليأ يستطيع الم ياس قياس ما  ضع فع  ل ياس "
لتأصيل ص ة التدق للم ياس فعرض  على الخبراء  المختتين ف      ن  قد اعتمد الباحة  (،97  ع1992

%(  هيا يدلل على اسبة  100( اأ  ىسبة )9( من )9(  اليين حتل على ات اق ) 1هيا المجام )ملحق
 صدق الم ياس للغرض اليأ  ضع من أجل . 

 (4الجدول )
   الثقة بالنفسمقياس الالنسبة المئوية لفقرات يبين عدد الخبراء الموافقين و 

 النسبة المئوية  عدد الخبراء غير الموافقين  عدد الخبراء الموافقين المقياس
 % 100 ص ر  9 الة ة فالى ط 

 ثبات المقياس   2-4-2-2
 يعى  الةبان ا ست رار، فمعىى ل  ت ررن عمليان قياس ال رد تبيىت درجت   يئا من ا ست رار،   

أما معامل الةبان ف   معامل ا رتباط  ين درجان ا فراد ف  ا يتبار ف  مران ا جراء المختل ة  ف   
 ،(52، 1999ظل ظر ف  احدة )فاه ، 

ما        قياس  الم ياس ف   ف ران  اتساق  الجيد لأا  يؤ ر  ا يتبار  الةبان من يتاتص  يعد حسال   "
لغرض الحت م على ثبان    (،235عل 1983ع رة،)ي ترض أن ي يس  الم ياس  درجة م ب لة من الدقة

الم ياس تم استخدا   ري ة ا يتبار   عادة ا يتبار  ذلك من ي م ت زيع الم ياس إذ تم تطبيق الم ياس  
(  لبة. ثم  10 العل   الرياضة ف  جامعة  رميان  البالغ عددهن )  قسم التربية البدايةعلى عيىة من  لبة  

اعيد ت زيع الم ياس على المجم عة ا س ا فعد كةر من اسب عين من ا يتبار الأ م،  يعد أسل ل إعادة 
إعادة   ثم  الأفراد،  من  عيىة  إيتبار  ف   الأسل ل  هيا  يتلخص  الةبان،    حسال  أسالي   أحد  اميتبار 
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سبق   الت   للظر ف  تماماً  الم ا  ة  العيىة  ف  ظر ف  ا ط  ا س   على  فاميتبار  أيرا  مرة  إيتبارهم 
في ا، ثم حسال معامل امرتباط  ين أدات م ف  المرتين  يعبر معامل امرتباط اليأ احتل علي     إيتبارهم

(، فعد جمع استماران ا يتبارين  310،  2007عن ثبان اميتبار  يسمى أيظاً معامل امست رار.)فرج ،  
 هيا يدم على    (0.837)تمت معالجت ا إحتاتيا فاستخدا  معامل ا رتباط البسيط  يرس ن فظ رن قيمت   

 .( يبن اليالك 4 بالتال   ج د معامل ثبان للم ياس  الجد م )   معى ية  ج د ارتباط ق ا 
 ( 5جدول)

 ثبات الاختبار بطريقة الاختبار و الإعادة الاختبار 
 التطبيق الثانى  ت التطبيق الأول  ت
1 50.00 1 50.00 
2 46.00 2 47.00 
3 43.00 3 44.00 
4 43.00 4 41.00 
5 48.00 5 47.00 
6 44.00 6 46.00 
7 45.00 7 44.00 
8 45.00 8 47.00 
9 49.00 9 48.00 

10 46.00 10 45.00 
 
 -التجربة الاستطلاعية:  2-4-3
م ءمت ا، ا العباران  مدا  التعليمان  ف م  من  ض ح  التح ق  ه   ا ستط عية  التجربة  من  ال دف  ن 

 التعرف على ال قت المستغرق للإجافة عن ال  ران، فامضافة إلى تحديد الم ) ن أ  التع بان الت  
الباحةيقد   سع    ن  اج   الرتيسة.  قد  التجربة  تى يي  ضمان     ن الباحة  ىعىد  إلى  الخط ة  هية  ي م  من 

فعملية   المحيطة  الظر ف  ال ق ف على  للم اركين، فضً  عن  فالىسبة  الم ياس  ف رات   تعليمان   ض ح 
 .يراف  ا من مع قان  التطبيق  ما قد 

الباحة قا   الغرض،  )    ن  ل يا  من  تأل ت  استط عية  عيىة  على  الم ياس  ا ط  10 تطبيق  (  لبة،  هم 
(.  10/12/2024مجم عة الةبان، تم ايتيارهم ع  اتيًا من يارج العيىة الأساسية للبحث،  ذلك  تاريخ )

 قد أظ رن اتات  التجربة أن تعليمان الم ياس  ف رات   اضحة  س لة ال  م،  أن ال قت المستغرق للإجافة 
( ترا ح  ين  ال  ران  )12–7عن  م دارة  زمى   فمت سط  دقي ة،  اعتُمد 10(  ذلك،  على  دقاتق.  بىاءً   )

 .الم ياس فت رت  الى اتية لي) ن جاهسًا للتطبيق على العيىة الأساسية للبحث 
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  -التجربة الرئيسية:  2-4-5
الف  إعداد  من  ا ات اء  قد عد  الت   المحتملة  المع قان  عن  لل     ا ستط عية  التجربة  م ياس  تى يي 

أثىاء التطبيق الرتيس ، جرا ال ر ع ف  التجربة الأساسية من ي م تطبيق م ياس الة ة    ن ت اج  الباحة
، خانقين  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  فالى ط على أفراد عيىة البحث.  قد  ملت العيىة  لبة  

 رميان للعا  الدراس كفجامعة    كلار  –قسم التربية الرياضية في كلية التربية الأساسية  فضً  عن  لبة  
(2025–2024). 

للتطبيق.  قد  ب ت   اعتمادة  قبل  فالم ياس  الخاصة  التدق  الةبان  مؤ ران  من  التح ق  جرا  كما 
 ن   أكدن الباحة 16/4/2025تارأ (  البًا   البة   140م ياس الة ة  على عيىة م) اة من )   ن الباحة

ت زيع   تم  فتدق  أمااة.  قد  ال  ران  جميع  عن  الم ياس  دقة  امجافة  تعليمان  قراءة  ضر رة  على 
 .ا ستماران ف )ل جماع  على جميع أفراد عيىة البحث 

 الوسائل الإحصائية  2-4-6
 ال سط الحسا    •
 ا احراف المعيارا  •
 (Sigقيمة) •
 (  يرس ن المعامل ا رتباط )  •
 الىسبة المئ ية  •
 المت سط ال رضى  •
 .(ن ايتبار ) •

 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:   -3

الىتات  الت   صل إلي  الباحة للبيااان،  ذلك  ىاءً على     ن سيتم  رح   رح  فعد إجراء تحليل إحتات  
 الأهداف  ال ر ض الت  ُ ضِعت للبحث الحال ، على الىح  التال ع 

على  اقع الة ة فالى ط لدا  لبة التربية البداية  عل   الرياضة ف  جامعة التعرف    الهدف الأول:  3-1
 گرميان. 

 
 
 
 
 



 
  

 

   2025 -وقائع المؤتمر العلمي الاول لجامعة النور الاهلية   –عدد خاص   –المجلد السادس عشر 

 

 

196 

 تحت شعار:   )من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( 
 

عرض وتحليل ومناقشة درجات الثقة بالنفس لدى طلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة  في    3-1-1
 رميان:كجامعة 

 (  6جدول )
( لعينة واحدة One- Sample Testنتائج الفرق بين المتوسط المتحقق والمتوسط الفرضي و )

 الثقة بالنفس لدى طلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة گرميان لمقياس 
 

عدد  المتغير
 العينة

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

)ت(   قيمة 
 المحسوبة

 قيمة )ت( 
 الجدولية 

 

الإحتمالية 
(sig) 

الفروق   دلالة 
عند 

 ( 0.005مستوى)
 نفس  الثقة بال 

التربية  طلبة  لدى 
 البدنية

 دال إحصائياً  0.001 1.979 21.158 44 5.899 54.946 130

 
( مع ااحراف معيارأ يبلغ  54.946(، يتبين أن المت سط الحسا   الة ة فالى ط ه  )5من ي م جد م ) 
ال رضى)5.899) )  ( 44(  المت سط  المحس بة  )ن(  من  (  21.158قيمة  اكبر  ه   )ن(    قيمة 

د لة) ( 1.998الجد لية) مست ا  كيالك    (0.05عىدة  المت سط     ال ر ق  ين  د لة  على  التعرف  لغرض 
 ( ايتبار  استخدا   تم  ال رض ،  أظ رن  One-Sample t-Testالحسا    المت سط  لعيىة  احدة.   )

( قيمة  أن  )Sigالىتات   تسا أ  الد لة )0.001(  مست ا  أقل من  قيمة  هىاك  0.05(،  ه   أن  تبين   ،)
الحسا    فر  المت سط  ال رض ،  لتالذ  الحسا    المت سط  المت سط  إحتاتية  ين  د لة  ذ    قاً ظاهرة 

 الة ة فالى ط. 
( لعيىة  احدة إلى أن مست ا الة ة فالى ط لدا  لبة التربية البداية  عل   الرياضة  t ير اتات  ايتبار )ي

هيا   الدراسة.  يعسا  ف   المعتمد  ال رض   فالمست ا  م اراة  ملح ظة  فت رة  مرت ع  كرميان  جامعة  ف  
تضمن أا طة  ،  الت  ت عل   الرياضة, ا رت اع إلى  بيعة البرام  الدراسية  التدريبية ف  التربية البداية

رياضية  تدريبان  داية  م ارية تعمل على تعسيس ال ع ر فال  اءة الياتية  ال درة على م اج ة التحديان،  
  ه  ما يىع)ط إيجافًا على تىمية الة ة فالى ط.

 
دراسة   إلي   ت صلت  ما  الىتيجة مع  أن  Balyi and Hamilton  (2004 تت ق هية  إلى  أ ارن  الت    )

الة ة   اميجا ية،  ياصة  الى سية  المؤ ران  تعسيس  ف   تس م  الرياضية  الأا طة  ف   المىتظمة  الم اركة 
الىتيجة، إذ Vealey  (2001فالى ط، من ي م  ىاء م اران  داية  اجتماعية. كما تدعم دراسة   ( هية 

يتم)ى ن من تح يق أهداف تدريبية  م ارية قا ل فالى ط لدا الرياضيين تىم  عىدما  الة ة  ة  أ ضحت أن 
لل ياس،  ي عر ن ف) اءت م الياتية من ي م الأداء ال عّام ف  الم اق  التىافسية أ  التدريبية. هيا الى ع  
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من   الرياضية  يسيد  اليان  إيجا ية عن  ت  ين ص رة  ف   يس م  ال خت   للإاجاز  المستمر  التعسيس  من 
 ال درة على م اج ة الضغ ط 

 بيلك، يم)ن ال  م إن البيئة الأكاديمية  الأا طة العملية ف  جامعة كرميان ت )ل  يئة    
مح سة لىم  الة ة فالى ط لدا  لبة التربية البداية  عل   الرياضة،  ه  ما يدعم أهمية ا ستمرار ف  تعسيس  

 . هية البرام  فما يضمن استدامة هيا الأثر اميجا  
الثاني:  3-2 الجىط    الهدف  فالى ط  فق  الة ة  ف   ال ر ق  على  التربية  التعرف  لطلبة  إااث(  )ذك ر، 

 البداية  عل   الرياضة ف  جامعة  رميان 
التربية    3-2-1 عرض وتحليل ومناقشة درجات الثقة بالنفس لدى طلبة وفق الجنس )ذكور، إناث( 

 البدنية وعلوم الرياضة في جامعة گرميان:
 ( 7جدول )

المتحقق   المتوسط  بين  الفرق  إناث(نتائج  )ذكور،  الجنس  )  وفق   Independent Samplesو 
Test  الثقة بالنفس لدى طلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة في  ( لعينتين المستقلتين و المتجانستين

 رميان كجامعة 
 

 المتغير
 

 الجنس 
 

عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

)ت(   قيمة 
 المحسوبة

 قيمة )ت( 
الإحتمالية  الجدولية 

(sig) 

الفروق  دلا  لة 
عند 

 ( 0.005مستوى)
بالنفس  الثقة 
طلبة  لدى 
 التربية البدنية 

  3.18 57.89 35 ذكور
44 

 
14.78 

 
1.99 

 
0.001 

 
 2.56 47.69 35 إناث دالة

 
)ال ضذ  ي )6جد م  ايتبار  اتات    )T-test  التربية لدا  لبة  فالى ط  الة ة  لمست ا  مست لتين  لعيىتين   )

(. حيث  لغ المت سط الحسا    2024–2023البداية  عل   الرياضة ف  جامعة  رميان للعا  الدراس  )
( اليك ر  لدا  فالى ط  الة ة  )57.89لمست ا  قدرة  معيارأ  فااحراف  المت سط  3.18(  حين  لغ  ف    ،)

 (. 44(، م اراة فالمت سط ال رض  ) 2.56( فااحراف معيارأ )47.69الحسا   للإااث )
المحس بة  ي   ال يمة  )بلغت  )ن(  )14.78تبار  الجد لية  ال يمة  من  أكبر  مست ا  1.99(  ه   عىد   )

(،  ه  أقل من مست ا الد لة المعتمد  0.001(  لغت )Sig(. كما أظ رن الىتات  أن قيمة )0.05د لة )
(.  بىاءً على ذلك يم)ن ال  م إن هىاك فر قاً ذان د لة إحتاتية  ين مت سطان اليك ر  امااث 0.05)

 ف  مست ا الة ة فالى ط،  جاءن هية ال ر ق لتالذ اليك ر.
ت ير اتات  البحث ح م مست ا الة ة فالى ط لطلبة التربية البداية  عل   الرياضة ف  جامعة كرميان إلى    

 ج د فر ق ذان د لة إحتاتية  ين اليك ر  امااث ف  مست ا الة ة فالى ط،  جاءن هية ال ر ق لتالذ  
فالى ط لدا الط ل أعلى من اظيرات م  الط ل اليك ر، حيث   الة ة  الىتات  أن مت سط مست ا  أظ رن 
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الخبران   مةل  متعددة  فع امل  تأثرة  إم)ااية  فالى ط  الة ة  ف   اليك رأ  الت  ق  هيا  الطالبان.  يع)ط 
الرياضية الساف ة،  مست ا الم اركة ف  الأا طة البداية،  الدعم ا جتماع ، إضافةً إلى  بيعة الأد ار 
ا جتماعية الت  تمىذ اليك ر فرصاً أكبر م راز قدرات م.  تُبرز هية الىتيجة أهمية تتميم  رام  تدريبية  
 ترب ية تست دف تعسيس ث ة الطالبان فأا س ن لل ص م إلى مست ا مماثل لسم ت ن اليك ر، فما يس م ف   

 تح يق ت افؤ ال رل ف  المجالين الأكاديم   الرياض . 
الدرا الساف ةتؤكد  ليست    سان  الجامعان  دايل  فالى ط  الة ة  ف   اليك ر  امااث  ال ر ق  ين  أن  إلى 

الى سية  ا جتماعية   الع امل  من  فمجم عة  ترتبط  ال علية،  ل  ال دران  ف   لل ر ق  ااع)اسًا  فالضر رة 
( فاير  دراسة  أ ضحت  أدات م  1990 الة افية.  ت دير  ف   المبالغة  إلى  يميل ن  اليك ر  الط ل  أن   )

ال علية   الىتات   ت  ن  عىدما  حتى  أدات ن  ت دير  ت ليل  إلى  يمِلن  الل ات   فالطالبان،  م اراة  الأكاديم  
مت افئة. هيا الىمط يؤدأ إلى تعسيس ص رة ذاتية إيجا ية لدا اليك ر، مما يىع)ط ف  مست ا أعلى من  

 الة ة فالى ط. 
( ك ريل  دراسة  تىا لت  أ سع،  مىظ ر  الت2001 من  د ر  ايتياران  (  ت )يل  ف   المتحيسة  الياتية   ييمان 

فالى ع ا جتماع    المرتبطة  الىمطية  الم ى ،  أ ضحت أن الت ر  فأن    —المسار  الساتد  مةل ا عت اد 
الت ىية   أ   العلمية  للمجا ن  م ءمة  أكةر  ف    —اليك ر  لي ات ن.  ت ييم ن  ي ض  إلى  الطالبان  تدفع 

الم ا ل، يست يد اليك ر من هية الت ر الىمطية عبر تعسيس ث ت م ف درات م، حتى ف  غيال ت  ق أكاديم   
 فعل .

التعرف على فر ق ف  الة ة فالى ط  فق مرحلة الدراسية )الأ م،  الرافع( لدا  لبة    الهدف الثالث:  3-3
 التربية البداية  عل   الرياضة ف  جامعة  رميان 

ق مرحلة الدراسية )الأول، والرابع( لدى طلبة عرض وتحليل ومناقشة درجات الثقة بالنفس وف  3-3-1
 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة گرميان:

 
 ( 8جدول )

 Independent) وفق مرحلة الدراسية )الأول، والرابع(نتائج الفرق بين المتوسط المتحقق  
Samples Test الثقة بالنفس لدى طلبة التربية البدنية وعلوم  ( لعينتين المستقلتين و المتجانستين

 رميانك الرياضة في جامعة 
 

 المتغير
 

 مرحلة 
 

عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

)ت(   قيمة 
 المحسوبة

 
 قيمة )ت( 
 الجدولية 

 
الإحتمالية 

(sig) 

دلالة الفروق عند  
 ( 0.005مستوى)

الثقة بالنفس لدى 
التربية  طلبة 

 البدنية

- 44 4.92 47.71 35 الأول 
10.273 

2.00 
 

 دالة 0.001
 3.18 57.89 35 الرابع 



 
  

 

   2025 -وقائع المؤتمر العلمي الاول لجامعة النور الاهلية   –عدد خاص   –المجلد السادس عشر 

 

 

199 

 تحت شعار:   )من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( 
 

( جد م  )7ي ضذ  ايتبار  اتات    )T-test  التربية لدا  لبة  فالى ط  الة ة  لمست ا  مست لتين  لعيىتين   )
الىتات  أن المت سط  2024–2023البداية  عل   الرياضة ف  جامعة كرميان للعا  الدراس  ) (. أظ رن 

المرحلة الأ لى  لغ )  فالى ط لدا  لبة  الة ة  فااحراف معيارأ ) 47.71الحسا   لمست ا  (، ف   4.92( 
( الرافعة  المرحلة  لطلبة  الحسا    المت سط  )57.89حين  لغ  معيارأ  فااحراف  م اراة 3.18(  (،  ذلك 

 (.44فالمت سط ال رض  البالغ ) 
لتبايىان  ين المجم عتين لم تتح ق   قد أظ ر ايتبار لي ين لتجااط التباين أن ال رضية الخاصة  تسا أ ا

(F = 6.599, p = 0.012 < 0.05   ليا تم ا عتماد على اتات  ص ،)Equal variances not 
assumed .)ف  ايتبار )ن 

ال يمة المحس بة  يتبار )ن( ) (  2.00(  ه  أكبر مطلً ا من ال يمة الجد لية )-10.273- قد  لغت 
(  ه  أقل من  0.001(  لغت )Sig(، كما تبين أن قيمة الد لة امحتاتية )0.05عىد مست ا د لة ) 

(.  بىاءً على ذلك، فإن ال ر ق  ين المت سطين دالة إحتاتيًا لتالذ  لبة  0.05مست ا الد لة المعتمد )
 المرحلة الرافعة

بية البداية  عل    ت ير الىتيجة إلى أن مست ا الة ة فالى ط لدا  لبة المرحلة الرافعة ف  ال لية  ال سم التر 
الرياضة فجامعة كرميان كان أعلى من مست ا الة ة فالى ط لدا  لبة المرحلة الأ لى.  يم)ن ت سير ذلك 
فأن  لبة المرحلة الرافعة يمتل  ن يبران أكاديمية  عملية أ سع تراكمت على مدار سى ان الدراسة، س اء  
من ي م الم رران الىظرية أ  التطبي ان العملية ف  المجام الرياض . هية الخبران المتراكمة تس م ف   
يرفع من مست ا   المطل بة، مما  الم ا   أداء  التحديان  الىجاح ف   فال درة على م اج ة  تعسيس إحساس م 

 ث ت م فأا س م. 
المراحل   ف   الت د   مع  تدريجيًا  يسداد  فالى ط  الة ة  مست ا  أن  إلى  الى سية  الترب ية  الدراسان   ير 

. ف   السى ان الأ لى من الدراسة ي اج  الطلبة عادةً صع بان ف  الت ي  مع البيئة الجامعية  الجامعية
مست يان   على  يىع)ط  قد  مما  الجامعية،  المرحلة  إلى  الةاا ية  المرحلة  من  ا ات ام  الجديدة،  ضغ ط 
الأكاديمية  ا جتماعية  الأا طة   الخبران  ال قت  تراكم  الم ا ل،  مع مر ر  فأا س م. ف   أدات م  ث ت م 
الت ية  ال ص ية، ي)تس  الطلبة م اران جديدة تس م ف  تعسيس قدرت م على م اج ة التحديان  الت اعل  
اميجا   مع الم اق  المختل ة. هيا التراكم من الخبرة  الىجاحان التغيرة  ال بيرة يىع)ط فت رة  اضحة  

المراحل لدا  لبة  فالى ط  الة ة  مست ا  ارت اع  الأ لى    على  المراحل  فط ل  م اراةً  المت دمة 
(Dartmouth College News, 2024.) 

كما أن التدري  العمل   الم اركة ف  الأا طة الرياضية  الميدااية ي م المراحل الدراسية المت دمة يمىذ  
الطال  فرصًا مت ررة لتجربة الىجاح  تح يق اماجازان،  ه  ما يىع)ط إيجافًا على ث ت  ف درات . إضافةً  
الجامعية   البيئة  ف   ال قت  مر ر  مع  الطال   ي)تسب   اليأ  ال  رأ  ا جتماع   الىض   فإن  ذلك،  إلى 

 يساعدة على التح)م ف  ضغ ط الدراسة  التعامل  ة ة أكبر مع الم اق  المختل ة.
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ميان قد مرّ ا فأربع  فال ياس على ذلك، فإن  لبة المرحلة الرافعة التربية البداية  عل   الرياضة فجامعة كر 
سى ان من التدري  العمل ،  الدراسة الىظرية،  الم اركة ف  الأا طة الرياضية، مما مىح م يبران  اسعة 
 تجارل اجاح مت ررة. هية الخبران ت لّد  ع رًا أكبر فال  اءة الياتية،  ه  ما يىع)ط على ارت اع مست ا  

 الة ة فالى ط لدي م م اراة فطلبة المرحلة الأ لى اليين ما زال ا ف   داية التجربة الجامعية 
يمتل  ن قدرة أكبر   –فح)م ت دم م ف  العمر  الخبرة    –ف  سياق هية الىتيجة، فإن  لبة المرحلة الرافعة  

الرياضية،  لدي م م اران اجتماعية أ سع   ب)ان   الت ييم الأكاديم   المىافسة  التعامل مع م اق   على 
ء  أعضاء هيئة التدريط. هيا الىض  ال خت   ا جتماع  يمىح م  ع رًا أكبر  دعم أق ا ت مل السم 

 .فال درة على الىجاح،  ه  ما ي سّر ت  ق م ف  مست ا الة ة فالى ط على  لبة المرحلة الأ لى
 
 الإستنتاجات والتوصيات -4
 الإستنتاجات 4-1
تبين أن مست ا الة ة فالى ط لدا  لبة التربية البداية  عل   الرياضة ف )ل عا  يُعد مرت عًا اسبيًا  يميل  -

ف  اتجاه  اح  الجاا  اميجا  ،  ه  ما يع)ط  بيعة التختص الجامع  اليأ يعتمد على الى ا ان 
 البداية  الرياضية ف  تىمية ال ختية  تعسيس الة ة فاليان.

ا الطالبان، مما ي ير  أن مست ا الة ة فالى ط لدا الط ل اليك ر أعلى من مست ا الة ة فالى ط لد   -
 إلى تأثير الع امل الى سية  ا جتماعية  الة افية ف  ت )يل مست ا الة ة فالى ط  ين الجىسين. 

مست ا   - ف   )الأ لى  الرافعة(  الدراسية  المراحل  إحتاتية  ين  د لة  ذان  فر ق  الىتات   ج د  أظ رن 
ي م  الأكاديمية  الرياضية  الخبران  تراكم  أن  يع)ط  مما  الرافعة،  المرحلة  لتالذ  لبة  فالى ط  الة ة 

 سى ان الدراسة يس م ف  تعسيس ث ة الطلبة فأا س م  رفع مست اها م اراةً فط ل المرحلة الأ لى.
 التوصيات 4-2
الدر س  - الجامعان ضمن  الرياضة ف   البداية  عل    التربية  ت ديم محاضران ا عية لطلبة  ضر رة 

ختت ن ف  علم الى ط الرياض ،  تركس على م ض عان الة ة  الد ران التدريبية، فحيث ي دم ا م
 فالى ط، الدافعية،   دارة الضغ ط الى سية، فما يس م ف  رفع  ع  الطلبة  تىمية  ختيات م. 

إعداد  رام  إر ادية  ترب ية م ج ة لتعسيس مست ا الة ة فالى ط لدا الطالبان ف  مختل  المراحل   -
تعمل  ت يئة  يئة م جعة  داعمة  الرياضة،  ذلك من ي م  البداية  عل    التربية  ف)ليان  الدراسية 
تط ير   ف   يس م  فما  الرياضية،  التدريبان  الأا طة  ف   ال اعلة  للم اركة  دافعيت ن  رفع  على 

  ختيات ن  تىمية قدرات ن البداية  الى سية  ا جتماعية.
الأا طة الت ية  ال ص ية، من  ت جيع  مساعدة  لبة المرحلة الأ لى على الم اركة ال اعلة ف    -

ي م ت فير  رام  إر ادية  تدريبية تعرّف م فأهمية الة ة فالى ط  د رها ف  إ راز قدرات م الدايلية،  
 فما يعسز دافعيت م  ي  أ اادماج م ف  البيئة الجامعية مىي المراحل الأ لى من الدراسة.
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 ( 1)ملحق
 استمارة اراءالخبراء والمقومين ومكان عملهم  

 م)ان العمل التختص  الأسماء  ن
البداية  عل     الرياض  علم الى ط  احمد السبيدأ د عبد ال د  أ.د.  1 التربية  كلية  ت ريت/  جامعة 

 الرياضة 
البداية  علم الى ط الرياض   عباس سلطاا   ةد. عظيمأ. 2 التربية  كلية  الدين/  ص ح  جامعة 

  عل   الرياضة 
البداية  عل     علم الى ط الرياض   حسن صبرأ  اد. م أ. 3 التربية  كلية  كرك ك/  جامعة 

 الرياضة 
البداية   علم الى ط الرياض   حس   قعبد الرزاأ.د مؤيد  4 التربية  /كلية  م صل     عل  جامعة 

  الرياضة
 أكبرأ.د فاتن على  5

 
البداية  عل     جامعة   علم الى ط الرياض   التربية  رميان/كلية 

 الرياضة 
سليمااية علم الى ط الرياض   ا. .د.ديار كمام اسعد 6 البداية  عل      /جامعة  التربية  كلية 

 ة الرياض
 مديرية التربية ف  محافظة فا ل  علم الى ط الرياضى   .د.حسين حمسة ج اد  7
 
 
 
 
 
 



 
  

 

   2025 -وقائع المؤتمر العلمي الاول لجامعة النور الاهلية   –عدد خاص   –المجلد السادس عشر 

 

 

203 

 تحت شعار:   )من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( 
 

( 2ملحق)  
 مقياس ثقة بالنفس 

 اادرا  احيااا  داتما العباران      ن 
    احدث فطاقة اما  ايرين   .1
    اجد فتع بة ف  التعبير عما  دايل    .2
    ي تس ص ت  اذا تحدثت اما  مجم عة من الأفراد   .3
    ااس  فعض ال لمان اثىاء ال ات  اما  ا يرين   .4
    ا عر فارتياح ف  الأماكن العامة   .5
    ا عر فالضيق ف  تى ط اذا تحدثت اما  الأيرين   .6
      اح  الم اركة ف  اأ م ض ع ف   ج د الأيرين   .7
    اح  الم اركة ف  الأا طة الأجتماعية   .8
    د ارتبك عىد التحدث اما  مجم عة من الأفرا  .9

      اح  ا يت ط فالأيرين   .10
    ات بل ا د ا يرين د ن حساسية ا  غض    .11
    اتتب  عرقا اثىاء حدية  اما  ا يرين    .12
     اح  التعرف على اصدقاء جديد   .13
    الأيرين اكةر ت  قا مى    .14
    اح  الم اركة ف  رح ن المدرسية  .15
    اي   ال  ل ف  الحياة   .16
      اتىازم عن ح  ق    ادافع عى ا   .17
    زم ت  د ن تردد ف  كل الأم ر  ا افق  .18
    اعتمد عل  الأيرين ف  حل الم ) ت    .19
       اجد صع بة ف  م اج ة اأ م )لة ت اج ى    .20
    ايتار اصدقات  فعد م اف ة  الدأ   الأيرين   .21
    اتمسك  رأأ اليأ اتخدة    اغيرة   .22
 


