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Abstract 

The research aimed to prepare multi-joint exercises associated with skill 

performance on developing certain physical qualities and their relationship to 

the performance accuracy of the sky ball serve" Star Trek" skill in volleyball, 

rather than the impact of using the multi-joint exercises associated with skill 

performance on developing explosive capacity and   strength characterized by 

speed and fitness and their relationship to the performance accuracy of the sky 

ball serve" Star Trek" skill in volleyball. The researchers used the experimental 

approach with the "two equivalent groups" technique. The community research 

was selected from the players of El-Balaad Sports Club for the professional 

Spikers for the season 2018-2019. According to the results, the researchers 

figured out the following conclusions: 

1-There are significant differences between the post- tests for favor of the 

experimental group. 

2-Developing the physical qualities has a positive impact on developing the star 

trek skill accuracy in volley ball. 
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المهاري في تطوير بعض الصفات البدنية  لأداءتأثير استخدام تمرينات مركبة مصاحبة ل
 وعلاقتها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة

 
 م.د. طارق ضايع محمدأ.

 العراق –سامراء  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة سامراء 
 

                صةة الخلا
المهاري في تطوير بعض الصفات البدنية وعلاقتها بدقة أداء  لأداءهدف البحث إلى أعداد تمرينات مركبة مصاحبة ل

المهاري في تطوير  لأداءمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة، فضلا على تأثير استخدام التمرينات المركبة المصاحبة ل
وقد استخدم  وة المميزة بالسرعة والرشاقة وعلاقتها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق  في الكرة الطائرة.القدرة الانفجارية والق

الباحثون المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين. تم تحدد مجتمع البحث بلاعبي نادي بلد الرياضي للمتقدمين بالكره 
  :التاليةلنتائج التي توصل اليها الباحثون إلى الاستنتاجات ،،وفي ضوء ا 8102-8102الطائرة للموسم الرياضي 

 . ولصالح المجموعة التجريبية ةالبعديظهور فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات  -0
 ان تطوير الصفات البدنية كان لها تأثير ايجابي في تطوير دقة مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة. -8

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على رمتوف -

03/30/0302 

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات مركبة -
 المهارى  لأداءل -
 الصفات البدنية -
 الضرب الساحق -
 الكرة الطائرة  -

 التعريف بالبحث  - 1
 المقدمة واهمية البحث  1–1

يبنى التدريب الرياضي على وفق ألاسس العلمية التي تمكننا من الوصول إلى التفوق         
على جميع المستويات وفي مختلف الألعاب وإن تحقيق النتائج الجيدة يتطلب أن نتبع الرياضي و 

مع مستوى المنافسة وفي مختلف الالعاب الرياضية وايجاد وسائل  تتلاءمالاساليب التدريبية  التي 
اغلب المهارات في معظم الالعاب  لأداءتنمية القوة العضلية للفرد التي تعد القاسم المشترك 

 اللاعبيناضية . وقد أولت الدول المتقدمة اهتماماً كبيراً في عملية التدريب الرياضي وإعداد الري
للوصول إلى تحقيق الانجاز في البطولات الدولية من خلال إعدادهم إعدادا متكاملا وشاملا للنواحي 

ي فضلًا عن انها البدنية والمهارية وإن الطرائق التدريبية تعمل على تحسين المستوى البدني والمهار 
 ذو طابع مشوق للممارسين الذي يساعد على تنمية الحوافز لديهم .

العضلية وتحقيق الانجاز  القدرةالتي تساهم في تنمية  ةالتدريبيوالتدريب المركب احد من الاساليب 
 الرياضي و تحسين اللياقة البدنية للرياضي .

اضافة الى محاولة رفع  تحقيقهعة الهدف المراد وطبي تتلاءملذا فان المنهاج التدريبي بحاجه الى  
 المستوى البدني والمهاري والوظيفي .

ان لعبة كرة الطائرة في تقدم وتتطور بالاعتماد على البحث العلمي وتحسين القدرات البدنية الاساسية وهي 
اهمية الدراسة  وتأتي الجيد في الكرة الطائرة للوصول الى الانجاز العالي, لأداءاحدى متطلبات الاساسية 

المهاري في تطوير بعض الصفات البدنية والتعرف على  لأداءفي استخدام تمرينات مركبة مصاحبة ل
علاقتها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة مساهمةً من الباحث لمساعدة المدربين للنهوض 

 بمستوى اللعبة.
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 مشكلة البحث    1-2

الانتقال من المهارات الهجومية  اللاعبينلطائرة من الألعاب السريعة وتتطلب من تعتبر الكرة ا           
وإلى المهارات الدفاعية بتوافق وانسيابية ودقة حركية عالية وهذا يتطلب أعدادا بدنياً يتلاءم مع طبيعة 

مباريات  لأغلبمن خلال خبرة الباحث لاعبا ومتابعا و  المتغير والسريع في مواقف اللعب المختلفة، لأداءا
استخدام  الأساليب دوري الكرة الطائرة لاحظ وجود ضعف في بعض الصفات البدنية للاعبين نتيجة لعدم 

مما دفع   لأداءمما يؤثر سلبا على دقة ا الصفات البدنية للاعبينالعلمية والتدريبية والمتعلقة بتنمية 
اداء مهارة ر الصفات البدنية ودقة يتطو  لغرض لأداءاستخدام التمرينات المركبة والمصاحبة ل الىالباحث 

 الضرب الساحق. 
 أهداف البحث  1-3 
المهاري في تطوير بعض الصفات البدنية وعلاقتها بدقة أداء  لأداءأعداد تمرينات مركبة مصاحبة ل-0

 مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة  .
المهاري في تطوير بعض الصفات  لأداءبة لالتعرف على تأثير استخدام التمرينات المركبة المصاح-8

 لبدنية وعلاقتها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق  في الكرة الطائرة  .
 الكشف عن العلاقة بين الصفات الحركية ودقة أداء مهارة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة. -3
 فروض البحث  1-4
للمجموعة الضابطة والتجريبية ولصالح  ةالبعديلية و هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القب .0

 .ةالبعديالاختبارات 
للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح  ةالبعديهناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات  .8

 المجموعة التجريبية.
 ة. توجد علاقة ارتباط معنوية بين الصفات الحركية ودقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائر  .3
 مجالات البحث   1-5
-8102: لاعبي نادي بلد الرياضي للمتقدمين بالكره الطائرة للموسم الرياضي المجال البشري 1-5-1

8102. 
 4/2/8102لغاية  5/5/8102: من الفترة  المجال  الزماني 1-5-2
 ملعب نادي بلد الرياضي. المجال المكاني 1-5-3
 الدراسات النظرية -2
 كب  التدريب المر  2-1

يعد علم التدريب الرياضي من العلوم التي تبنى على الأسس والنظريات والدراسات العلمية، وإن     
تحقيق النتائج الجيدة يتطلب أتباع الأساليب التدريبية والعلمية ومن النواحي المهمة في عملية الأعداد 
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(" أن التدريب الجيد 82، 8110طي،ورفع الصفات البدنية المختلفة، وهذا ما ذكره )أمر الله احمد ألبسا
يتجه إلى تطوير أهم الصفات البدنية الضرورية والمهارات الحركية مستخدماً في ذلك التمرينات التي تؤدى 

المهارى دوراً هاماً في هذه المرحلة مما يؤدى إلى اكتساب  لأداءإلى المنافسة والتي يكون فيها لسرعة ا
( "أن التدريب الرياضي عبارة 0222،84" ويشير )بسطويسي احمد، الحركي بصورة آلية لأداءاللاعب ل

بمختلف مستوياتهم وحسب قدراتهم  اللاعبينعن "عملية تربوية هادفة وموجهة ذا تخطيط علمي لإعداد 
 ,بدنيا ومهاريا وفنيا وخططيا ونفسيا للوصول إلى أعلى مستوى ممكن"

حيث اتفق الكثير من  لبدنية العامة والخاصة,وإن لحمل التدريب دور رئيسي في تطوير القدرات ا
وهذا يتفق مع رأي)البشتاوي،  المختصين بان اللياقة البدنية هي حجر الأساس لجميع الألعاب الرياضية,

("إن حمل التدريب يمثل شكل وهيكل البرنامج التدريبي من حيث الحجم والشدة 034، 8115الخواجا ،
س الفعالية الناتجة عن المثيرات الحركية على الوظائف الجسمانية والراحة والكثافة المستخدمة كما يعك

والنفسية ، لما لها من تأثير كبير جدا على مستوى الانجاز الرياضي لأجل الوصول إلى أفضل مستوى 
هو الوسيلة التي تستخدم في التأثير في المستويين البدني والمهاري للاعبين  لأداءوالحفاظ على مستوى ا

( بأنه " هو عبارة عن ضغوطات خارجية على الأجهزة 35،  8111كمال جميل الربضي،  حيث عرفه)
 الداخلية لجسم اللاعب "

وينصح العديد من المختصين في مجال تدريب الكرة الطائرة بضرورة الاهتمام بتحسين القدرة الانفجارية 
عضلي  يمكن أن ينجز  مفهوم القدرة الانفجارية بأنها" أقصى شد ( Komi :215,1999) حيث عرف

في انقباضه واحدة" وكذلك  القوة المميزة بالسرعة للاعبين من أجل زيادة فاعلية أداء المهارات الأساسية 
("لكي يحقق الرياضي أرقاما مرتفعة في فان  Burke et al,2001:19في الكرة الطائرة حيث يضيف)

واحد لأحداث حركة قوية وسريعة من اجل ذلك يتوقف على إدماج القوة والسرعة وإخراجهما في قالب 
الفائق" وبما أن كل مهارة من مهارات الكرة الطائرة لها متطلباتها الخاصة من القدرات البدنية  لأداءتحقيق ا

الأنشطة الرياضية  لأداء("بأنها من أهم القدرات البدنية 010:8110كالرشاقة مثلا والتي يعرفها )أبو عبده,
وكذلك  في الهواء بقدر كبير من القوة والسرعة والتوافق" أوضاعهتجاهات الجسم و التي تتطلب تغيير  ا

بسرعة ودقة دون  أجزائه("القدرة على تغيير وضع الجسم أو احد Bompa&Carrera,2005:191يرفها)
 بات لزاما على المدربين مراعاة ذلك واللاعب الذي يتمتع بقدرات بدنية عالية فقدان القدرة على الاتزان"

قادر على تحسين مستواه المهاري والخططي فضلا عن مساعدته في تعلم المهارات المعقدة خاصة إذا 
 علمنا إن مهارة الضرب الساحق تطلب قدرات خاصة كي يستطيع اللاعب تنفيذ الواجب الحركي.

 القدرة الانفجارية  2-1-1-1
تي يحتاجها لاعب الكرة الطائرة في أداء تعد القدرة الانفجارية واحدة من أهم القدرات البدنية ال     

الحركات المطلوبة في الملعب سواء المهارات الدفاعية أو الهجومية ، وأما عن أهمية القدرة الانفجارية, 
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( بأنها " القابلية على إخراج أقصى .Nelson , ,, P200 1970وقد عرفها كل من جونسون ونلسون )
 .قوة في أسرع زمن ممكن "

(مفهوم القوة الانفجارية بأنه" أقصى شد عضلي  Komi, 1992,P215( )0228ضح كومي)وقد و      
 .واحدة" انقباضهيمكن ان ينجز في 

 القوة المميز بالسرعة   2-1-1-2
تعد القوة المميزة بالسرعة أحدى أشكال القوة العضلية وهي تتكون من صفتي القوة والسرعة لإخراج      

دما ندخل عنصر السرعة مع عنصر القوة فإننا سنحصل على نوع من أنواع نمط حركي توافقي جديد وعن
 القوة المقرونة بالسرعة ,أي هي الأمر الذي يتطلب دمج مكونين بمكون واحد 

فضلا عن ذلك فأن تمرينات القوة المميزة بالسرعة في رفع الأثقال ضرورية للرباع وخصوصا في عملية 
تقال  في عمل المجموعات العضلية لعضلات الرجلين واليدين السحب للأعلى إذ يحدث تغير أو ان

والكتفين ,لذا  يجب أن يمتلك لاعبو الكرة الطائرة هذا الشكل من القوة لان اللعبة تعتمد بحركاتها الدفاعية 
مهارة معينة وهذا الشكل  لأداءوالهجومية على القفز المفاجئ والحركة والتحرك السريع المفاجئ نحو الكرة 

( "قابلية الجهاز العصبي العضلي للتغلب على مقاومة عالية 064، 0228القوة  هو عبارة)هارة ،   من
( أيضا بأنها " المظهر السريع 354، 0222،وعرفها)عثمان ، 1من خلال الانقباضات العضلية السريعة".

 للقوة العضلية والذي يدمج كل من السرعة والقوة في حركة".
 الرشاقة  2-1-1-3

.(إنَّ مفهوم الرشاقة من المفاهيم التي يكثر حولها النقاش من قبل 24, 8115يرى )لزام ،          
الباحثين والمفكرين في المجال الرياضي وذلك لارتباطها ببعض الصفات البدنية والحركية وتظهر هذه 

 الصفة في الفعاليات التي تتطلب الوقوف المفاجئ .
.( من أكثر المكونات الحركية أهمية بالنسبة 8110,836علاوي ، والرشاقة حسب راي)محمد حسن     

للأنشطة الرياضية التي تتطلب تغيير اتجاه الجسم أو تغيير أوضاعه في الهواء أو على الأرض أو البدء 
الحركي تحت ظروف  لأداءوالتوقف بسرعة أو محاولة إدماج عدة مهارات حركية في إطار واحد ، أو ا

 .( .052 -050, 0222.ويشير )إبراهيم,  بقدر كبير من التوافق والدقة والسرعة.متغيرة ومتباينة 
 مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة     2-1-3

تعتبر مهارة الضرب الساحق من المهارات الهجومية في لعبة الكرة الطائرة لما لها من أهمية بارزة في        
("تعد مهارة الضرب الساحق إحدى المهارات الأساسية 51، 0226كسب النقاط والفوز بالمباراة، ) عوض ، 

، 0222ويعرف) طه ،  التي لها دور كبير في تحقيق الفوز وإحراز نقاط عنده تنفيذه بطريقة سليمة".،
(المهارة الضرب الساحق بأنها "ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل من فوق الشبكة وتوجيهها 50

يق المنافس بطريقة قانونية"., وتتميز الضربة الساحقة بالقوة في تنفيذها والسرعة في الاقتراب إلى ملعب الفر 
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يمتازون بسرعة البديهة  اللاعبينوالرشاقة في الوثب والدقة في التوجيه، وتتطلب هذه المهارة نوعية معينة من 
عة الحركية الفائقة والرشاقة والتوافق وحسن التصرف والثقة بالنفس وارتفاع القامة وقوة عضلات الرجلين والسر 
الحركي وتوجيه الضربات في  لأداءالعصبي والعضلي والقوة الانفجارية العالي في الوثب والضرب والدقة في ا

 نقطة معية بالإضافة للهبوط الصحيح، وفي نفس الوقت الاستعداد للدفاع عن ملعبه. 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية   -3
 -البحث  منهج  3-1

 استخدام الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين.
   مجتمع البحث وعينته 3-2

للموسم الرياضي  نادي بلد الرياضي للمتقدمين بالكره الطائرة بلاعبيعينة البحث  ديدتم تح
تم استبعاد  ،وقد العمدية(لاعبا حيث تم اختيارهم بالطريقة 06، بحيث بلغ مجموعهم)  8102-8102

(لاعبين لاشتراكهم بالتجربة الاستطلاعية ، 4لاعبي الليبرو لعدم اشتراكه بأداء المهارات الهجومية و)
,حيث تم تقسيم العينة  (لاعبين يمثلون المجموعتين الضابطة والتجريبية01وبهذا بلغت عينة البحث)

(لاعبين يمثلون المجموعة 5ابطة و)(لاعبين يمثلون المجموعة الض5بالطريقة العشوائية إلى مجموعتين)
 %( .68.5التجريبية وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي )

(في المتغيرات قيد البحث وكما موضح في t-testوقد قام الباحث بإيجاد تكافؤ العينة باستخدام اختبار)-
 (.0الجدول)

يمة )ت( المحسوبة  للاختبارات (   يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وق0جدول )
 القبلية لعينة البحث

 القياسات ت
 والاختبارات

وحدة 
 القياس

 التجريبية الضابطة
)ت( 

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
 +ع -س + ع -س

 1.844 1.212 1.454 2.344 1.3.1 2.312 سم القدرة الانفجارية للرجلين 1
غير 
 معنوي 

2 
 القوة المميزة بالسرعة

 18..1 1.116 1.861 6.526 .1.31 6.621 عدد للذراعين
غير 
 معنوي 

غير  1.2.4 1.221 1.5.6 6.113 1.466 .6.14 ثانية الرشاقة 3
 معنوي 

غير  56..1 1.152 3.184 32.811 3.184 32.211 درجة دقة الإرسال الساحق 4
 معنوي 

ملعب كره  -تسجيل وتفريغ البيانات استمارة ل -المصادر العربية والأجنبية  -:  أدوات البحث 3-3
 عقلة.-حاجز-الاختبارات والقياس  -ساعة توقيت -شريط القياس -الطائرة كرات طائرة

 الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4
 (.20،ص8114)علي سلوم الحكيم،  القوة الانفجارية لعضلات الرجلين اختبار-0
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 ..(862, ص0220محمد صبحي حسانين) القوة المميزة بالسرعة للذراعين اختبار -8
 (.350:ص  0220) حسانين,  اختبار الرشاقة -3
 (341, 0220الساحق) محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم:اختبار مهارة الإرسال  -4
 -التجربة الاستطلاعية   3-5

-8يخ( لاعبين من خارج عينة التجربة الرئيسية بتار 4أجريت التجربة الاستطلاعية على )     
3/0/8102 . 
 إجراءات البحث الميدانية   3-6
 الاختبارات القلبية   3-6-1

والمتعلقة بالاختبارات القبلية  6/0/8102-5أجرى الباحث الاختبارات القبلية لعينة البحث بتاريخ      
 للمتغيرات قيد البحث  .

   لأداءالتمرينات المركبة المصاحبة ل 3-6-2
لمرحلة المهاري في تطوير بعض الصفات البدنية  لأداءمرينات مركبة مصاحبة لأعداد تقام الباحث      

( وحدات تدريبية في 3( أسابيع وبمعدل )2) التمرينات المركبةوقد تم تحديد فترة المنهج .الأعداد الخاص
( ولغاية 0/0/8102الأسبوع )الأحد، الثلاثاء، الخميس ( من كل أسبوع ابتداءً من يوم الأحد )

( وحدة ، علماً إن زمن 84وقد بلغ مجموع الوحدات التدريبية ) في نادي بلد الرياضي( 82/2/8102)
( دقيقة و في تمام الساعة الخامسة عصرا. حيث استخدمت المجموعة 21-05الوحدة التدريبية بلغت )

بع من قبل ، أما المجموعة الضابطة فاستمرت على  المنهج المتةالمقترحمركبة التمرينات الالتجريبية 
 مدرب الفريق.

  ةالبعديالاختبارات  3-6-3
وتحت نفس الظروف التي  8102/ 2/  30-31لمجموعتي البحث في  ةالبعديتم تنفيذ الاختبار     

 أجريت بها الاختبارات القبلية لعينة البحث.
 الوسائل الإحصائية 3-2

 ئج.في استخراج النتا الإحصائي SPSSاعتمد الباحث على نظام       
( للعينات t( للعينات المتناظرة , قانون)t, الوسط الحسابي  , الانحراف المعياري , قانون) النسبة المئوية

 غير المتناظرة , معامل الارتباط بيرسون. 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها   -4
بية في لمجموعتي البحث الضابطة والتجري ةالبعديعرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية و 4-1

 المتغيرات قيد البحث 
لمتغيرات البحث في بالكرة الطائرة للمجموعة  ةالبعديعرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية و  4-1-1

 (8الضابطة وكما مبين بالجدول)
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 للمجموعة الضابطة  لمتغيرات البحث ةالبعدي( يبين نتائج الاختبارات القبلية و 8الجدول)

 ت
 القياسات
 الاختبارات

دة وح
 القياس

)ت(  ةالبعديالاختبارات  الاختبارات القبلية
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 +ع -س + ع -س

 معنوي  1.481 1.232 1.332 2.456 1.3.1 2.312 سم القدرة الانفجارية للرجلين 1

2 
القوة المميزة بالسرعة 

 معنوي  .1.35 62..1 1.125 2.135 .1.31 6.621 عدد للذراعين

 معنوي  1.211 .1.35 1.326 26..5 1.466 .6.14 ثانية الرشاقة 3
 معنوي  1.465 1.263 1.425 33.811 3.411 32.211 درجة دقة الإرسال الساحق 4

 (3عرض وتحليل نتائج الاختبارات للمتغيرات قيد للمجموعة التجريبية وكما مبين بالجدول) 4-2

 للمجموعة التجريبية  لمتغيرات البحث  ةالبعدي( يبين نتائج الاختبارات القبلية و 3الجدول)

 القياسات ت
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

)ت(  ةالبعديالاختبارات  الاختبارات القبلية
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 +ع -س + ع -س

 معنوي  1.111 4.223 1.215 3.141 1.454 2.344 سم القدرة الانفجارية للرجلين 1

2 
زة بالسرعة القوة الممي

 معنوي  1.114 3.883 1.368 2.482 1.861 6.526 عدد للذراعين

 معنوي  1.111 6.521 1.361 4.862 1.5.6 6.113 ثانية الرشاقة 3
 معنوي  1.111 2.486 1.581 511..3 3.184 32.811 درجة دقة الإرسال الساحق 4

بطة والتجريبية لمتغيرات البحث البحث  لمجموعتي البحث الضا ةالبعديعرض وتحليل نتائج الاختبارات  4-3
 (4وكما مبين بالجدول)

 لمجموعتي البحث ةالبعدي( يبين نتائج الاختبارات 4الجدول)

 القياسات ت
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
)ت( 

 المحسوبة
نسبة 
 الدلالة الخطأ

 +ع -س + ع -س

 معنوي  1.111 4.221 1.215 3.141 1.332 2.456 سم للرجلينالقدرة الانفجارية  1

2 
القوة المميزة بالسرعة 

 معنوي  1.112 3.632 1.368 2.482 1.125 2.135 عدد للذراعين

 معنوي  1.111 .2.21 1.361 4.862 1.326 26..5 ثانية الرشاقة 3
 وي معن 1.111 8.334 1.581 511..3 1.425 33.811 درجة الإرسال الساحق 4

للمجموعة الضابطة أن قيمة  اختبار القدرة الانفجارية للرجلين ( يتبين لنا في4من خلال الجدول )       
( أما المجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي 1.338(والانحراف المعياري)8.456الوسط الحسابي )

( تحت مستوى 1.111( وبنسبة خطا)T( )4.081(وقيمة )1.815( والانحراف المعياري )3.141)
لعينة  البعدي(مما يدل على وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبار 2( ودرجة حرية )1.15الدلالة )

 البحث ولصالح المجموعة التجريبية .
(والانحراف 0.135للمجموعة الضابطة بلغ الوسط الحسابي ) القوة المميزة بالسرعة للذراعينوفي 

( والانحراف المعياري 0.428التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي ) ( أما المجموعة1.085المعياري)
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(مما 2( ودرجة حرية )1.15( تحت مستوى الدلالة )1.118( وبنسبة خطا)T( )3.638(وقيمة )1.362)
 لعينة البحث ولصالح المجموعة التجريبية . البعدييدل على وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبار 

( والانحراف المعياري 5.206للمجموعة الضابطة بلغ الوسط الحسابي ) قةالرشاأما في اختبار 
( والانحراف المعياري 4.260(، أما بالنسبة للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي )1.386)
( ودرجة 1.15( تحت مستوى الدلالة )1.111( وبنسبة خطا)0.812( المحتسبة )T(وقيمة )1.361)

لعينة البحث ولصالح المجموعة  البعديوجود فروق معنوية بين نتائج الاختبار  (مما يدل على2حرية )
( 33.211للمجموعة الضابطة بلغ الوسط الحسابي ) دقة الإرسال الساحقالتجريبية .وفي اختبار 

( 32.511(، أما بالنسبة للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي )0.405والانحراف المعياري )
( تحت مستوى الدلالة 1.111( وبنسبة خطا)2.334( المحتسبة )T(وقيمة )0.520المعياري ) والانحراف

لعينة البحث  البعدي(مما يدل على وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبار 2( ودرجة حرية )1.15)
 ولصالح المجموعة التجريبية . 

 للمجموعة الضابطة عرض  نتائج علاقة متغيرات البحث بدقة أداء الإرسال الساحق 4-4
 ( يبين قيم معامل الارتباط )ر( بين متغيرات البحث للمجموعة الضابطة5الجدول )

 نوع الدلالة دقة أداء الضرب الساحق وحدة القياس اختبارات القدرات العضلية
 معنوي  %26 سم القدرة الانفجارية للرجلين

 معنوي  %.6 عدد القوة المميزة بالسرعة للذراعين
 معنوي  %52 ثانية ةالرشاق

 عرض  نتائج علاقة متغيرات البحث بدقة أداء الإرسال الساحق للمجموعة التجريبية 4-5
 ( يبين قيم معامل الارتباط )ر( بين متغيرات البحث للمجموعة التجريبية6الجدول )

 نوع الدلالة دقة أداء الضرب الساحق وحدة القياس اختبارات القدرات العضلية
 معنوي  %81 سم نفجارية للرجلينالقدرة الا 

 معنوي  %.2 عدد القوة المميزة بالسرعة للذراعين
 معنوي  %68 ثانية الرشاقة

 للمتغيرات قيد البحث  للمجموعة الضابطة والتجريبية ةالبعديالاختبارات مناقشة نتائج  4-6
روقا معنوية في ( والتي أظهرت وجود ف4الجدول)من خلال النتائج التي توصل اليها الباحث في 

معنوية  يعزو الباحث لذلكولصالح المجموعة التجريبية في جميع متغيرات البحث،  ةالبعديالاختبارات 
طبقت على لاعبي المجموعة التجريبية والتي اعتمد  تطبيقها الفروق إلى الاستخدام الأمثل للتمرينات التي 

والتي وضعت بشكل يلاءم مستوى أفراد العينة الشدد مع تنويع التمرينات المستخدمة  على التكرارات و
( "أن تكرار التمارين في الوحدة التدريبية يجعل  83 :0222) مفتي إبراهيم حماد, وهذا يتفق مع دراسة

يوسف لازم  -وهذا يتفق مع رأي)يتجنبون  الأخطاء ويصبحون أكثر تحكماً في أداء المهارة " اللاعبين
إلى أعلى  اللاعبينلمهمة للتدريب الرياضي هو العمل في الوصول ب( "من الواجبات ا0222،06كماش: 

مع مراعاة  إعطاء الراحة المناسبة بين التمرينات وبين المجاميع وخصوصية  مستوى من الحالة التدريبية".
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( " أن التدريب المنظم و  420:0225)ريسان خريبط مجيد، لعبة الكرة الطائرة ,وهذا ما أكدته دراسة
الاستخدام الأمثل لأنواع الشدة المقننة في التدريب والراحة المناسبة بين التكرارات يؤدي إلى المبرمج و 

("لا تتحقق المهارة الحركية إلا Singer, Robert N, 1982: . 227(,وهذا ما أكده)تطور الإنجاز"
وهذا يتفق مع ما ذكره )عصام عبد  بوجود مستوى مقبول من القدرات البدنية الخاصة",

( إذ إن "التمرينات المستخدمة تساهم في تهيئة الفرد للنشاط الرياضي الممارس 080:8115الق,الخ
المهاري ساهمت  لأداءوان استخدام التمرينات المصاحبة لوتطور القدرات الحركية اللازمة لهذا النشاط ".

من حيث  اللاعبينة نتيجة لاحتوائها على تكرارات متناسقة منسجمة مع مستوى وقابلي اللاعبينفي تطور 
، وتتفق به هذه بدنيا ومها ريا اللاعبينالذي له دور مهم في رفع مستوى  لأداءالتركيز على سرعة ا

( "والتي أكدت على أن التدريب بصورة 8111( و )الطائي،8114الدراسة مع كل من دراسة )الزهاوي،
(" أن 33، ص0222دراسة )فاتن ، وهذا ما تؤكده نتائجمنتظمة يساهم في تطوير المتغيرات البدنية" 

اختيار التمرينات المناسبة والتي ترتبط بالقدرات البدنية تساعد في الوصول بالنشاط الممارس إلى أعلى 
 لأداء( "أن استخدام التدريبات المشابهة ل050, 8110رأي )الفتاح :  هذا يتفق مع" و مستوى أداء ممكن

 المهارات الحركية في المباريات".  المهاري يسهم بدرجة كبيرة في تحسين أداء
 :الاستنتاجات والتوصةيات -5
 الاستنتاجات 5-1
 ولصالح المجموعة التجريبية . ةالبعديظهور فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات  -0
ان تطوير الصفات البدنية كان لها تأثير ايجابي في تطوير ادقة مهارة الضرب الساحق في الكرة  -8

 ائرة.الط
 التوصةيات 5-2
بمناهج تدريبية مشابهة لتطوير الصفات المهاري  لأداءالتمرينات المركبة المصاحبة لالاستفادة من  -0

 البدنية والمهارية الأخرى في الكرة الطائرة ولكلا الجنسين.   
 ضرورة إجراء دراسات وبحوث مشابهة لإعداد مناهج تعمل على تطوير القدرات البدنية  -8
 ة الناشئين والشباب .لفئ

 المصادر 
 .8110أمر الله احمد البساطي. قواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته. الإسكندرية : المعارف, -
 .8111،  0ألربضي ، كمال جميل . التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرين ، الاردن ، ط -
 .0222ار الفكر العربي ،بسطويسي ، احمد .أسس ونظريات التدريب الرياضي ،القاهرة : د -
حسن أبو عبده؛الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم,مطبعة الإشعاع - -

 .8110,مصر,0الفنية,ط
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ههفال خورشيد الزهاوي: أثر تمارين مهارية بدنية مبنية على أسس التدريب الفتري على عدد من  -
قدم الشباب، أطروحة دكتوراه ،جامعة المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية للاعبي كرة ال

 م. 8114الموصل،
 .0228هارة .أصول التدريب الرياضي،) ترجمة(عبد علي نصيف، الموصل ، مطبعة الجامعة ،  -1*
، القاهرة، دار الفكر 0تاريخ، تعليم ، تدريب ، تحليل ، قانون ، ط الكرة الطائرة: علي مصطفى طه:. -

 .0222العربي ، 
: سرعة الاستجابة الحركية والقوة الانفجارية لعضلات الأطراف السفلى وعلاقتها ببعض  فاتن محمد رشيد -

المهارات الأساسية وبعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي الكرة الطائرة . أطروحة دكتوراه : ) كلية التربية 
 ( .0222الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 ( .8115: ) ب.م  ، قاسم لزام صبر؛ موضوعات في التعلم الحركي   –
ريسان خريبط مجيد: تطبيقات في علم الفسيولوجية و التدريب الرياضي ، نون لتحضير والطباعة،  -

 .0225بغداد، 
عماد الدين فتاح : التخطيط والأسس العلمية لبناء والإعداد الفريق في الألعاب  -

 .8110،الإسكندرية،0الفرقية،ط
رات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي: ) الطيف للطباعة ، علي سلوم جواد الحكيم ؛ الاختبا -

8114.) 
 (.8115: ) القاهرة، منشأ المعارف، 08تطبيقات، ط –عصام عبد الخالق؛ التدريب الرياضي نظريات  -
 ، الأردن ، عمان . 8115،  0البشتاوي ، مهند حسين والخواجا ،احمد إبراهيم ، دار وائل للنشر ، ط -
: ) القاهرة ، دار الفكر  0الحركي، ط  لأداءسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛ اختبارات امحمد ح –

 (.8110العربي ، 
) القاهرة مركز  0محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم . الأسس العلمية بالكره الطائرة ،وطرق القياس :ط -

  0220الكتاب للنشر ،
 .0222لرياضي، الكويت ، دار القلم ، محمد عثمان.التعلم الحركي والتدريب ا -
جمعة محمد عوض:برنامج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعل الحركي وأثرها في تحقيق بعض المهارات في كرة  -

 . ( .0226الطائرة، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة البصرة، 
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 ( نموذج لوحده تدريبية1ملحق )
 

الراحه بين 
 التكرار

زمن  الراحة مجاميع
 التمرين

 التمارين الشدة

 41 2 ثا 15
 ثا 25 ثا

 
 
 
 
 
 
 
25-
85% 

(مرات 11( الاستناد الأمامي ثني ومد الذراعين )6يقف اللاعب في مركز ) -1
 داء الضرب الساحقثم أ

 

 3 ثا 25
61 
 ( م ثم اداء الضرب الساحق3الحجل برجل اليمين لمسافة ) -2 ثا 41 ثا

 51 3 ثا 31
سم(بكلتا القدمين مع 31يقف اللاعب في نهاية الملعب قفز ثلاث موانع ) -3 ثا 31 ثا

 كيتر أثقال ثم أداء الضرب الساحق

 ثا 31
2 
 

61 
 ل على الصندوق القفز بالتباد -4 ثا 45 ثا

  ثا 25
3 

35 
 القفز الجانبين على الحاجز وأداء الضرب الساحق -5 ثا 41 ثا

 السحب على العقلة -6 مرات5 ثا41 3 ثا21

 


