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 ملخص البحث

الانذصة البجنية الضػمية معتجلة الذجة عمى الكتمة والكثافة  ىجفت الجراسة الحالية الى الكذف عغ أثخ
السعجنية الاجسالية والسػضعيةلعطام السػضفات الشذيصات. تع استخجام السشيج الػصفي لسلبءمتو لصبيعة 

السػصل وجامعة نضشػى تصػعػن تي مػضفة مغ جامع 142البحث, وتكػنت عضشة الجراسة مغ 
يغ ) م( سشة, ومؤشخ كتمة اجدا 7.64 ±53.45عسارىغ )لمجراسةالحالية, وكانستػسط ا 

مػضفة بشدبة  44. باستخجام ترشيف مدح دنبخ الستالفة لمياقة, عجت 2( كغع/م33.07±5.69
%(  كسجسػعة خاممة, لع 69مػضفة بشدبة )  98صة, بضشسا ي%( مغ عضشة الجراسة كسجسػعة نذ31)

مغ ناحضتي العسخ و مؤشخ كتمة الجدع, اضيخت  تطيخ الشتائج وجػد فخوق معشػية بضغ السجسػعتضغ
نتائج اختبار قياس امتراص الاشعة الدضشية مددوجة الصاقة )دكدا( ان الكتمة السعجنية الاجسالي لعطام 

( كغع وكان 1.59( كغع اعمى مغ الكتمة الاجساليةلمسػضفات الخاملبت )1.94السػضفات الشذيصات )
تمة السعجنية السػضعيةللبجداء الدفمى مغ جدع الشذيصات )الفقخات (, وكانت الك0.001)فـخق معشـػي ال

القصشية, الحػض, والاشخاف الدفمى( اعمى مغ مثيلبتيا عشج الخاملبت والفخوق معشػية )الجلالة السعشػية 
( عمى التػالي, كانت الكثافة السعجنية الاجسالية لعطام السػضفات 0.02, 0.05, 0.01= 

فـخق وال 2( غع/سع0.83وىي اعمى مغ الكثافة الاجساليةعشج الخاملبت  )2ع( غع/س0.96الشذيصات)
(, واضيخت الشتائج ايزا ان الكثافة السعجنية السػضعية لكل عطام الجدع عشج 0.04)معشـػي بضشيسا 
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السػضفات الشذيصات اعمى مغ مثيلبتيا عشج الخاملبت.خمرت الجراسة الى ان مسارسة الانذصة البجنية 
لذجة تعسل عمى زيادة السحتػى والكثافة السعجنية العطسية عشج الشداءخرػصا في الاجداء معتجلة ا

 الدفمى مغ الجدع السعخضة الى اعمى مدتػى مغ الاجياد البجني 
الكتمة السعجنية لمعطام, الكثافة السعجنية لمعطام, امتراص الاشعة مددوجة الصاقة )دكدا(, استبيان الكمسات السفتاحية: 

 الشذيصات السػضفاتالستالفة لممياقة, دنبخ 

Abstract 

The study aimed to explore the effect of moderate daily physical activity 

on total and segmentalbone mineral content and density (BMC & BMD) 

of active female employees. It was conducted as cross-sectional study on 

142 femalevolunteers from employees of Mosul and Ninevah 

universities. Their mean age was (53.45±7.6) years and BMI 

(33.07±5.69) Kg/m
2
. Based on Allied Dunbar Fitness survey 

classification, 44(31%) of female employees were considered active, 

while 98 (69%) female employees were considered inactive. No age or 

BMI differences were found in between both groups. Dual-energy X-ray 

absorptiometry (DXA) results revealed that total BMC of active group 

(1.94) kg was significantly higher than total BMC of inactive group 

(1.59) kg (p=0.001). Segmental BMC of dependent parts of body (lumber 

vertebrae, pelvis & lower extremities) were significantly higher in active 

group in comparison to inactive group (p=0.01, 0.05, & 0.02) 

respectively. Total BMD of active group (0.96) g/cm
2
 was significantly 

higher than total BMC of inactive group (0.83) g/cm
2
(p=0.04). Segmental 

BMD of all parts of body (upper extremities, trunk, & lower extremities) 

were significantly higher in active group in comparison to inactive 

group.In conclusionpracticing moderate physical activity will raise bone 

mineral content and density especially in dependent part of body which 

exposed to highest level of strenuous forces. 

Key words: Bone mineral contents (BMC), Bone mineral density (BMD), Absorptiometry 

Dual energy x-ray (DEXA), Allied Dunbar Fitness survey, and active employee 

 التعخيف بالبحث -1
 البحث واهسيته مقجمة 1-1

لسشع ىذاشتيا, خرػصا عشج الشداء مع تقجم  ىامةتعج السحافطة عمى كتمة وكثافة العطام ستخاتيجية 
ية كثافة السعجنالتجريجي في النخفاض تجىػر مكػنات العطام وتخكضبيا ووضيفتيا نتيجة للبتاعسارىغ, اذ 
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, لضتحػل نقصاع الصسثالسختبصة بيع, وتتدارع الػتضخة بعج االسعادن ة قمم و االعطوالشخخالرامت لييكل 
الرحية الخعاية الى تجىػر يرعب الديصخة عميو متسثلب بالكدػر, والالام, وارتفاع الاعباء عمى انطسة

 نتيجة شيخػخةوسضتزاعف حجع السذكمة في العقػد القادمة , والاجتساعية
 .(Demontiero etal,2012;61)السجتسعات

و لاستبجال القجيع وىجم ئوبشاضتي عسمبضشتػازن الدرجة تو في اي وقت تعكذ كتميعج العطع عزػ ديشسيكي 
" Bone mineral content (BMC)تػي السعجني لمعطامبسكياسي "السحيا عبخ عشبعطع ججيج, والتي ي

لجرجة تسعجن خان شمؤ وىسا " Bone mineral density (BMD) مقاسو و"الكثافة السعجنية لمعطام
ى الييكل مالاضافي السدمط ع كيمى ثلبثة عػامميي: الحسل السيكانيعيعتسج العطام, والحي 

ويتع ,الكسية الستشاولة مغ الكالدضػم وفضتامضغ ديو ؛ افخاز اليخمػن السدؤول عغ التكمذ ؛وكسيةالعطسي
تقمضل فقجان كثافة العطام وخفس خصخ الكدػر مع تقجم العسخ, اماباستخجام التعػيس اليخمػني "الا انو 
غالي الثسغ ويشصػي عمى الكثضخ مغ الأثار الجانبية", او بالسحافطة عمى صحتيا مغ خلبل تغضضخ نسط 

 .  (Khosla&Khosla, 2010, 483) الحياة
ويكػن الإجياد السيكانيكي الاضافي السدمط عمى العطام بدبب التجريب محفدا لبشاء العطع, حضث يتخجع 
التغضخ الكيخوميكانيكي الى إشارات بضػكيسيائية, تحفد الشذاط الخمػي, وتكػن الاستجابة العطسية في 

ميكانيكي متشاوب مسا يؤدي إلى تخسب اعمى درجاتيا في الاجداء التذخيحية السعخضة لاعمى اجياد 
السعادن في تمظ الشقاط. وعمى الخغع مغ تػصية الكمية الأمخيكية لمصب الخياضي لمكيام بحج أدنى مغ 
التجريب السعتجل لمسحافطة عمى المياقة, الا ان ثمث البالغضغ في الجول الستقجمة لا يدالػن غضخ نذصضضغ, 

يزاف الى ما سبق العػائق الاجتساعية ة ومشيا العخاق حضث والػضع يربح اسػأ في الجول الشامي
. تعج الانذصة الضػمية في مكاتب العسل والسشازل مثل التشقل وصعػد الدلبلع مغ السفخوضة عمى الشداء

لداقضغ الانذصة معتجلة الذجة بالشدبة لستػسصي العسخ,حضث تعسل عمى تقػية عزلبت ا
 . (Coupland et al,1999,241)ع افكيا وعسػدياحسل ثقل الجدػالسداعجة في والأرداف
, وىحا التزارب عطامالكثافة عمى خياضية أثخ حجع التساريغ الوتزارب الى وجػد تبايغ الجراسات تذضخ 

في الاستشتاجات دفع الباحثان الى اجخاء الجراسة الحالية, سعيا مشيسا الى معخفة اثخ مسارسة الانذصة 
في السكاتب الحكػمية عمى الحالة الرحية لعطام السػضفات الشذيصات الضػمية اثشاءساعات العسل 

ومقارنتيا برحة عطام نطضخاتيغ مغ السػضفات الخاملبتسدتخجمضغ احجث الصخق وادقيا لتقضيع ىذاشة 
 العطام وىػ)جياز الجكدا(.

 مذكمة البحث 1-2

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Demontiero%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22870496
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مى صحة عطام الدضجات الاستسخار في الشذاط البجني افزل وارخز وامغ الصخق لمسحافطة ععـج ي
ووقايتيغ مغ اليذاشة وعػاقبيا, الا ان ضضق وقتيغ, وصعػبة وصػليغ إلى السخاكد الخياضية, فزلب 

عج استعسال الدلبلع يو  ,عغ العػائق الاجتساعية السفخوضة عمضيغ والتي تقف امام مسارستيغ لمخياضة
ػفخة في السشازل واماكغ العسل والتي يسكغ والتشقل مغ والى واثشاء العسل مغ اىع الانذصة الضػمية الست

, الا ان أثخىا عمى الكثافة والكتمة ةمسارستيا تحت اي ضخف بضئي دون الحاجة الى ملببذ خاص
السعجنية لمعطام لا يدال غضخ واضح, ولاجل ذلكقام الباحثان باجخاء ىحه الجراسة السقصعية السقارنة عمى 

)السحتػى والكثافة  ت وتقضيع صحة عطاميسشبصخيقة مباشخةفئتضغ مغ السػضفات الشذيصات والخاملب
قياسيسا بجياز امتراص الاشعة الدضشية مددوجة الصاقة والحي يعج مغ  السعجنية لمعطام( عغ شخيق

وتداؤل البحث الحالي ىػ " ىل للبنذصة البجنية الضػمية  احجث الصخق وادقيا لتقضيع ىذاشة العطام.
والكثافة السعجنية الاجسالية والسػضعية في عطام السػضفات العاملبت في  تأثضخ متفاوت عمى السحتػى 

 السكاتب الػضيفية؟"
 :أهجاؼ البحث٣-١
في الكتمة السعجنية العطسية الاجساليةوالسػضعية )الاشخاف العميا, الفخوق دلالة التعخف عمى 1-3-1

 السػضفات الشذيصات والخاملبت.بضغ والجحع, والاشخاف الدفمى( 
في الكثافة السعجنية العطسية الاجساليةوالسػضعية )الاشخاف العميا, الفخوق دلالة التعخف عمى 1-3-2

 السػضفات الشذيصات والخاملبت.بضغ والجحع, والاشخاف الدفمى( 
 فخوض البحث٤-١
 في الكتمة السعجنية العطسية الاجساية والسػضعية )الاشخافمعشػيـة ذات دلالة عـجم وجـػد فـخوق ١-٤-١

 السػضفات الشذيصات والخاملبت.بضغ العميا, والجحع, والاشخاف الدفمى( 
في الكثافة السعجنية العطسية الاجسالية والسػضعية معشػيـة ذات دلالة عـجم وجـػد فـخوق ٢-٤-١

 السػضفات الشذيصات والخاملبت.بضغ )الاشخاف العميا, والجحع, والاشخاف الدفمى( 
 :مجالات البحث٥-١
مغ مػضفات جامعتي السػصل مػضفة  142اشتخك في الجراسة الحالية اؿ البذخي:السج١-٥-١

الى ونضشػى المػاتي تتصػعغ للبشتخاك في الجراسة الحالية. وبالاعتساد عمى نتائج السقابمة تع ترشيفيغ 
مػضفة )مدتػى نذاشيع البجني عمى الاقل مغ السدتػى الثاني  44مجسػعتضغ: الاولى نذصة ضست 

مػضفة )مدتػى  98اما السجسػعة الثانية الخاممة فقج ضست مدح دنبخ الستالفة لممياقة( ترشيف ل
 (.ترشيف مدح دنبخ الستالفة لممياقةنذاشيع البجني مغ السدتػى الرفخي او السدتػى الاول ل
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 1/12/2017الى  1/9/2017مغ ابتجاءا :الدمانيالسجاؿ  ٢-٥-١
الصبية/مختبخ فحز ىذاشة العطام )الجكدا(/فخع الفدمجو مختبخ الفضدياء السجػاؿ السكػاني:٣-٥-١

 الصبية/كمية الصب /جامعة نضشػى.
 الاطار الشغخي والجراسات السذابهة-2
 : Osteoporosis هذاشة العغاـ 2-1

شقز كثافة العطام عغ السعجل اذ تبشاء, اللزعف الييكمي الشاشئ عغ اختلبل عسمية إعادة ىي حالة ا
لمذجة ىذة وسيمة الكدخ عشج التعخض العطام تربح فجضغ, لاالكالدضػم وألياف الكػ بدبب قمة الصبيعي 

بشاء وىجم  تييتعخض الييكل العطسي لعسمض, اذ بديصة وىػ يرضب خسذ سضجات مقابل كل رجلال
التجاويف  ىسمبالعسمية الأولى ل  Osteoblast الخلبيا البشاءة لمعطامتقػم مدتسخة عمى مجى العسخ و 

ميستيا  Osteoclastىادمة لمعطع خلبيا فتقػم بيا الثانية ة, اما العسمية ثتيا الخلبيا اليجامالتي أحج
ومع التقجم في العسخ فإن . تحجث تجاويف في الأندجة العطسيةو  تحمل أو تآكل السػاد السكػنة لمعطام

مع بقاء عػامل شخفس سخعة بشاء الشديج العطسي وتعسميات اليجم تتفػق دائسا عمى عسميات البشاء , 
  (Khosla& Riggs, 2005,1015) . اليجم

 Bone Mineral Density (BMD)&Bone  السحتؾى والكثافة السعجنية لمعغاـ   2-2
Mineral content (BMC)  : 

كسية السعادن العطسية في كل سشتيستخ  يذضخ الىىػ مرصمح  م الكثافة السعجنية لمعطا أو كثافة العطام
, رالكدػ  وخصخ العطام بتخمخل سؤشخغضخ مباشخعمى الإصابةكياشبمدتعسل .وىػ العطام مخبع مغ نديج

كتمة السادة في وحجة الجقضق ) الفضديائيب السفيػم سثل فعلب الكثافة الحكيكية لمعطام بحدتلا وىي 
عغ شخيق حداب العطام , لكشيا شبياً تقاس عغ شخيق إجخاء عسمية قياس كثافة (الحجػم

 ,Bachrach) وقدستيا عمى مداحتو الدصحية  العطام للؤشعة الصبية امتراص مجى

2000,984) 
 Absorptiometry DEXA Dual الظاقةالديشية مددوجة قشية قياس امتراص الأشعة ت 2-3

energy x-ray : 
ىي احجث الصخق السدتخجمو لكياس مكػنات الجدع مثل وزن الذحػم والعزلبت وكثافة العطام 

, اذتدتخجم نصاقضغ مختمفضغ مغ الصاقو )الصاقة الزعيفو ( DEXA)السعجنية وتدسى بتقشية دكدا 
قشيو (, تتفاعلبن مع الاجدام السػضػعة في مدارىسا بالتKeV70والعالية قيستيا   KeV40قيستيا

الكيخوضػئيو وتقشيو كػمبتغ, فيستز الػسط السخاد قياسو جدء مغ الاشعو السارة بو مسا يؤدي الى 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D8%A9
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(؛ xوىشيا )اي انخفاض تخكضدىا( عشج الصخف الاخخ مشو, ويعتسج الػىغ عمى: سسظ الساده السػىشو )
 سط الستجانذ :. وتسثل السعادلة التالية شجة الاشعاع السشبعث لمػ (l)ومعامل التػىضغ الخصي 

x

o

t le
I

I 


 
يسثل شجة الاشعاع الداقط الاصمي, ) Io(يسثل شجة الاشعاع بعج دخػلو الػسط, بضشساIt) (اذ ان

 ىػ معامل التػىضغ الخصي السعتسج عمى العجد الحري وكثافة الساده السػىشو. (l)وان
 كالاتي: الشطخعشكثافاتيالسػادبغزالسقارنةقجرةتػىضش(m) كتمييدتعسمسعاملبلتػىضشالو 

density

l

m


 

 
يتشدابان عكديا مع شاقة  (m)و  (l)كتمو الػسط السػىغ بػحجة الكضمػ غخام, وانتسثل (M)حضث ان 

الإشعاع الداقط, اي كمسا كانت شاقة الاشعو عاليو ستكػن قيستيسا مشخفطو والعكذ صحيح.وبالتالي 
تعتسج عمى نػع السادة وان (m) باستخجام الكػاشف الستػفخة. وان (IO) و(It) فإنشا ندتصيع قياس قيستي

شاقة الاشعاع تكػن معخوفو وان السجيػل الػحضج ىػ كتمة السادة السػىشو ويسكغ حدابيا باستخجام 
 العلبقو التاليو:

M
I

I
m

o

t ln 

صغضخة دتخجم جخعة وامشيا اذ ت اماستخجاماً لكياس كثافة العطاكثخ التقشيات  DEXA) تقشية )دكداتعج 
حداب ندبة كثافة العطام تتيح لشا  bone densitometry مغ الأشعة لكياس كثافة العطامغضخ ضارة 

, تتيح ىحه التقشية قياس كثافة العطع في مشاشق متفخقة مغ الجدع الكسبضػتخوبالاستعانة باجيدة بديػلة 
 ,Bachrach)القجمضغحتى مغ الخأس  لمجدع كمواجسالي فزلب عغ قيامو باجخاء مدح 

2000,983) 
 Allied Dunbar Fitness Survey classificationترشيف مدح دنبخ الستالفة لممياقة 2-4

of exercise  

احتػى الاستبيان عمى اسئمة عغ "كسية الانذصة البجنية الضػمية", "السدافات السقصػعة مغ والى واثشاء 
بق البشاية" , "عجد الجرجات التي ترعجىا السػضفة اثشاء العسل" . عج العسل", "مػقع السكتب في شػا

دقيقة مدتسخة في الضػم الػاحج, كحلظ صشف الشذاط  20الجيج السبحول جخعة نذاط اذا دام عمى الاقل 
الى خفيف الذجة )مثلب السذي البصيء(, معتجل الذجة )مثلب صعػد وندول الدلبلع(, عالي الذجة )مثلب 

دخيع(, تع تقضيع الجيج التخاكسي السبحول اسبػعيا في الاسابيع الاربعة التي سبقت تاريخ السقابمة, الجخي ال
وصشف الجيج السبحول الى ستة مدتػيات كالاتي: السدتػى الرفخي )لا يػجج اي نذاط(؛ السدتػى 
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ثشى عذخ جخعة الاول )جخعة الى اربع جخع مغ الشذاشاتالسعتجلة الذجة(؛ السدتػى الثاني )خسذ الى ا
مغ الانذصة معتجلة الذجة(؛ السدتػى الثالث )اكثخ مغ اثشتي عذخةجخعة مغ الانذصة معتجلة 
الذجة(؛السدتػى الخابع )اكثخ مغ اثشتي عذخة جخعة متبايشة الذجة(؛ السدتػى الخامذ )اكثخ مغ اثشتي 

 ,Health educ. Auth., London Sport Council) عذخة جخعة مغ الانذصة السكثفة(

1992) . 
 :جخات البحثإ -3
 :مشهج البحث 3-1

 .متو لصبيعة البحثءلسلب الػصفياستخجم الباحثان السشيج 
  :مجتسع البحث وعيشته 3-2

مػضفات جامعتي السػصل وجامعة نضشػى, وتصػعت حجد الباحثان مجتسع البحث بالصخيقة العسجية مغ 
جراسة, واستبعجت مغ الجراسة مغ ىغ دون الثلبثضغ مػضفة مشيع لمسذاركة بالبحث ليذكمغ عضشة ال 142

مغ العسخ, او مسغ يعانضغ مغ امخاض الغجد الرساء, والخوماتديع ولضغ العطام والكمى, كحلظ مغ 
نذاشيغ  ايدتخجمغ ادوية كالكػرتيكػستضخويج او السكسلبت الغحائية. قام الباحثان بسقابمة السذتخكات وقيس

نذيصة مجسػعتضغ: الاولى البجني الضػمي الى ع نذاشيلسدتػى الجراسة تبعا وعمى اساسو تع تقديع عضشة 
سشة وبستػسط  63الى  31مػضفة. تخاوحت اعسارىغ بضغ  98مػضفة والثانية خاممة وضست  44ضست 

الى  19.05سشة. وتخاوح مؤشخ كتمة الجدع لجييغ بضغ  7.64 ±53.45انحخاف معياري قجره  ±
(, وكان 1)ججول رقع  2كغع/م 6.34 ±33.93نحخاف معياري قجره ا ±وبستػسط 2كغع/م 56.48

مقابل  51.81سشػات ) 3مغ السػضفات الخاملبت بحجود  اكبخمتػسط اعسار السػضفات الشذيصات 
اضيخ و (, 0.08سشة( وكان الفخق بضغ السجسػعتضغ احرائيا غضخ معشػي )الجلالة السعشػية =  54.18

بالخغع الخاملبت و لسػضفات الشذيصات عجم وجػد فخوق معشػية بضغ ا جدعالسؤشخ كتمة لالاختبار التائي 
 (.0.07)الجلالة السعشػية = مغ كػنيغ اخف بكضمػغخامضغ لمستخ السخبع 

يمارَح يتٕسظ ٔالاَذزاف انًعٛار٘ نهعًز ٔيؤشز كتهح انجسى تٍٛ انًٕظفاخ (: 1جدول رقم )

 ٚحانُشٛطاخ ٔانًٕظفاخ انخايلاخ يع دلانتٓا انًعُٕ

اٌذلاٌخ 

 اٌّؼٕىَخ

 لُّخ

 )د(

 اٌىً

 (241ػذد )

 ع± ط 

 اٌّىظفبربٌخبِلاد

 (98ػذد )

 ع± ط 

اٌّىظفبد 

 إٌشُطبد

 (44ػذد )

 ع± ط 

 اٌّزغُشاد

 اٌؼّش )ثبٌسُٕٓ( ±54.18   8.00 ±51.81   6.58 ±8775 64756 2783 0.08

ِؤشش وزٍخ  ±32.50   5.56 ±34.35   5.83 ±33.07 5.69 2791- 0.07

دسُ)وغُ/َاٌ
1

) 

 وسائل جسع البيانات 3-3
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 القياسات الجدسية 3-3-1
(, اذ تقف Detectoتع قياس اشػال واوزان افخاد عضشة الجراسة باستخجام جياز )قياس الصػل والػزن نػع 

السذتخكة في الجراسة عمى قاعجة الجياز حافية القجمضضغ, ويقػم الفاحز باندال لػحة مشدلقة عمى رأس 
( سع, 0.5غ القائع السعجني, والخقع الحي يقف عشجه السؤشخ يعكذ شػل السذتخكة لاقخب )السفحػصة م

( 0.2ويتع قخاءة الػزن بعج ثبات العجاد الالكتخوني والخقع الحي يطيخ يسثل وزن السفحػصة لاقخب )
صػل  مقدػم عمى مخبع ال)كغع(  وتع احتداب مؤشخ كتمة الجدع باستخجام القانػن الاتي: الػزن , كغع
 (.2( لتكػن وحجتو )كغع/م2)م
 السحتؾى والكثافة العغسية 3-3-2

 اذCA10 (PO4) 6ىػكتمةالسعادنسشالعطامفيذكميضجروكدضباتضت,( BMC) السحتػىالسعجنضممعطام
 لاتذسمكتمةأيسشالسكػناتالعزػيةلمعطع(  BMC)أنبػحجةالكضمػغخام, و ( BMC) يتسكياس

 (. نخاع,الكػلاجضغ,الخ)
( ىي الكثافة السعجنية لمعطام وىػ (BMDالسداحة العطسيو بػحجة الدشتستخ السخبع, وان ىي BA)  وان)

 BMD = BMC/BA (g/cm2)عبارة عغ ندبو كتمة العطام لػحجة مداحة العطع اي ان:
 قياس مجى مسارسة الانذظة البجنية اليؾمية 3-3-3

فدخا عغ انػاع الانذصة البجنية التي قام الباحثان باجخاء مقابمة شخرية لكل مذاركة عمى انفخاد واست
تسارسيا السذتخكة في السشدل واثشاء العسل, وعغ الػقت الحي تقزيو في مسارسة تمظ الانذصة, فزلب 
عغ جسع معمػمات حػل مػقع السكتب في البشاية وتكخار صعػدىا وندوليا الدلبلع في الاسابيع الاربعة 

سي وباستخجام السدتػيات الدتة لترشيف دنبخ الستالفة التي سبقت السقابمة, وبحداب الاثخ التخاك
الحي صسسو السجمذ البخيصاني  Allied Dunbar Fitness Survey classification ofلممياقة

, تع ترشيف السػضفة مع السجسػعة الشذصة )مدتػى نذاشيا عمى British Sport Council لمخياضة
لسجسػعة الخاممة )مدتػى نذاشيا صفخي او السدتػى الاقل مغ السدتػى الثاني لمترشيف( او مع ا

قام الباحث الثاني بسقابمة السػضفات وتقضيع مدتػى نذاشيغ وىػ يحسل الجكتػراة في التخبية  الاول(.

 البجنية.
 التجخبة الاستظلاعية 3-4

عة في مختبخ الفضدياء الصبية في كمية الصب جام 2017/ 8/ 20اجخيت تجخبة استصلبعية بتاريخ   
نضشػى, عمى خسذ مػضفات مغ افخاد العضشة تع اختيارىغ بذكل عذػائي مغ عضشة الجراسة, والغخض 



9 

 

مشيا التأكج مغ قجرة فخيق العسل عمى الكيام بسياميع, والتعخف عمى مجى وضػح فقخات السقابمة ودقة 
 قياسات جياز الجكدا, فزلب عغ تحجيج مجى الاخصاء والرعػبات وتحلضميا. 

 ات البحث السيجانيةإجخاء3-5
تع تيضئة السذاركة لفحز الجكدا باتباع التعميسات التالية: ازالة كل السعادن والسرػغات الحىبية التي 
تختجييا السفحػصة؛ ارتجاء ملببذ فزفاضة خالية مغ الازرار او الاحدمة الجمجية؛ ادخال معمػمات 

تذغضمو؛ تحجيج السشاشق السصمػب قياسيا تعخيفية عغ السفحػصة في بخنامج حاسػب جياز الجكدا قبل 
وىي )عسػم الجدع , عطع الداعج, الاضلبع, الفقخات الطيخية والقصشية,عطع الفخح(؛ شمب مغ 
السفحػصة تجشب تحخيظ الجدع إثشاء رقػدىا عمى شاولة الفحز حضث يقػم جياز الجكدا بعسل مدح 

قام الباحث الاول بعسل الكياسات  لاتسامو. دقيقو 15إلى  10لمعطام السصمػبة والحي استغخق ما بضغ 
مػضفة  15وىػ حامل لمجكتػراة في الفضداء الصبية واختبارات الجكدا, وكان يقػم بفحز ما معجلو 

 اسبػعيا شضل فتخة الجراسة.
 : الؾسائل الاحرائية السدتخجمة بالبحث3-6

 ,.Chicago Inc) 18الاصجار SPSSتع ادخال وتحخيخ وتحمضل البيانات باستخجام الحدمة الاحرائية 
ILL) :استخجمت الاختبارات التالية لتحمضل الشتائج , 

 Arithmetic meanلػسط الحدابيا
 Standard deviation الانحخاف السعياري 

 . Two independent samples t-test التائي(لعضشتضغ مدتقمتضغختبار )الا
 عرض النتائج ومناقشتها -4

في الكتمة السعجنية العغسية الاجسالية والسؾضعية )الاطخاؼ الفخوؽ  عخض ومشاقذة نتائج 4-1
 السؾعفات الشذيظات والخاملات.بيؽ العميا, والجحع, والاطخاؼ الدفمى( 

ٔالاَذزافاخ انًعٛارٚح نهكتهح انًعذَٛح الأساط انذساتٛح يبين الفروق في (:2جدول رقم )

انُشٛطاخ ٔانخايلاخ السؾعفات َذاء انجسى عُذالاجًانٛح ٔانًٕضعٛح نهعظاو )كغى( فٙ يختهف ا

 يع دلانتٓا انًعُٕٚح

اٌذلاٌخ 

 اٌّؼٕىَخ*

لُّخ 

 )د(

إٌسجخ اٌّئىَخ 

ٌٍفشق ثُٓ 

 اٌّدّىػزُٓ^

 اٌخبِلاداٌّىظفبد 

 (98ػذد )

 ع± ط 

 إٌشطبداٌّىظفبد 

 (44ػذد )

 ع± ط 

اٌىزٍخ اٌّؼذُٔخ ٌٍؼظبَ )وغُ( زست 

 اٌّىلغ

 اٌىزٍخ اٌّؼذُٔخ ٌؼظبَ اٌزساػُٓ 1735±1717 1734±1719 5745% :274 172

 اٌىزٍخ اٌّؼذُٔخ ٌلاظلاع 1743±1721 ±1723:173 21745% 2766 1718

 اٌىزٍخ اٌّؼذُٔخ ٌفمشاد اٌظهش 1724±1713 1723±1725 9744% 2715 175

 اٌىزٍخ اٌّؼذُٔخ ٌٍفمشاد اٌمطُٕخ 1716±1712 1715±1712 36711% 5752 *1712

 اٌىزٍخ اٌّؼذُٔخ ٌؼظبَ اٌسىض 1744±1715 1737±1715 377:3% 5713 *1716

 اٌىزٍخ اٌّؼذُٔخ ٌؼظبَ اٌسبلُٓ :±171:178 ±1718:177 %:2575 731: *1713

 اٌىزٍخ اٌّؼذُٔخ الاخّبٌُخ ٌٍؼظبَ :27:5±172 ±1736:276 33712% 751: *17112

 1098لجدولية =, قيمة )ت( ا .14, أمام درجة حرية =  0.5.≥ عنوي عند نسبة خطأ *م



1. 

 

  ..X 1الخاملات(/الخاملات  –^ النسبة المئوية للفرق بين المجموعتين = )النشطات 
 : ما يأتي( 2) يتضح من الجدول

كانت الكتمة السعجنية الاجسالية لعطام السػضفات الشذيصات اعمى مغ الكتمة الاجساليةلمسػضفاتالخاملبت -
اذ كانـت قيسـة )ت( (, 0.05)  ≥عشـج نـدبة خصـأ  فـخق معشـػي (كغع وكان ال1.59مقابل  1.94)

 (. 140( بجرجة حخية )1.98)الججولية )ت(  مـغ قيسـة اعمىوىـي ( 9.20السحتـدبة )
كانت الكتمة السعجنية لعطام الاجداء الدفمى مغ الجدع مسثمة بعطام الفقخات القصشية والحػض والداقضغ -

(, 0.05) ≥فـخق معشـػي عشـج نـدبة خصـأ الخاملبت, وكان ال  لمسػضفاتالشذيصات اعمى مغ مثيلبتيا عشج
لعطام الداقضغ ىي و ( 4.02)( ولمحػض 4.41لعطام الفقخات القصشية )اذ كانـت قيسـة )ت( السحتـدبة 

 (. 140( بجرجة حخية )1.98)الججولية )ت(  سـغ قيسـة( وىحه القخاءت لياعمص9.20)
جنية للبجداء العميا مغ الجدع )الحراعان, والاضلبع, والفقخات وكانت الفخوق شفيفة في الكتمة السع-

 (.  1الطيخية( بضغ السػضفات الشذيصات والخاملبت, واحرائيا غضخ معشػية )شكل 

 
يمارَح الأساط انذساتٛح نهكتهح انًعذَٛح الاجًانٛح ٔانًٕضعٛح نًختهف عظاو انجسى (: 1شكل )

 انُشٛطاخ ٔانخايلاخالسؾعفات تٍٛ 

في الكثافة السعجنية العغسية الاجسالية والسؾضعية )الاطخاؼ العميا, التعخؼ عمى الفخوؽ 4-2
 السؾعفات الشذيظات والخاملات.بيؽ والجحع, والاطخاؼ الدفمى( 

ٔالاَذزافاخ انًعٛارٚح نهكثافح انًعذَٛح (: يبين الفروق في الاوساط الحسابية 3جدول رقم )

/ سى الاجًانٛح ٔانًٕضعٛح نهعظاو )غى
3

( فٙ يختهف اَذاء انجسى عُذانًٕظفاخ انُشٛطاخ 

 ٔانخايلاخ يع دلانتٓا انًعُٕٚح

اٌذسخخ 

 اٌّؼٕىَخ*
 لُّخ )د(

إٌسجخ اٌّئىَخ ٌٍفشق 

 ثُٓ اٌّدّىػزُٓ^

 اٌخبِلاداٌّىظفبد 

 (98ػذد )

 ع± ط 

 إٌشطبداٌّىظفبد 

 (44ػذد )

 ع± ط 

اٌىثبفخ اٌّؼذُٔخ ٌٍؼظبَ )غُ/سُ
1

( زست 

 اٌّىلغ

 اٌىثبفخ اٌّؼذُٔخ ٌؼظبَ اٌزساػُٓ 1792±1715 1781±1718 26782% :2176 *17113

 اٌىثبفخ اٌّؼذُٔخ ٌلاظلاع 1788±1721 1776±1719 %:2975 8711 *17115
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 اٌىثبفخ اٌّؼذُٔخ ٌفمشاد اٌظهش 2726±1719 17:7±1721 %:2:78 23741 *17112

 ؼذُٔخ ٌٍفمشاد اٌمطُٕخاٌىثبفخ اٌّ ±1729:272 17:9±1724 32753% :778 *17112

 اٌىثبفخ اٌّؼذُٔخ ٌؼظبَ اٌسىض 2726±1722 :17:8±171 29766% 741: *17112

 اٌىثبفخ اٌّؼذُٔخ ٌؼظبَ اٌسبلُٓ 2714±1716 17:1±1717 25755% 23787 *1713

 اٌىثبفخ اٌّؼذُٔخ الاخّبٌُخ ٌٍؼظبَ 17:7±1716 1794±1716 26777% 24748 *1715

 1098, قيمة )ت( الجدولية = .14, أمام درجة حرية =  0.5.≥  عنوي عند نسبة خطأ*م

 ..X 1الخاملات(/الخاملات  –^ النسبة المئوية للفرق بين المجموعتين = )النشطات 
 : ما يأتي( 3) يتضح من الجدول

, تلمسػضفاتالخاملب الاجساليةكانت الكثافة السعجنية الكمية لعطام السػضفات الشذيصات اعمى مغ الكثافة-
اذ كانـت قيسـة )ت( (, 0.05) ≥فـخق معشـػي عشـج نـدبة خصـأ وكان ال 2/سع(غع0.83مقابل )(0.96) اي

 (. 140( بجرجة حخية )1.98)الججولية )ت(  مـغ قيسـة اعمىوىـي ( 13.37السحتـدبة )
ت مشيا كانت الكثافة السعجنية الجدئية لمعطام في مختمف اجداء الجدع اعمى عشج السػضفات الشذيصا-

 (.2عشج السػضفاتالخاملبت )شكل 
رجلب  54اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع نتائج الجراسة مػدالػزو وسشػي التي اجخوىا عمى عضشة مغ 

واستشتجػا حجوث زيادة معشػية في ( %60)تساريغ اسبػعيا بذجة   3وامخأة متػسصي العسخ اخزعػا الى 
, واتفقت ايزا مع (Maddalozzo& Snow,2000,339)داقضضغ  الكثافة السعجنية لمفقخات القصشية وال

 شخرا اخزعػا لثلبث تساريغ اسبػعيا بشدبة شجة 94نتائج دراسة مميكان وزملبءه التي اجخوىا عمى 
 Miliken)ولاحطػا حرػل زيادة في كثافة العطام خرػصا الفقخات والداقضغ ( 70%)

etal,2003,478)خمز الضيا كدمخ عشجما لاحظ حجوث زيادة معشػية  , كحلظ اتفقت مع الشتائج التي
امخأة في سغ الياس يسارسغ الخياضة بانتطام عشجما قارنيا بالكيع الصبيعية  140في الكثافة الكمية لمعطام 

. واختمف استشتاج الجراسة الحالية مع استشتاج تجخبة  (Cussler et al, 2003,10)السدجمة لاقخانيع 
سشة,  55.6شخرا مغ كلب الجشدضضغ متػسط اعسارىع  65اجخوىا عمى عضشة مغ زيشاكي وزملبءه التي 

اذ خمرػا الى عجم وجػد فخوق معشػية بعج التسخيغ, الا انيع لاحطػا الفػائج الايجابية لمتسخيغ في تقػية 
عزلبت الفقخات والتي ساعجت عمى خفس خصخ الكدػر بعج ان تابعيع لفتخة زادت عغ العذخ سشػات  

(Sinaki, et al, 2002,886)  كحلظ تشاقزت الشتائج الحالية مع نتائج دراسة بيسبغ وفتخ المحان ,
وججا فخوق غضخ معشػية بضغ السجاميع الشذصة وغضخ الشذصة مغ عضشتو والحيغ تخاوحت اعسارىع  بضغ 

. وعمى الخغع مغ اختلبف الجراسة الحالية مع ,Bemben& Fetters, 2000)(114سشة 40-50
امخأة في سغ الياس اخزعغ لتسخيغ عالي الذجة, الا انيا  78كخممضخ وزملبءه التي اجخوىا عمى  دراسة

 ,Kremleretal)اضيخت فائجة الشذاط في السحافطة عمى استقخارا كثافة عطاميع ومشع تجىػره
2005,194). 



12 

 

في الجراسة الحالية  كان متػسط الكثافة السعجنية لعطام الفقخات القصشية لمسػضفات الشذيصات السذتخكات
( وكمتاىسا اعمى مغ الكيسة السدجمة بضغ 2غع/سع 0.98( اعمى مغ متػسط الخاملبت )2غع/سع1.19)

, الا ان كثافة الفقخات لجى الخاملبت ىي اوشئ  (Panti,2010,70)( 2غع/سع 0.85نداء اليشج  )
. واضيخت (Kaptoge etal,2008,332)( 2غع/سع 1.08مغ الكيسة السدجمة لشطضخاتيغ الاوربيات )

نتاج السقارنة مع الجراستضغ انفتي الحكخ ان متػسط الكثافة السعجنية لعطام الحػض لمسػضفات الشذيصات 
( واعمى مغ الكيسة عشج نداء 2غع/سع 0.97(وىػ اعمى مغ متػسط الخاملبت )2غع/سع 1.15)

 (.2غع/سع 0.88بية )(, وكحلظ اعمى مغ الكيسة السدجمة في الجول الغخ 2غع/سع 0.71اليشج)
 

 

يمارَح الأساط انذساتٛح نهكثافح انًعذَٛح الاجًانٛح ٔانًٕضعٛح نًختهف عظاو انجسى (: 2شكل )

 انُشٛطاخ ٔانخايلاخانًٕظفاتتٍٛ 
 الاسزٕزبخبد واٌزىصُبد-5

 الاسزٕزبخبد 5-2

سعجنية الاجسالية ان الكتمة السعجنية الاجسالية لعطام السػضفات الشذيصات اعمى مغ الكتمة ال5-1-1
 لمسػضفاتالخاملبت.

ان الكتمة السعجنية لعطام الاجداء الدفمى مغ الجدع )عطام الفقخات القصشية والحػض والداقضغ( 5-1-2
 لمسػضفات الشذيصات اعمى مغ مثيلبتيا عشج السػضفات الخاملبت.
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ثافة السعجنية الاجسالية ان الكثافة السعجنية الاجسالية لعطام السػضفات الشذيصات اعمى مغ الك5-1-3
 لمسػضفات الخاملبت.

الكثافة السعجنية السػضعية لمعطام في مختمف اجداء الجدع اعمى عشج السػضفات الشذيصات ان  5-1-5
 مشيا عشج الخاملبت.

 اٌزىصُبد: 5-1
 بشاء عمى الاستشتاجات يػصي الباحثان بسا ياتي:

ا والدضجات عسػما حػل الفػائج الرحية ضخورة رفع الػعي الرحي لجى السػضفات خرػص 5-2-1
 ػصلببتيا.يشمسارسة الخياضة واثخىا في السحافطة عمى عطاملاستسخارىغ في 

اجل عسارىغ مغ ا ضخورة اجخاء فحز دوري لمكتمة والكثافة السعجنية لعطام الدضجات مع تقجم  5-2-2
 لػصػل الى اليذاشة وعػاقبيا.اتجشب 

راسات السقصعية والصػلية لخسع العلبقة بضغ حجع التجريب والكثافة ضخورة اجخاء مديج مغ الج 5-2-3
 والكتمة السعجنية لمعطام, لتحجيج الحجع الامثل لتحقضق افزل كثافة معجنية عطسية.
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( سشؾات نحؾ مسارسة الأنذظة التي يفزمؾنها بأوقات 6 – 4اتجاهات الأطفاؿ بأعسار )" 

 الفخاغ مؽ وجهة نغخ الآباء"
 2018ـ.ـ. محمد قجوري حدؽ / ثانؾية حي السعمسيؽ / مجيخية تخبية ديالى /

Muhammed1982q@gmail.com  
 تاحية : وقت فخاغ الظفلالكمسات السف

 ممخص البحث

أىع الأشياء التي تذغل بال الكثضخ مغ الآباء والأميات ىػ وقـت فـخاا الصفـل , وكيفيـة إدارتـو, أو 
أكثخ تمظ الأشياء التي ليا تأثضخ مباشـخ عمـى الصفـل, وتخبضتـو, والتـي مـغ شـأنيا أن تعصيـو الكثضـخ 

أن وقــت فــخاا الصفــل ىــػ الػقــت السشاســب إمــا و بيــة, مــغ الكــيع والسيــارات بشػعضيــا, الدــضئة, والإيجا
تقػيــة العلبقــة بــضغ الصفــل وبــضغ أســختو, أو ىــػ الػقــت الــحي قــج يســخ عمــى الصفــل دون  للئبــجاع, أو

فعل أي شيءٍ مفضج يحكخ, فضؤثخ بالصبع عمى الصفل مغ نـػاحٍ عجيـجة, كسـا أن مكيـاس تقـجم الـجول 
اسـتخجم الباحـث السـشيج   .مجولـة ذاتيـالحا الأمـخ بـالشفع يعـػد ىـلىػ مقجار استثسارىا لػقت فخاغيا, 

مـغ قبـل  السجرسـةل مـا قبـل اشفـلؤانذـصة وقـت الفـخاا ل بأىسيـةوعـي الػصـفي  وكانـت اىـع الشتـائج 
ىـي مـغ لذخاء الأدوات التخويحية والألعـاب والقرـز  عجم تػفخ الإمكانات السادية, عضشة الجراسة

ويػصــي الباحــث . الخئيدـيبالعســل  الابــاء انذـغال بالإضــافة اىـع السعػقــات التـي تعــػق السسارسـة ,
ـــخاا تكـــػيغ اتجاىـــاتل ـــة نحـــػ انذـــصة وقـــت الف ـــتفعيجـــب  ايجابي  بأنػاعيـــال دور وســـائل الاعـــلبم ض
 .ةسختمفال

Abstract 

The most important things that concern many parents is the child's 

leisure time and how to manage it, which will give him many values and 

skills of both kinds, bad and positive, and that the child's free time is the 

right time either for creativity, or strengthen the relationship between the 

mailto:Muhammed1982q@gmail.com
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child and his family, The measure of the progress of States is the amount 

of their investment for their free time, which will benefit the State itself. 

The researcher used the descriptive approach. The most important results 

were the awareness of the importance of leisure activities for pre-school 

children by the study sample. The lack of material resources for 

purchasing recreational items, games and stories are the main obstacles to 

practice. Leisure activities should activate the role of the media of various 

kinds7 

 التعخيف بالبحث

  البحث اهسيةمقجمة و  -1
تحـت إشــخاف أفــخاد  الصفـل يقزــي معطـع فتــخة المعــب داخـل السشــدل, ويـؤدي معطــع ألعابــو        

فكمسـا كانـت بضئـة السشـدل مدـاعجة عمـى  .كثضـخاً مـغ عشاصـخىا مـغ أعسالـو مـتقطأسختو وتـػجضييع, وي
عمضيع في ألعابيع, حقق المعـب فػائـجه فـي أشفاليا وإشخافيا  في تػجيو واعيوالمعب, وكانت الأسخة 

 .(1)إعجاداً صحيحاً لمحياة صفلعمى إعجاد ال ىعالتخبية وسا

 شـخاص الـػاعضغوالا اكتدب الصفل أدواراً اجتساعية عغ شخيق التفاعـل الاجتسـاعي مـع الآبـاء    
 .الحيغ ليع مكانة في نفدو, فلب بج مغ قجر مغ رابصة التعمق أو الارتباط العاشفي

نسـػ الصفـل  حـجة حيـة, ديشاميكيـة, ليـا وضيفـة تيـجف إلـىو مجتسـع صـغضخ و ػنيـا والأسـخة ك       
ويمعـب دوراً ىامـاً  عغ شخيق التفاعل العائمي الحي يحـجث داخـل الأسـخةوالحي يأتي نسػاً اجتساعياً 

 .(2)في تكػيغ شخرية الصفل وتػجيو سمػكو

ر قي الاشفــــال ان تكــــػيغ مجتســــع صــــالح مــــغكســــا  ــــجرك فائجتــــويُقــــجي  يعتســــج ســــة الػقــــت وي
 بأوقــــات فـــــخاغيع كيفيــــة الانتفــــاعمشــــح الصفػلــــة ىــــػ تعمــــيع الأبشــــاء و أىــــع جــــدء فــــي التخبيــــة عمــــى 
 .(3)بجنياً وعقمياً وعمسياً وعسمياً وخمكياً واجتساعياً  يفضجىعفيسا 

                                                           

 21, ص .199علي عبد الواحد وافي : الاسرة والمجتمع, القاهرة, دار المعارف, (1)

زكريا الشربيني, يسرية صادق: تنشئة الطفل وسبل الوالدين في معاملتهم ومواجهة مشكلاتهم, القاهرة, دار  (2)

 32, ص...2الفكر العربي, 

 83 - 75, ص 1994لحديثة في التربية, القاهرة, دار الفكر العربي, محمد عطية الابراشي : الاتجاهات ا  (3)
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ومــــغ ىشــــا تــــأتي أىسيــــة البحــــث لعــــجم وجــــػد مكيــــاس يبحــــث اتجاىــــات قزــــاء وقــــت فــــخاا 
 الاشفال.

 :ذكمة البحثم  -2
التشذـــــئة الاجتساعيـــــة فـــــي  ولية فـــــي السشـــــدل بالجرجـــــة الأولـــــىؤ سدـــــتتحســـــل الالأســـــخة أن 

ــــة, حضــــث لا يسكــــغ تجاىــــل تنحــــػ وقــــ أىسيــــة التــــخويح  الفــــخاا ميســــا كانــــت التغضــــخات الاجتساعي
 فــــي مخحمـــــة ا السيــــارات التــــي تعمسػىــــا فـــــي مخحمــــة الصفػلــــةػ الأســــخي, أن معطــــع الكبــــار يسارســـــ

ـــــىفزـــــلًب الذـــــباب,  ـــــخابط الأســـــخة.  أن عم ـــــى ت ـــــدل يعســـــل عم ـــــخويح الأســـــخي داخـــــل السش ومـــــغ الت
 تدـــــــع بالاتدـــــــاع ويسكـــــــغ اســـــــتخجامو لسسارســـــــةيتـــــــخويح فـــــــي السشـــــــدل مكـــــــان تـــــــػفضخ الزـــــــخوري 

الشطــــــخ والقــــــخاءة  يتجســــــع فيــــــو أفــــــخاد الأســــــخة لمشقــــــاش وتبــــــادل وجيــــــات إذ الأنذــــــصة التخويحيــــــة,
 .(1)لسجخد الخاحة والاستخخاء  فديػن أووالاشلبع أو لدساع السػسيقى أو لسذاىجة التمي

صبـع الأشفـال إذ يت ,خلبل القجوة الستسثمة فـي الآبـاء أن اتجاىات الأبشاء تتكػن وتشسػ مغ
أو الفخاا أو الأنذصة التخويحيـة, فعمـى الآبـاء  فضيا اتجاىات الآباء سػاء اتجاه العسليتسثل صػرة 

يجــب و ئيع مــغ خــلبل مسارســتيع لأنذــصة تخويحيــة, لأبشــاوالرــػرة الجضــجة  حدــغال القائــجأن يكػنــػا 
 الأنذصة التخويحية التي تتشاسب مع السدتػى مختمفة مغ عمى مسارسة أنػاع  عمضيع تذجيع الأبشاء

 .الاقترادي والثقافي والاجتساعي للؤسخة 

فـي أنذـصة  يعتسج اشتخاك الأشفـال "Elskember" وتذضخ نتائج دراسة "إلدكسبخ وآخخون 
الاجتساعيــة والبشيــة الأساســية الستاحــة فــي البضئــة  ستشػعــة بذــكل كبضــخ عمــى الخمفيــةالوقــت الفــخاا 

وتؤثخ درجة مذاركة الصفـل فـي  .تسجىع بيا السجرسة في معطع الأوقات السحيصة بالأشفال, والتي
  (2)أنذصة وقت الفخاا برػرة مباشخة عمى درجة مذاركتو في تمظ الأنذصة فيسا بعج.

وجــــج الباحــــث قرــــػر فــــي  باحــــث عمــــى الكتــــب والسخاجــــع العمسيــــةاشــــلبع ال خــــلبل ومــــغ
 دفـــع مســـا , الآبـــاء مـــغ وجيـــة نطـــخقزـــاء وقـــت الفـــخاا الأشفـــال اســـتثسار الجراســـات التـــي تشاولـــت 

 .الجراسة ىحه لإجخاء الباحث
                                                           

 133 - 132, ص 1989تهاني عبد السلام : اسس الترويح والتربية الترويحية, القاهرة, دار المعارف,   (1)

)2) Elskmber Mader H : the Role of the school in children's leisure Behavior : what 
kind o leisure time activities are offerd by school, 1991.p 15 
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 هجؼ البحث -3
ــــال بأعســــار ) اتجاىــــاتالتعــــخف عمــــى ييــــجف البحــــث  ( ســــشػات نحــــػ مسارســــة 6 – 4الأشف

 .زمػنيا بأوقات الفخاا مغ وجية نطخ الآباءالأنذصة التي يف

 تداؤلات البحث -4
 ما مدتػى الاىتسام ومتابعة الاباء للؤبشاء في وقت فخاغيع. - أ
 ما ىي الانذصة التي يسارسيا الابشاء في وقت فخاغيع - ب
 ما ىي السعػقات التي تحػل عغ مسارسة انذصة الاشفال في وقت فخاغيع. - ت

 مجالات البحث -5

 .رياض الاشفال الاىمية في جشػب غخب محافطة ديالى  :السجاؿ السكاني-1
 (20/3/2018 – 1/6/2017الفتخة بيؽ ): السجاؿ الدماني  -2

 مرظمحات البحث -6

بالترـخف كيفسـا يذـاء وبحدـب رهباتـو,  لـوالـحي يدـسح  لمصفـل وقـت الحـخ ىـػ وقت فخاغ الظفل:
لإشــــباع وتمبيــــة حاجاتــــو قزــــاء الػاجبــــات, وقزــــاء الػقــــت الزــــخوري والسيــــع بوذلــــظ بعــــج الكيــــام 

 .الخئيدية

 الجراسات الشغخية والجراسات السذابهة -2

 الجراسات الشغخية  2-1
  وقت الفخاغ 2-1-1

( ومعشاىا التحخر مغ قضػد العسل  Licereإن مرصمح وقت الفخاا مذتق مغ الأصل اللبتضشي ) 
 أو مغ الإرتباشات .
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 تػجج نطخية مػحجة لػقت الفخاا . كسا لا يذضخ كل مغ حمسي إبخاليع , ولػسذغ , إلى أنو لا
يػجج تعخيف لمفخاا متفق عميو مغ قبل السيتسضغ بجراستو ولكغ يذضخان إلى وقت الفخاا في نقاط 

 ثلبثة :

الػقت غضخ السذغػل بأي عسل أو أداء أو نذاط يتعارض مع وقت العسل وىػ في الػقت  -
 يا لمذعػر بػجػده وكيانو .نفدو يسثل الفتخة التي يكػن الفخد في حاجة إلض

 شكل مغ أوجو الشذاط الإنداني التي تتعارض مع نذاط العسل . -

 حالة عقمية لشذاط إنداني . -

 التعخيف المغػي :

 لقج عخف الػقت بأنو : مقجار مغ الدمغ :

 أما كمسة الفخاا فتكاد تجسع السعاجع المغػية عمى أن معشاه ) الخمػ مغ الذغل ( .

 .الفخاا تعشي لغػياً : الدمغ الحي يخمػ فيو الإندان مغ الذغل أو العسل  ومغ ىشا فػقت

إن مرصمح وقت الفخاا مخكب مغ كمستضغ : وقت : فخاا ) فػقت ( مغ الشاحية المغػية تعشي 
 مقجاراً مغ الدمغ , أما كمسة ) الفخاا ( فتعشي الخلبء وفخا مغ العسل أي خلب مشو .

 (1).اا لغػياً أنيا الدمغ الحي يخمػ الإندان فيو مغ العسلومغ ىشا تعشي كمسة وقت الفخ 

 الاسخة : 2-1-2

 الــــشرء الججيــــج خرائرــــو الاجتساعيــــةالصفـــل الأولــــي التــــي تُكدــــب  سجتســـعتُعــــج الأســــخة ال   
 .(2)ؤثخ فيوت كساالصفل أيزاً بتأثخ ان الاسخة تالأساسية, و 

                                                           

(1)https://hawamer.com/vb/showthread.php?t=1137225             29 /1 / 2018             
11:00pm 

, 1997ويح واوقات الفراغ, القاهرة, دار القاهرة, كمال درويش, محمد الحماحمي: رؤية عصرية للتر  (2)

  1.2ص

https://hawamer.com/vb/showthread.php?t=1137225


2. 

 

الاجتساعيـة, حضـث تذـضخ  سدـات التشذـئةمؤ  أوللـحا الأسـخة تحتـل أىسيـة خاصـة باعتبارىـا        
عسميــة التشذــئة الاجتساعيــة مــغ حضــث مقــجار مــا  السؤسدــات فــي عمختمــف الجراســات إلــى أنيــا أىــ

 :وىشاك عػامل تكدب الأسخة ىحه الأىسية بباقي السؤسدات الأخخى. تديع بو ىحه العسمية مقارنة

وتقـػم بخعايتـو, مشـح ولادتـو الفـخد عـة الاجتساعيـة الأولـى التـي تدـتقبل ػ جسسال الاسـخة تسثل -1
يدــاعجه عمـى الاعتســاد عمــى  وإشـباع حاجاتــو حتـى يتحقــق لــو القـجر الــلبزم مــغ الشزـج الــحي

 .ونفد

ــــــــي السجتســــــــع, و ا ةنصــــــــاق حخكــــــــ الاســــــــخة تحــــــــجد -2 ــــــــخد ف ــــــــي إشــــــــار ضخوفيــــــــا  يكــــــــػن لف ف
  .الاجتساعية والاقترادية

ر وخبخات مغ خارجيا, حضث يتع تحجيج ية ما يتمقاه الفخد مغ أفكارفبعسمية ت الاسخة تقػم -3
 .تقػيسياو السلبئع وغضخ السلبئع مشيا 

التــخاث الثقــافي والحزــاري  بــضغ الفــخد والسجتســع, فتقــػم بشقــل لػصــلحمقــة ا الاســخة تُعــج -4
 (1)الاجتساعية. عسمية التشذئة عغ شخيقمفخد للمسجتسع 

 السشدلالتشذئة, ف مغ عػامل لا يذاركو فضيا غضخه وقج مسشدل وضائف تخبػية خاصة بولان 
لصفػلـــة الأولـــى. ولا تدـــتصيع أي مؤسدـــة ا دة فـــي مخاحـــلحـــجالعامـــل الػحضـــج لمحزـــانة والتخبيـــة الس

كبضـخ مـغ واجـب التخبيـة الخمكيـة ال قـجرالعمى السشدل  يقع إذن, ؤو عامة أن تحل محمو في ىحه الذ
 (2).يا كحلظضمت يجسيع مخاحل الصفػلة والسخاحل الت والجيشية والػججانية في

حضشسـا تتجـاوز حـجود  واتدـاع دائـخة معارفـو صفـللؤسـخة فـي تشسيـة خبـخات اللفعـال الجور الـف
. ثانيـةمـغ جيـة الاخخى الأماكغ السختمفة  السشدل وأفخاده إلى نصاق العائمة الأوسع مغ جية, وإلى

والتـي تتسثـل فـي الأجـػاء السحيصـة بحيـاة الصفـل الضػميـة  يـع فـي تذـكضلالسجور الكسا تمعب الأسخة 
 المعب, ولكشيا لا تدتصيع أن تفخض سيصختيا صجيقأو  دمضلوال لو السشاسبة اختيار أنػاع المعب

                                                           

فؤاد البهي السيد, سعد عبد الرحمن: علم النفس الاجتماعي, رؤية معاصرة, القاهرة, دار الفكر العربي,   (1)

 129, ص 1999

 22, ص .199علي عبد الواحد وافي : الاسرة والمجتمع, القاهرة, دار المعارف, (2)
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 مـغيكـػن الصفـل محرـشاً  الـجائع, بحضـث ويـجأنيـا تدـتصيع أن تـدرع حدـغ الاختيـار بالتػ  إذدائساً, 
   (1).رديءمزخ و كل 

  : ذابهةالجراسات الس 2-2

دراسة لجافع حب الاستصلبع عشج الأشفال  " بعشػان) 1984يخكخيساف بج) دراسة أجختيا  -1
فــي الأســخة مــغ وجيــة نطــخ الأبشــاء. أجخيــت عمــى  وعلبقتــو بأســالضب التشذــئة الاجتساعيــة

الحكػر والإنـاث بالرـفضغ الخـامذ والدـادس الابتـجائي مـغ  ( شفلًب مغ450عضشة قػاميا )
وات الآتيـة لجسـع بيانـات دراسـتيا: القـاىخة. واسـتخجمت الباحثـة الأد ( مجارس بسحافطـة5)

 مكياس الرػر لكياس دافع الاستصلبع عشج الأشفـال, مكيـاس  دافع الاستصلبع, مكياس
والثقافيـة  اختبـار الـحكاء السرـػر, إسـتسارة  السدـتػيات الاقترـادية  الاتجاىـات الػالجيـة,

ي مخحمـــة الأشفـــال فـــ والاجتساعيــة. وقـــج أضيـــخت أىـــع الشتــائج أن دافـــع الاســـتصلبع عشـــج
أربعــة عػامــل ىــي: الاســتجابة  الصفػلــة الستــأخخة تكــػيغ فخضــي متعــجد العػامــل تدــتثضخه

الستلبئسة, الاسـتجابة لمسثضـخات غضـخ الستػقعـة, خ السعقجة, الاستجابة لمسثضخات غض لمسثضخات
 . (2)الاستجابة لمسثضخات الججيجة

بعشـػان  Oygard & Anderssen 1998) أويجارد وأنجرسؽ ) مـغ دراسة أجخاىا كل -2
", ىــجفت ابالذــب السـؤثخات الاجتساعيــة ومدـتػيات الشذــاط البــجني فـي وقــت الفــخاا لـجى "

العلبقـة بـضغ العػامـل الاجتساعيـة ومدـتػيات الشذـاط البـجني فـي  الجراسة إلى التعخف عمى
( شالبــاً تتــخاوح 827الذــباب. وقــج أجخيــت الجراســة عمــى عضشــة قػاميــا ) وقــت الفــخاا لــجى

 ( سـشة بالإضــافة إلــى والــجييع وذلـظ بسجيشــة أوســمػ بـالشخويج14-11مــا بــضغ ) أعسـارىع
لاجتساعي, مكيـاس ع االبيانات الآتية: مكياس التعمي أدوات جسع الباحثواستخجم خلبليا .

قمــيلًب لفــخوض الجراســة فيســا  الػضــع الاجتســاعي وأســالضب الحيــاة. وأضيــخت الشتــائج دعســاً 
التعمــيع يسارســغ الشذــاط البــجني  مــى درجــة عاليــة مــغعــجا أن الصالبــات اللبتــي حرــمغ ع

                                                           

: الاسرة وسيط تربوي, بحث منشور, مؤتمر دور الاسرة في تكوين شخصية الطفل, دار  كافية رمضان  (1)

 55 - 54, ص 1994الثقافة والاعلام, الشارقة, 

كريمان عبد السلام بدير: دراسة لدافع حب الاستطلاع عند الاطفال وعلاقته بأساليب التنشئة الاجتماعية في (2)

 1984اجستير, كلية البنات, جامعة عين شمس, الاسرة من وجهة نظر الابناء, رسالة م
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مــغ التعمــيع, وأضيــخ الصــلبب الــحكػر  بجرجــة أكبــخ مــغ الصالبــات اللبتــي عمــى درجــة أقــل
  (1).السخاىقة وليذ في مخحمة البمػا السبكخ نذاشاً أكثخ مغ الصالبات في مخحمة

لخفاق في تحجيج بعشػان :" دور الآباء وا Yolanda & Zeij  (2000 )اجخاىا دراسة  -3
مغ  297أنذصة وقت الفخاا لجى السخىقضغ " وأجخيت عضشة الجراسة عضشة مكػنة مغ 

سشة مغ شبقات اجتساعية مختمفة وأستخجم الباحث  15-.1السخىقضغ لمسخحمة العسخية 
استبيان عغ الأشخاص الحيغ يقزػن معيع وقت فخاغيع والسشاسبات والأحجاث التي 

بالأقارب وقزاء وقت لأشخاص واتجاىات الػالجيغ نحػ الاترال يترمػن فضيا بيؤلاء  ا
ػسصة والسختفعة توأوضحت الشتائج أن الػالجيغ مغ الصبقات الاجتساعية الس. الفخاا معيع

يذجعػن أولادىع عمى السذاركة في أنذصة وقت الفخاا السشطسة أكثخ مغ الصبقات 
يكػن تأثضخ الػالجيغ لجييع  12-.1الاجتساعية الستػسصة السشخفزة ,السخاىقضغ مغ سغ 

 أنسشة أشاروا  15-13,الأولاد والفتيات مغ أعسار  14-12أكثخ مغ السخاىقضغ مغ سغ 
-13يتجخمػا في أنذصة وقت فخاغيع ,أن معطع السخاىقضغ مغ سغ  أن عػداتوالجييع لع ي

 (2).يقزػن وقت فخاغيع مع أقخانيع 15

ور الأســخة فــي تكــػيغ الــػعي الثقــافي التخويحــي ( بعشــػان :"د6002متػػؾلي ) اجخاىــا دراســة -4
أجخيـــت عضشـــة الجراســـة عمـــى عضشـــة عذـــػائية مكػنـــة مـــغ , عمـــى اســـتثسار أوقـــات الفـــخاا " 

أسخة واستخجمت الباحثة استبيان عغ دور الأسخة في تكػيغ الػعي الثقافي التخويحي 176
ة الفعميــة للؤنذــصة التــخويح بالسسارســ أنوأوضــحت الشتــائج , عمــى اســتثسار أوقــات الفــخاا 

وان أفزـل أوقـات مسارسـة أنذـصة أوقـات  ,شفـالالتخويحية أثشاء أوقات الفخاا مـغ قبـل الأ
 (3(الفخاا للؤسخة تشػعت بضغ وقت الفخاا الضػمي وأجازة أخخ العام.

 اجخاءات البحث -3

 . بالصخيقة العسجية و استخجم الباحث السشيج الػصفي   :مشهج البحث 3-1

                                                           

(1(Oygard & Anderssen: social influences and leisure time physical activity leveal in 
young people : a twelve year follow - up study united kingdom , journal of health 
psychology, 1998. 

)
2
) Zeij,Elke &Yolanda Te Poel & Others : "The Role of Parents and Peer In The Leisure Activities of 

Young Adolescents" Journal of leisure Research,Third Quarter, 2000. 

"دور الأسرة في تكوين الوعي الثقافي الترويحيي عليا اسيتثمار أوقيات الفيراغ " ,  :متوليمحمد القطب أنيس   3))

 . 6..2, التربية الرياضية , جامعة طنطا كليةرسالة ماجستير ,
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 : حثعيشة الب 3-2
بخياض الاشفال  ر عضشة الجراسة بالصخيقة العسجية العذػائية مغ الاباء والامياتااختيقام الباحث ب

 يالجـجول التـال ويػضـح أب وأم( 226الحيغ بمغ عجدىع ) " الاىمية في جشػب شخق قزاء بعقػبة
      . تػصيف لعضشة الجراسة

 )1ججوؿ )
 تؾصيف عيشة الجراسة

 السئؾية الشدبة العجد العيشة ـ

 13.7 31 روضة وحزانة هدبخ الاهمية 1

 14.3 32 روضة وحزانة الشؾارس الاهمية 2

 12.8 29 روضة وحزانة الظفل الدعيج الاهمية 3

 18.5 42 روضة وحزانة الخياحيؽ الاهمية 4

 16.3 37 روضة وحزانة صفؾة العدل الاهمية 5

 24.4 55 روضة وحزانة الكشاري الاهمية 6

 %100 226 ؾع الكميالسجس 

وشـسمت  والاميـات للآبـاءوتخاوحت ندـب عضشـة البحـث برـػرة عذـػائية مـغ حضـث السخاحـل الدـشية 
 .اليضئات مغ تشػع عذػائي للآباء والاميات هلسا تتستع ىح وذلظ نطخاً  ست رياض اشفال

 اجخاءات البحث السيجانية 3-3
 أدوات جسع البيانات 3-3-1

التي اتبعيـا الباحـث  الخصػات ية  خاصة لجسع البيانات وفيسا يمقام الباحث بترسيع إستسار 
 : عشج ترسيع إستسارة  وما تتزسشو مغ محاور اساسية

 الاشلبع عمى السخاجع والجراسات السختبصة بيحا السجال . 
 يالاساسية عمى الشحػ التال أبعاد ثلبث تع تحجيج : 
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 . الاىتسام والستابعة بعج  -1
 الأنذصة. بعج  -2
 قات السسارسةمعػ  بعج  -3
  كج مغ صياغتياأوالت بعجتع تحجيج العبارات لكل 

  السعاملات العمسية للإستسارة  3-3-2
 50عضشـة عذـػائية شـسمت ى عم 20/10/2017-5الجراسة الاستصلبعية اجخيت في الفتخة مغ  (

 ليةالاو  وفي صػرت إستسارة سشػات  وتع تصبضق  ( 6 -4 )ليع ابشاء في السخحمة الدشية  أب وأم

  :  صجؽ الإستسارة -

لمتأكج مـغ صـجق إسـتسارة  ومـجى تحكيقـو لمغـخض الـحي  يالرجق السشصق ثالباح استخجم
تكيدو وقج تع ذلظ عغ شخيـق ي مجى تحقضق اليجف الح يوضع مغ اجمو. ويعشى بالرجق السشصق

التحقـق  سكـغحتـى ي .مخفـق )أ( الخياضية والإدارة )عمع الشفذ(التخويح  اخح آراء الخبخاء في مجال
استبعاد عـجد ثـلبث عبـارات  اراء الخبخاء تع ىمغ ان الأسئمة تكيذ ما وضعت مغ اجمو وبشاء عم
 الباحـــث, كســا قـــام الثالـــث عبــارات مـــغ البعــج مــغ البعـــج الأول وعبــارتضغ مـــغ البعــج الثـــاني وثـــلبث

والسجسػع  الارتباط بضغ درجة كل عبارة باستخجام صجق الاتداق الجاخمي عغ شخيق إيجاد معامل
يتحقق صجق التكػيغ الفخضي للئستسارة  عمى أسـاس افتـخاض أن  لمبعج الحي تسثمو, وبحلظ يالكم

 ية.مؤشخ جضج لمجرجة الكم الجرجات الفخعية تعج

 

 ) 2 (جػجوؿ
 (50=  ف (محاور إستسارة  لجرجات والسجسؾع الكمي عبارة معاملات قيؼ الارتباط بيؽ درجة كل

 الثالث بعجال ثانيال بعجال الاوؿ بعجال

 قيسة الارتباط رقؼ العبارة قيسة الارتباط رقؼ العبارة قيسة الارتباط ؼ العبارةقر 

1  0.751 1 0.709 1 0.714 

2  0.835 2 0.835 2 0.727 
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3  0.747 3 0.807 3 0.855 

4  0.861 4 0.903 4 0.867 

5  0.855 5 0.808 5 0.808 

6  0.671 6 0.835   

7  0.825 7 0.840   

8  0.741 8 0.755   

9  0.859 9 0.736   

10  0.811 10 0.872   

11  0.795 11 0.910   

12  0.710 12 0.859   

13  0.829 13 0.759   

  14 0.701   

 .(0.01( عشج مدتػي )0.393قيسة الارتباط الججولية ) 

 لمبعــج الأول تخاوحــت ( أن جسيــع قــيع معــاملبت الارتبــاط لمعبــارات السشتسيــة2يتزــح مــغ جــجول )
ـــضغ) والبعـــج الثالـــث , (0.903 - 0.701ضغ )بـــ ا(, والبعـــج الثـــاني تخاوحـــت مـــ0.859 -0.710ب

( مســا يــجل عمــى 0.01) ى وىــي دالــة إحرــائيا عشــج مدــتػ ( 0.867 - 0.714تخاوحــت مــا بــضغ )
 .تعبخ عغ كل بعج  التيالحي تشتسي إليو وبالتالي صجق العبارات  مع البعج اتداق كل عبارة 

  : ثبات إستسارة  -

لمثبـات وفقـاً  " Alpha  شخيـق "معامـل ألفـا قـام الباحـث باسـتخجام التجدئـة الشرـفية عـغ         
حضث يسثل "معامـل  "  Richardsonوريتذاردسػن    Kuderكػدر" لمسعادلة الإحرائية لكلًب مغ

 وشـخق, ولـحلظ فإنـعـجة السعاملبت الشاتجة عغ تجدئة الاختبار إلى أجـداء ب متػسط " Alpha ألفا
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معامـــل  (3) إســـتسارة الاســـتبيان ويػضـــح جـــجول بعـــادمـــغ أ بعـــجيغيسثـــل معامـــل الارتبـــاط بـــضغ أي 
 .الثبات بصخيقة ألفا

 (3ججوؿ )
 (50لأبعاد إستسارة  الاستبياف )ف= Alpha قيؼ معامل ألفا

 Alphaقيسة معامل ألفا  مدسى البعج البعج

 0.894 بعج  الاىتسام والستابعة الأول

 0.885 لأنذصةابعج   الثاني

 0.903 بعج  معػقات السسارسة الثالث

 (0.01( عشج مدتػي )0.393قيسة الارتباط الججولية )  

ـــة " الفـــا3يتزـــح مـــغ جـــجول )   ـــت "( أن قـــيع السعـــاملبت لمثبـــات بصخيق ـــضغ  خاوحت  -0.885) ب
 . مقبػلة مغ الثبات عمى درجة ( وذلظ يؤكج عمى أن إستسارة  الاستبيان0.903

  يق الشهائي للإستسارةالتظب  -

قزـــاء وقـــت اســـتثسار لكيـــاس  يابعـــج التأكـــج مـــغ السعـــاملبت العمسيـــة للئســـتسارة  ومشاســـبت 
وبـحلظ   عبـارة (33)لشيائيـة ا اسـتسارة  فـي صـػرتيالإ تسمتشـاذ إكسـا يخاىـا الآبـاء  للؤشفـال  الفخاا

  يكػن الباحث حقق اليجف الاول

/  18 تحقضــق بكيــة اىــجاف البحــث فــي الفتــخة مــغثــع قــام الباحــث بــالتصبضق الشيــائي وذلــظ ل
  2017/  5/12 ىحت 2017/  11

  : السعالجات الإحرائية -

 لسعالجة البيانات. Spssالحقضبة الاحرائية  استعسل الباحث  

 عخض الشتائج -4
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 بعج الاهتساـ والستابعةاولًا:  

 ) 4ججوؿ )
 )226عمى بعج الاهتساـ والستابعة )ف =  يؾضح التكخارات والشدبة السئؾية لاراء عيشة الجراسة

 ع ط اٌؼجبساد د

 % لا ٔؼُ

 ن ن

 071. 67 259 0457. 207.1 هً ٍَزسك غفٍه ثٍّؼت  2

 055. 259 67 0457. 20196 هً ٍَزسك غفٍه ثبٌٕبدٌ  1

 067. 95 212 0494. 20579 هً رمىَ ثبخزُبس خُّغ الأٔشطخ اٌزٍ َّبسسهب غفٍه  1

 075. 52 275 0428. 2077 ىزت واٌمصص اٌخبصخ ثبلأغفبي ٌطفٍههً رمىَ ثششاء اٌ  4

 065. 2.5 212 0499. 20515 هً رمىَ ثبخزُبس ثشاِح اٌزٍفضَىْ اٌزٍ َشبهذهب غفٍه  5

 .08. 17 299 0115. .2088 هً رمىَ ثششاء الأدواد اٌشَبظُخ اٌخبصخ ثبلأٌؼبة ٌطفٍه  6

 081. 26 .12 0157. 20919 هً رمىَ ثّشبسوخ غفٍه فٍ ثؼط الأٔشطخ  7

 082. 12 1.5 0192. 209.7 هً رىفش ِىبْ ِٕبست فٍ إٌّضي لأٌؼبة غفٍه  8

 078. 16 .29 0166. .2084 هً َّبسط غفٍه أٔشطخ ولذ اٌفشاؽ ثصىسح ِسزّشح  9

هً َىزست غفٍه صذالبد وِؼبسف خذَذح ِٓ خلاي أٔشطخ ولذ   .2

 اٌفشاؽ

20858 .0149 294 11 .079 

 082. 28 1.8 0172. .2091 ٌفشاؽ رسهُ فٍ الاسرمبء ثصسخ غفٍههً أٔشطخ ولذ ا  22

 081. 21 121 0111. 20941 هً أٔشطخ ولذ اٌفشاؽ رّٕر غفٍه اٌسؼبدح  21

 077. 42 285 0186. 20828 هً أٔشطخ ولذ اٌفشاؽ هبِخ خذا ٌطفٍه  21

نذــصة وقــت أ ( والخــاص ببعــج  الاىتســام والستابعــة ان عبــارة " ىــل4يتزــح مــغ جــجول )
%( 83مئػيـة قـجرىا ) الفـخاا تسـشح شفمـظ الدـعادة جـاءت فـي السخكـد  الاول وحرـمت عمـى ندـبة

وحرـــمت عمــى ندــبة مئػيــة قـــجرىا الأنذــصة" يمضيــا عبــارة " ىــل تقــػم بسذـــاركة شفمــظ فــي بعــس 
فــي السخكــد  الاخضــخ وحرــمت عمــى  شــاديبال % (, بضشســا جــاءت العبــارة " ىــل يمتحــق شفمــظ82)

 .%(55)ندبة مئػية قجرىا

 : ثانيا : بعج الأنذظة  

 (5ججوؿ )  
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 (226للأنذظة التي تسارسها عيشة الجراسة )ف= يؾضح التكخارات والشدب السئؾية والسخكد 

 ع ط اٌؼجبساد د

فٍ 

وخىد 

 الأثبء
 تًفزدِ

% 

 ن ن

 078. 17 289 .017. 208161 ِشبهذح اٌزٍفضَىْ  2

 075. 51 274 0412. 20769 ِشبهذح اٌفُذَى  1

 071. 72 255 0465. 20685 اٌزهبة اًٌ اٌّسشذ و اٌسُّٕب  1

 084. 6 .11 0262. 20971 صَبسح الأصذلبء والألبسة  4

 068. 92 215 0492. 20597 الاسزّبع اًٌ الإراػخ  5

 084. 6 .11 0174. 20812 اٌشزلاد واٌّزٕضهبد  6

 052. 279 47 04.6. 201.8 اٌٍؼت ِغ سفبله ثبٌّٕضي  7

 078. 15 292 0161. 20845 ه ثبٌشبسعاٌٍؼت ِغ سفبل  8

 072. 75 252 0472. 2066 اٌٍؼت ِغ سفبله ثبٌٕبدٌ  9

 075. 51 274 0412. 20769 ِّبسسخ الأٔشطخ اٌشَبظُخ  .2

 082. .1 1.6 0184. 20922 اٌشسُ واٌزٍىَٓ  22

 077. 41 284 0189. 20824 لشاءح لصص الأغفبي  21

 .08. 15 1.2 0124. 2088 اٌؼضف ػًٍ اِلاد اٌّىسُمُخ  21

 072. 76 .25 0471. 20661 ِّبسسخ اٌؼبة اٌفُذَى خُُ  24

 ءالأصــــــــجقا( والخــــــــاص ببعــــــــج الانذــــــــصة ان عبــــــــارة " زيــــــــارة 5يتزــــــــح مــــــــغ جــــــــجول )
ــــــــخحلبت والستشدىــــــــات " جــــــــاءت فــــــــي السخكــــــــد  الاول وحرــــــــمت ــــــــى  والاقــــــــارب " وعبــــــــارة "ال عم

ــــــجرىا ) ــــــارة " المعــــــب مــــــع رف84ندــــــبة مئػيــــــة ق ــــــو %(, بضشســــــا جــــــاءت العب ــــــي فــــــي اق السشــــــدل " ف
 .(%51السخكد  الاخضخ وحرمت عمى ندبة مئػية قجرىا ) 

 ثالثا : بعج معؾقات السسارسة  

  ( 6ججوؿ ) 
 (226عمى بعج معؾقات السسارسة ) ف =  يؾضح التكخارات والشدبة السئؾية لاراء عيشة الجراسة
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 ع ط اٌؼجبساد د

 لا ٔؼُ

% 

 ن ن

َخ ٌششاء الأدواد ػذَ رىفش الإِىبٔبد اٌّبد  2

 اٌزشوَسُخ والأٌؼبة واٌمصص
20721 .0451 262 65 .071 

 058. 246 .8 0479. 20154 صؼىثخ ػًّ ػعىَخ ثبلأٔذَخ وِشاوض اٌشجبة  1

 066. ..2 216 0497. 20557 الأشغبي ثبٌؼًّ الأسبسٍ  1

 055. 262 65 0451. 20187 الأشغبي ثأػّبي إٌّضي  4

 052. 281 44 0196. 20294 صبثبداٌخىف ػًٍ اٌطفً ِٓ الإ  5

 

تـػفخ الإمكانـات الساديـة  ( والخـاص ببعـج الاىتسـام والستابعـة ان عبـارة " عـجم6يتزح مغ ججول )
فــي السخكــد  الاول وحرــمت عمــى ندــبة  لذــخاء الأدوات التخويحيــة والألعــاب والقرــز" جــاءت

ندـبة مئػيـة قـجرىا  مت عمـى" وحرـالانذـغال بالعسـل الأساسـي " %( يمضيـا عبـارة73مئػية قجرىا )
فـــي السخكـــد  الاخضـــخ  "ة " الخـــػف عمـــى الصفـــل مـــغ الإصـــاباتاءت العبـــار جـــ ا% (, بضشســـ66)

 (%51) ندبة مئػية قجرىا وحرمت عمى

  :مشاقذة الشتائج

  : يتزح ما يمي الباحثبعج العخض الدابق لمشتائج التي تؾصل اليه 

نجـج ان ىشـاك  لأبشـائيعمـغ قبـل الابـاء  ( والخـاص بالاىتسـام والستابعـة4باسـتقخاء جـجول )
تؤكـجه حرـػل العبـارة " ىـل انذـصة  نذصة وقـت الفـخاا وىـحا مـاأ بأىسيةمغ قبل الاباء  ةكبضخ  ثقافة

كــػن ىشــاك عائـــج ي ثقافــةال هوقــت الفــخاا تســشح شفمــظ الدـــعادة " عمــى السخكــد  الاول, ونتيجــة ليـــح
في تشذئة الاشفال تمعبو  دور كبضخ ليالاسخة تؤكج عمى ان ا الجراسات كثخايجابي عمى الاشفال فا

 فـي عسميـة التشذـئة الاجتساعيـة وىـيالسيـع ػسـيط الان الاسخة ىـي إذ وقت الفخاا  الاجتساعية نحػ
يتحقق  ىحاجاتو حت التي تدتقبل الصفل وتقػم بخعايتو واشباعى عة الاجتساعية الاولػ جسستسثل ال

 . لو القجر السشاسب مغ الشزج



3. 

 

السخكـد الثـاني يؤكـج  " ىل تقػم بسذاركة شفمظ في بعس الانذصة " عمى حرػل عبارةو 
والسجتسـع فيـي تقـػم بشقـل التـخاث الحزـاري والثقـافي  بـضغ الفـخد ػصـلعمى ان الاسـخة ىـي حمقـة ال

 الاسـخة يطـل كبضـخا بالشدـبة ثضخأتـوان  ,عسميـة التشذـئة الاجتساعيـة شخيـق غعـلمسجتسـع الـى الفـخد 
ون حيــاتيع, ؤ شــ فــي تــجبضخ واســعالاشفــال عمــى اســخىع بذــكل  ان اعتســاد إذ ليــحه السخحمــة الدــشية,
في عسمية التشذئة الاجتساعية فان عسمية  لأشفاليعانذصة وقت الفخاا  بأىسيةونتيجة لػعي الاسخة 
خاصـة فـي اختيـار انذـصة  فـي السدـتقبلبـالشفع عمـى الاشفـال  خجـعت الػاعيـةو  السذـاركة الايجابيـة

  (1).الاشفالسارسيا الفخاا التي ي وقت

والستشدىــات "  نجــج ان عبــارتي " الــخحلبت بالأنذــصة( والخــاص 5باســتقخاء نتــائج جــجول )  
 ى ( ويــخ %84مئػيــة قــجرىا )الاول بشدــبة سخكــد وعبــارة " زيــارة الاصــجقاء والاقــارب " جــاءت فــي ال

شفـال عمـى حـب بيـة الاتخ  يشسـيعمـى الـخحلبت والستشدىـات  الاشفال مشح الرغخ اعتيادالباحث ان 
الخفــاق فــي و  زيــارة الاصــجقاء والاقــارب تعســل عمــى تشسيــة دور الاصــجقاءو  الخــلبء, ةالصبيعــة وحيــا

 . في السدتقبلحياة ىحه السخحمة الدشية 

عبـارة " عـجم  ( والخـاص بسعػقـات السسارسـة نجـج ان6نتـائج جـجول ) كسـا ان اسـتصلبع          
والقرـز " وكــحلظ عبـارة " الانذــغال  التخويحيــة والألعـابتـػفخ الإمكانـات الساديــة لذـخاء الأدوات 

عسميـة السسارسـة والستابعـة مـغ ف كعـائق فـي التـي تقـ السيسـة بالعسل الأساسي" ىسا مغ السعػقـات
 .الاشفال نحػ وقت الفخاا ىالايجابية لج الإستثسارفي تشسية  قبل الاباء والتي تقمل دور الاسخة

 الاستشتاجات والتؾصياتسادساً: 

 الاستشتاجات -1
 عمى ما تع مغ اجخاءات ومعالجات في ضػء مجال البحث واليجف مشو واستشاداً 

 : التالية لاستشتاجاتا احرائية وتفدضخ لمشتائج, وفي نصاق مجتسع البحث, تػصل الباحث الى

  مغ قبل عضشة الجراسة السجرسةل ما قبل اشفلؤانذصة وقت الفخاا ل بأىسيةوعي.  

                                                           

 69, ص1996شعبان جاب الله: علم النفس الاجتماعي, اسسه وتطبيقاته, القاهرة, دار الفكر العربي,  1))
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 خاصة في اختيار  في السدتقبلبالشفع عمى الاشفال  تخجعالػاعية و  يجابيةعسمية السذاركة الا
  .انذصة وقت الفخاا التي يسارسػنيا

 الانذصة التي يسارسيا تػجج في في تشسية اتجاىاتو الايجابية نحػ السسارسة  الػاسعجور ال
 .صغضخاً في وقت الفخاا الصفل 

 اىع ىي مغ تخويحية والألعاب والقرز لذخاء الأدوات ال عجم تػفخ الإمكانات السادية
 . الخئيديبالعسل  الاباء انذغال بالإضافةالسعػقات التي تعػق السسارسة , 

 التؾصيات-2
احرــائية  عمـى مــا تـع مـغ اجــخاءات ومعالجـات فـي ضـػء مجــال البحـث واليـجف مشــو واسـتشاداً 

 : اليةالت التػصيات وتفدضخ لمشتائج, وفي نصاق مجتسع البحث, تػصل الباحث الى

 تتشاسب مع إمكانياتو وقجراتو واستعجاداتو ..  يالأنذصة الت يبالاشتخاك ف فلالص تػعية 
  إلــى السديــج مــغ  يبأىسيــة مسارســة الأنذــصة وأنيــا ليدــت مزــيعة لمػقــت بــل تــؤد الأبشــاءتػعيــة

 الكفاءة لسػاجية الستصمبات الجراسية . 

  رســة الأنذــصة حضــث تعــػد عمــضيع بــالشفع فيســا بديــادة وعــضيع بالكيســة الحضػيــة لسسا الأبشــاءاىتســام
 بعج.

 بأنػاعيـــال دور وســائل الاعــلبم ضــتفعيجــب  ايجابيــة نحــػ انذــصة وقـــت الفــخاا تكــػيغ اتجاىــاتل 
 .ةسختمفال

 الأشفال نحػ قزاء وقت الفخاا في الخيف استثسار دراسة لمتعخف عمى اتجاىات عسل .  
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 تشبؤ ببعض عشاصخ المياقة البجنيةفي ال السكؾنات الجدسيةتعخؼ عمى ندبة مداهسة ال -
 .( سشة  21-21باعسار )  لظلاب السجارس الستؾسظة

الجراسات السدحية الارتباشية فيسا تكػنت عضشة  بأسمػبالسشيج الػصفي  استخجـ الباحث
لصػز لمدشة الجراسية ( شالبا مغ شلبب السخحمة الستػسصة في قزاء ا:23 البحث مغ )

 . عذػائيال لصخيقةاختضخت با3129 -3128
إذ استعسل  مخضية لمػصػل إلى نتائج بحثية القياسات والاختباراتوقج استعسل الباحث 

 الكياسات وتزسشت :
 . ) قياسات مباشخة ) الصػل والػزن 
 مؤشخ  – الشدبة السئػية لمجىػن  –الجىػن  الخالي مغاسات غضخ مباشخة ) وزن الجدع قي

 الكتمة ( .
اختبار الجخي  –م مغ البجاية العالي 31الاتي ) ركس أما اختبارات المياقة البجنية فقج تزسشت  

الخقػد   - لعسػدي مغ الثباتالػثب ا - مغ الػقػفكغع 4رمي كخة شبية  -الدكداكي فميذسان 
 ياردة ( .  911مذي  -ركس - مخونة السشكبضغ  -ثا  21 والجمػس

 خجـ الباحث الؾسائل الإحرائية الآتية : وقج است
  الانحجار الستجرج  –معامل الارتباط البديط   -الػسط الحدابي   -لشدبة السئػية ا 

 (. spssالاحرائي )  ن الباحث استعان بالبخنامجعمسا أ
 وتؾصل الباحث إلى الاستشتاجات الآتية : 

لصلبب السخحمة الستػسصة في قزاء  ةيدسلمسكػنات الجعمى ندبة السداىسة والتشبؤ الحرػل تع 
اربعة معادلات مثمت ندبة مداىسة  معادلة , (11عمى ) سشة ( 13-12)  لمسخحمةالصػز 

 :  ( وىي كالاتي00000% فسا فػق عشج مدتػى )25

وزف الجدؼ الخالي بجوف ×  0,192+ )  8,292 =  )الجخي الدكداكي لفميذساف ( الخشاقة
 الجهؾف ( 

×  10.749+ )  26.966( =  ياردة800مذي -الجوري التشفدي ) ركض ازمظاولة جه
 الجهؾف (  الخالي مؽوزف الجدؼ 

×  2.172 -+ ) 100.180( = ياردة800مذي -مظاولة جهاز الجوري التشفدي ) ركض
 الجهؾف (  الخالي مؽوزف الجدؼ ×  11.245الؾزف ( + ) 
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×  3.838 -+ )  188.035=  (ياردة800مذي -مظاولة جهاز الجوري التشفدي ) ركض
 مؤشخ الكتمة ( .×  1.725الجهؾف( + ) الخالي مؽوزف الجدؼ ×  10.098الؾزف ( + ) 

 وقج وضع الباحث مجسؾعة مؽ التؾصيات تتلاءـ والاستشتاجات التي تؾصل إليها  . 

 متغضخات أخخى مغ أجل التػصل الى  مخحمة الثانػية وعمى إجخاء دراسات أخخى عمى
 تشبؤ.المعادلات 

 الصالبات ناث إجخاء دراسات أخخى عمى مخاحل عسخية ودراسية أخخى واجخاؤىا عمى الا(
). 

The proportion of body components contribution of some in the 

prediction of some element of fitness for middle school  

students (12-13) years 

Salam sh.H.A 

The study aimed at: 

To determine the percentage of the contribution of the body components in the 

prediction of some elements of fitness for middle school students (12-13 years) ages. 

The researcher used the descriptive approach in the style of associative survey 

studies the sample consisted of ( 129) students from the intermediate stage in the 

district of AL-TUZ for the academic year ( 2017 -2018 ) was chosen by random 

method . 

The researcher used measurements and tests to reach research results the 

measurements were used and included : 

Direct measurements ( height – weight ).  

Indirect measurements ( body weight without fat – percentage of fat- mass index). 

Physical fitness tests included the following : ( run 20m from the high start- baro test 

– throw a medical ball 3kg of stand – vertical  jump – stoop and  sit 10 tha – elastic 

shoulder and neck – run – walk 800 yards ) . 

The researcher used the following statistical methods :  

Percentage – arithmetic mean – simple correlation coefficient – gradient regression 

note that the researcher used statistical programs (spss) and ( Excell ) to analyze the 

evidence  

The researcher reached the following conclusion : 

The percentage of contribution and prediction of the body components of middle 

school students was obtained in the district of tuz for the ages ( 12-13 ) years on (11) 

equation for equations represented the contribution rate of (25%) and above at the 

level ( 0,000) which are as follows :  
Agility = 8.292 + (1.192×  body weight free of fat ) 

Respiratory system circulation = 25.966 + ( 10.749× body wight free of fat ) Respiratory 

system circulation = 100.180 + (-2.172× weight ) + (11.245× body weight free of fat ) .     

Respiratory system circulation = 187.035 + (- 3.838× weight ) + ( 10.098× body weight 

free of fat ) + ( 1.725 × mass index )     

 التعريف بالبحث :   - 2
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 :  السقجمة وأهسية البحث  1-1    

احل خ إن اىتسام دول العالع وتخكضد اىتساميا إلى أىسية الشذاط الخياضي والحخكي في كافة الس    
الشذاط البجني والحخكي في تحدضغ الحالة  لأىسيةا مغ حكيقة إدراكً  انبثقتالتعميسية السختمفة 

ة والسعخفية والاجتساعية الى جانب تشسية السيارات الحخكية السختمفة , البجنية والرحية والشفدي
( , بأن " المياقة البجنية أحج أىع الاىجاف التي تخمي  1997ويذضخ ) عبج الحسضج وحدانضغ ,

الضيا درس التخبية الخياضية في السجرسة والمياقة البجنية تدتسج أىسضتيا مغ كػنيا أحج مكػنات 
لب جدسيا ىالتي بجورىا تؤىل الفخد لمعير برػرة متدنة وىجا يتصمب ان يكػن مؤ  المياقة الذاممة

لبب تمعب المياقة البجنية واختباراتيا دور ميع في عسمية الأعجاد الرحيح لصو . (1)ونفديا وعقميا " 
بدبب ما تقجمو عشاصخ المياقة البجنية مغ بشاء وضيفي وتذخيحي صحيح  السخحمة الستػسصة

ب لمػصػل إلى مدتػى مقبػل لمياقة البجنية والتي مغ خلبليا يسكغ تصػيخ السيارات وسميع لمصلب
الخياضية لان المياقة البجنية تعج الأساس الحي مغ خلبلو يسكغ بشاء السيارات السصمػب تعمسيا 

المياقة البجنية لا تتصػر في وقت قرضخ وإنسا تحتاج إلى مديج  اليات الخياضيةفي العجيج مغ الفع
( "بان لمسجرسة دور فاعل في تصػيخ ورفع 1984غ الػقت لتصػيخىا ويؤكج )البدصػيدي , م

وتختبط ,  (2)القجرات البجنية لمتلبمضح لمػصػل إلى السدتػى البجني الجضج في كافة السخاحل " 
المياقة البجنية بستصمبات الحياة مغ جية ومسارسة الانذصة الخياضية مغ جية الاخخى , وليحا 

تسام بالمياقة البجنية وبخزت في الدشػات الاخضخة ما يعخف بسدابقات الخياضة السجرسية لمياقة الاى
يسكغ فرل اجدائيا بعزيا عغ البعس ويخى  البجنية , ونطخا لان الاندان وحجة بضػلػجية لا

(Williams,1970 ) بأن "التكػيغ الجدسي يمعب دورا بارزا في اضيار السكػنة لمبجن وإن
 (3)في التخكضب الييكمي لمجدع يمعب دورا بارزا وىاما في الاداء الخياضي "  فالاختلب

تحدضغ وتصػيخ في  يةالجدس سكػناتالحي يمعبو ال معخفة مجى الجورا تبخز اىسية البحث في حل
 الحخكي مغ خلبل معادلات التشبؤ وتحجيج ندب السداىسة . الجانب البجني

 مذكمة البحث :    1-2  
الستػسصة في السجارس مغ السخاحل السيسة في تصػيخ مدتػى المياقة البجنية تعج مخحمة 

لمصلبب في ىحه السخحمة وإن بشاء عشاصخ المياقة البجنية يختبط ارتباشاً وثيقاً بالسكػنات الجدسية 
                                                           

.  الاعداد البدني وطرق القياس –مبادئ اللياقة البدنية ومكوناتها النظرية كمال عبد الحميد , محمد صبحي حسانين ؛  -1

 17( ص1997قاهرة , دار الفكر العربي , : ) ال3ط
 21. ( ص1984مطبعة الموصل ,),  طرق التدريس في مجال التربية الرياضيةالبسطويس احمد , عباس احمد :  - 2

1-Williams ; Alec A.(1970): Basic Subjects for the slow leaener, Methuen Educational , 
Ltd , London. 
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التي تعج مغ اسيل واكثخ الستغضخات الستاحة حضث يدتفاد مشيا مجرس التخبية الخياضية ضسغ 
رسية لمحكع عمى مدتػى الاداء البجني والحخكي , المياقة البجنية تأتي ضسغ اولػيات البضئة السج

التي تخز درس التخبية الخياضية والغخض الاساسي مشيا ىي تصػيخ المياقة والػصػل الى كفائة 
لحلظ تبخز مذكمة البحث مغ خلبل  بجنية جضجة لمصالب التي تعج القاعجة الاساسية لمبشاء الدميع 

اؤل حػل إمكانية تػفضخ معادلات تشبؤ التي تعكذ ندب السداىسة لمتكػيغ الجدسي في التد
عشاصخ المياقة البجنية ومعخفة مجى تقجم الفخد في مدتػى عشاصخ المياقة البجنية مغ خلبل 

 تصبضق السعادلة التشبؤ واستخخاج نتيجتيا .
 الاهجاؼ :  1-3
في التشبؤ ببعس عشاصخ المياقة البجنية   السكػنات الجدسيةالتعخف عمى ندبة مداىسة  -

 .( سشة  13-12باعسار )  لصلبب السجارس الستػسصة
 مجالات البحث : 4 –1

 ( سشة .13-12: شلبب السخحمة الستػسصة في بأعسار ) السجال البذخي  -
 (    2018/   3/   1( الى  )    2017 /  11/  7السجال الدماني : مغ )   -
 السجارس والقاعات السخررة لمكياسات الجدسية  .  تساحا: السجال السكاني -

 : .   تحجيج السرظمحات   5 - 1
تسثل مقجار الاختلبفات الشاتجة في الستغضخات السدتقمة والسشعكدة عمى  ندبة السداهسة : 

 (1)الستغضخ التابع في معادلة الانحجار . 

 الجراسات الشغخية والجراسات الدابقة : -2

 الشغخية : الجراسات 1 -2  
 :  التكؾيؽ الجدسي 2-1-1     

ويعخف كسرصمح في التخبية البجنية بانو ندبة وزن الجىػن في الجدع إلى الػزن الكمي 
لمجدع حضث ان الجدع يتخكب اجسالا مغ اجداء شحسية وأخخى غضخ شحسية كالعزلبت والعطام 

ىسا السكػن الجىشي والسكػن  والاندجة والساء , " ان جدع الاندان يتألف مغ مكػنضغ اساسضضغ
, يزيف مرصمح  (2)الخالي مغ الجىػن وندبة كل مشيسا يعتسج عمى عجة عػامل وراثية وبضئية" 

                                                           
مطيابع التعليييم  )بغيداد,   شيلال حبييب الجبييوري , : ترجميية ,الانحيدار المتعييدد وتحلييل التبياين ؛ وسلووسيكيجيور  ,  -1

 64( ص.199العالي , 

2 - Richard. W.B. (1991) : “Sport Physiology, W.M.G Brown Publisher U.S.A . pp314 
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رشل قج لا  200تكػيغ الجدع بعجا ججيجا لفيع الفخد الخياضي بشفدو فسثلب معخفة ان الفخد يدن 
ارشال فقط دىػن والباقي وقجرة تعشي كثضخاً لمفخد أو السجرس ولكغ إذا اضيف إلى ذلظ ان عذخة 

رشلب خاليا مغ الجىػن فان ذلظ يسجنا بسديج مغ السعمػمات اليامة التي يسكغ استخجاميا  190
في قياس مجة امكانية الفخد في الػصػل إلى أقرى لياقة للبداء الخياضي , في ضػء ىحا 

دبة السشخفزة ( دىػن وىحه الش100×  1/200% فقط مغ وزن الجدع )5التػزيع يعخف ان 
تسثل ندبة نسػذجية لحجع وجػد الجىػن في جدع الفخد . وفي ىحا الإشار فان ىحا الفخد يجرك ان 
وزن جدسو ليذ مذكمة وانو في وضع يدسح لو بأن ييتع بإنقاص وزنو . ولػ أخحنا مثلب آخخ 

خالية رشلب(  150رشلب مغ الجىػن والباقي وقجره ) 50رشل( ولكشيا تزع  200لشفذ الػزن )
% مغ وزن جدسو دىػن . وىحا بالصبع يسثل 25مغ الجىػن فان ىحا يعشي ان الفخد يسمظ 

مذكمة خصضخة في الػزن لسا ليحه الشدبة العالية مغ الجىػن مغ تأثضخ سمبي عمى الاداء الخياضي 
فسغ السعخوف والثابت عمسيا انو كمسا زادت ندبة الجىػن في الجدع قل مدتػى الاداء أي انو 

  (1)شاك علبقة عكدية بضغ ندبة وجػد الجىغ في الجدع ومدتػى الاداء الخياضي .ى
وتشقدع دىػن الجدع إلى دىػن أساسية ودىػن مخدونة. وتػجج الجىػن الاساسية في الشخاع 

% عشج الشداء , اما الجىػن 12% عشج الخجال و 3العطسي والخئتضغ والقمب والامعاء وترل إلى 
تخدن في الاندجة الجىشية في الجدع حػل بعس أجيدة الجدع وتحت الجمج السخدونة فتتخاكع و 

وتشبغي الاشارة إلى ان نرف الجىػن السخدونة في الجدع تػجج تحت الجمج وىي تعصي مؤشخا 
إلى الجىػن الكمية في الجدع وتتجسع في مشاشق معضشة اشيخىا خمف العزج وجانب الرجر 

  (2)قفي ومشترف الفخح وسسانة الداق .وتحت المػح والبصغ وفػق العطع الحخ 
عاما تكػن سسشة  16ويطيخ استعجاد الفخد لمدسشة خلبل مخاحل نسػه الاولى فحتى سغ 

الفخد عمى حداب زيادة عجد الخلبيا الجىشية مغ جية وزيادة حجع كل خمية مغ جية أخخى , ثع 
فان السحافطة عمى جدع  بعج ذلظ تكػن الدسشة عمى حداب حجع الخلبيا فقط دون عجدىا , لحا

الصفل خلبل مخاحل نسػه الأولى تعجي عاملب ميسا لػقايتو مغ الدسشة , نطخا لتأثضخ ذلظ عمى ندبة 
سشة مسا يقمل مغ احتسالات الدسشة خلبل  16الديادة في عجد الخلبيا الجىشية وخاصة قبل سغ 

مغ خلبل العشاية بتػجضيو  سشػات العسخ التالية . والسحافطة عمى شكل وتخكضب جدع الصفل يتع

                                                           
: )القاهرة ,  الرياضي وطرق القياس والتقويمفسيولوجيا ومورفولوجيا أبو العلا عبد الفتاح , و محمد صبحي حسانين؛  - 1

 .  324( ص1997دار الفكر العربي , 

: ) القيياهرة , دار الفكيير العربييي, 3, ط2,   القييياس والتقييويم فييي التربييية البدنييية والرياضييية محمد صييبحي حسييانين ؛  2-

 . 128( ص1995
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لسسارسة الخياضة بذكل مشتطع مشح مخاحل نسػه الاولى , ومداعجتو عمى ان تتكػن لجيو عادة 
  (1)الاىتسام بتخكضب الجدع لتكػيغ اتجاه سميع لجيو نحػ الػقاية مغ الدسشة .

 (2)الظخؽ العمسية لقياس التكؾيؽ الجدسي :  2-1-2

 . مؤشخات الصػل والػزن  -
 .الكثافة شخيقة  -
 .شخيقة السعادلات  -
 .السخصط البياني  شخيقة -
 مفهؾـ المياقة البجنية : 2-1-3

تعج المياقة البجنية  احج مطاىخ المياقة العامة لمفخد تذسل الخمػ مغ الأمخاض        
السختمفة وقيام أعزاء الجدع بػضائفيا عمى أحدغ الػجو مع قجرة الفخد عمى الديصخة 

( 1998, ويذضخ )مفتي ,  3)) ل الذاقة لسجة شػيمة دون اجيادعمى بجنو ومػاجية الأعسا
 إلى " ان المياقة البجنية والاعجاد 

البجني متخابصان تساما حي تعتبخ المياقة البجنية ىي وسضمة تحقضق الاعجاد البجني ومغ ىشا 
 يسكغ القػل بان المياقة البجنية ىي السؤشخ لسدتػى الاعجاد البجني لجى الفخد الخياضي

كسا ( .4) فمسا تحدشت كفاءة الاداء البجني تحدشت مدتػى المياقة البجنية والعكذ الرحيح "
إن المياقة البجنية  " ىػ نذاط او ميارة سػاء كان ذلظ لمعاب الفخدية او المعاب الفخقية 
مثل ,)كخة القجم ,التشذ ( ويعخف مغ الشاحية الفدضػلػجية قجرة الجياز التشفدي والجورة 

, ويذضخ كل مغ ) (5)ية عمى استعادة الحالة الػضيفة الصبيعية بج اداء عسل معضغ الجمػ 
( , "أن السكػنات الاتية تعج 1963( نقلب عغ ) ماثضػس , 2012التكخيتي والحجار, 

                                                           
(  1993:) القاهرة , دار الفكر العربي, 1, طلياقة البدنية" فسيولوجيا الابو العلا عبد الفتاح , وسيد احمد نصر الدين؛  - 1

 74-73ص

 214ص ( 1997: )القاىخة , دار الفكخ العخبي , 1طخجع في الكياسات الجدسية محمد نرخالجيغ رضػان ؛ الس  - 2
 91( ص2009, )بغجاد , دار الارقع ,  التجريب الخياضينػال ميجي ,)واخخون ( ؛  3-
(  1998: ) القاىخة , دار الفظ العخبي   1, طالتجريب الخياضي الحجيث تخصيط وتصبضق وقيادة حسادة ,مفتي ابخاليع  4-
 101ص
 27( ص2010:)بغجاد , الابتكار لمصباعة  , 1,ط عمع التجريب الخياضيمحمد عبج الحدغ ؛5- 
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الاساس لسفيػم المياقة البجنية وىي , المياقة الشفدية , الرحة أو الػضائف الفدضػلػجية 
  (1)دع أو كفاءة  الاداء السيارات , السقاييذ الجدسية  " ميكانيكية الج’ العادية 

 الجراسات الدابقة : 2-2
 ( : 2009)  ماججيدراسة احداف الجيؽ عثساف عبجالله  2-2-1

" ندبة مداهسة بعض عشاصخ المياقة البجنية والحخكية والقياسات الجدسية في بعض      
 السهارات الاساسية للاعبي تشذ الظاولة" 

 ت الجراسة إلى :هجف 

علبقة بعس عشاصخ المياقة البجنية والحخكية والكياسات الجدسية في بعس السيارات  -
 الاساسية للبعبي تشذ الصاولة .

(  يسثمػن انجية اقميع كػردستان وىع ) بخاية تي, آكاد, 36اجخي البحث عمى عضشة مثيمت )      
ث السشيج الػصفي باسمػب العلبقات بيذسخكة , حمبجة ,كخكػك , سضخوان ( واستخجم الباح

الارتباشية , أما السعالجات الاحرائية فقج استخجم الباحث : الػسط الحدابي , الانحخاف 
السعياري , معاما الالتػاء,  معامل الارتباط البديط , الشدبة السئػية , الانحجار الستعجد بصخيقة 

 .  كل الانحجار , الانحجار الستعجد بصخيقة الححف الكمي

 وقج أعهخت الشتائج :

أسيست لكياسات الجدسية في مدتػى الاداء السياري في اختبار مػت لػكيارت بشدب  -1
( معادلات لمتشبؤ بجلالة 9% ( وتع التػصل الى ) 0041 -% 0047تخاوحت ما بضغ ) 

 معشػية   . 
بشدب أسيست لكياسات الجدسية في مدتػى الاداء السياري في اختبار صعػبة الاستكبال   -2

 % ( وتع التػصل الى معادلة واحجة لمتشبؤ بجلالة معشػية   0018 -% 0030تخاوحت ما بضغ ) 
أسيست لكياسات الجدسية في مدتػى الاداء السياري في اختبار صعػبة استكبال الارسال   -3

عادلات ( م6% ( وتع التػصل الى ) 0024 -% 0037بػجو الضج بشدب تخاوحت ما بضغ ) 
 معشػية    لمتشبؤ بجلالة

                                                           
)  الاسكشجرية , دار 1, ط ي لمشداءالسػسػعة الكاممة في الاعجاد البجنوديع ياسضغ التكخيتي , ياسضغ شو الحجار ؛  -1

 35( ص 2012,  الػفاء 
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أسيست لكياسات الجدسية في مدتػى الاداء السياري في اختبار صعػبة استكبال الارسال  -4
( معادلات 6% ( وتع التػصل الى ) 0052 -% 0059بطيخ الضج بشدب تخاوحت ما بضغ ) 

 لمتشبؤ بجلالة معشػية   .
في اختبار مػت أسيست عشاصخ المياقة البجنية والحخكية في مدتػى الاداء السياري  -5

( معادلات لمتشبؤ 6% ( وتع التػصل الى ) 0036 -% 0057لػكيارت بشدب تخاوحت ما بضغ ) 
 بجلالة معشػية.  

أسيست عشاصخ المياقة البجنية والحخكية في مدتػى الاداء السياري في اختبار صعػبة  -6
( معادلات  5% ( وتع التػصل الى) 0020 -% 0032الاستكبال  بشدب تخاوحت ما بضغ ) 

 لمتشبؤ بجلالة معشػية.
أسيست عشاصخ المياقة البجنية والحخكية في مدتػى الاداء السياري في اختبار صعػبة   -7

% ( وتع التػصل الى  0013 -% 0031استكبال الارسال بػجو الضج بشدب تخاوحت ما بضغ ) 
 معادلتضغ لمتشبؤ بجلالة معشػية . 

ة والحخكية في مدتػى الاداء السياري في اختبار صعػبة أسيست عشاصخ المياقة البجني  -8
% ( وتع التػصل 0018 -% 0037استكبال الارسال بطيخ الضج الضج بشدب تخاوحت ما بضغ ) 

 ( معادلات لمتشبؤ بجلالة معشػية   7الى ) 
 مشهجية البحث وعيشته  : -1
  البحث:مشهج  2 -1

الجراسات الارتباشية والسدحية لسلبءمتو لصبيعة  ببأسمػ استخجم الباحث السشيج الػصفي         
 الجراسة . 

 مجتسع البحث وعيشته : 1 -1
, في قزاء الصػز بسحافطة صلبح الجيغ  الستػسصة لبب السجارسالبحث بصتسثل مجتسع 

شالبا ( :23 ) قػاميا اجخي البحث عمى عضشة وحجدت عضشة البحث بالصخيقة العذػائية , لحلظ 
( مغ مجسػع الكمي لصلبب السجراس  %6( شالبا إذ مثمت العضشة ندبة )   3711أصل ) مغ 

( شالبا اختضخوا لعضشة التجخبة 41( سشة , بالإضافة الى )24-23الستػسصة بأعسار ) 
  الاستصلبعية واستبعجوا مغ التجخبة الاساسية .

 جسع البيانات :  وسائل 1 -1
 السرادر العخبية والاجشبية  4-4-2

 سعمػمات استسارة جسع ال 4-4-3

 القياسات  1-1-1    
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 أشتسمت الكياسات عمى :             
  الػزن ( –قياسات مباشخة : قياسات ) الصػل 

  قياسات غضخ مباشخة : قياسات ) وزن الجدع الخالي مغ الجىػن– 
 مؤشخ الكتمة (  –الشدبة السئػية لمجىػن 

 لاختبارات : ا 1-4 -1
أستعان  , البحث مغ خلبليا معخفة عسمية ية التي يسكغجل تحجيج مكػنات المياقة البجنمغ أ

السدح الذامل لسكػنات المياقة البجنية وقج وجج الباحث  وفي مقجمتيا احث بعجد مغ السرادرالب
القػة القرػى, والتحسل العزمي, والقػة الانفجارية, والقػة السسضدة بالدخعة( )ان معطسيا يؤكج 

ولأجل التػصل ليحه الاختبارات   ي والدخعة والسخونة والخشاقة.فزلًب عغ التحسل الجوري والتشفد
, فقج قام الباحث بتحمضل الجراسات الدابقة والسرادر السختمفة ثع حجد عشاصخ المياقة البجنية 

لتحجيج أىع عشاصخ المياقة البجنية التي  عمى الدادة الخبخاء وعمى ضػء ذلظ قام بتػزيع استبيان
)القػة الانفجارية لمحراعضغ , وتع الحرػل عمى العشاصخ البجنية التالية دشية تلبئع ىحه السخحمة ال

,  القػة الانفجارية لمخجمضغ , الدخعة  , السخونة , الخشاقة , مصاولة الجيازيغ الجوري والتشفدي
% 36وىي السكػنات التي حرمت عمى ندبة أكثخ مغ ) ( لعزلبت البصغ بالدخعة القػة السسضدة
% ( فسا دون لا تسثل اىسية جػىخية بالشدبة لتبايغ الطاىخة السجروسة 36ندبة ) ( إذ إن " 

"(1()2) 
( يبضغ ندبة اتفاق الدادة ذوي الاختراص عمى عشاصخ المياقة البجنية لصلبب  2والججول) 

 .( سشة24-23السخحمة الستػسصة بأعسار )
 ( 2الججوؿ ) 

 ( سشة25-21ب السخحمة  الستؾسظة بأعسار )ندبة الاتفاؽ عمى عشاصخ المياقة البجنية لظلا
 إٌسجخ اٌّئىَخ ػذد رىشاساد الاخزُبس ٌٍصفخ اٌّىىٔبد اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ د

% ..2 24 اٌسشػخ الأزمبٌُخ 2
 

 % ..2 24 اٌمىح الأفدبسَخ ٌؼعلاد اٌزساػُٓ 1

%91 21 اٌششبلخ 1
  

 % 86 21 اٌمىح الأفدبسَخ ٌؼعلاد اٌشخٍُٓ 4

 % 79 22 اٌّشؤخ 5

%79 22 اٌمىح اٌُّّضح ثبٌسشػخ ٌؼعلاد اٌجطٓ 6
 

 

                                                           

, ) القـاىخة , دار  الكياسات في التخبية الخياضية وعمع الشفذ الخياضيمحمد حدغ علبوي ؛ محمد نرخالجيغ رضػان ؛  1-
  522( ص2:99الفكخ العخبي , 

 ), والكيـــاس فـــي التخبيـــة الخياضـــية شـــخق ترـــسيع بصاريـــات الاختبـــارســـمسان ؛  , ثـــائخ داؤود مجضـــج ريدـــان خـــخيبط -2
 .  23( ص3::2,  دار الحكسةخة , البر
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 % 79 22 ِطبوٌخ اٌدهبص اٌذوسٌ واٌزٕفسٍ 7

مغ اجل حرخ الاختبارات لمعشاصخ المياقة البجنية قام الباحث بخشيح اختبار واحج مغ اصل 
ب السخحمة ( يبضغ الاختبارات عشاصخ المياقة البجنية السخشحة لصلب 3ثلبث اختبارات والججول ) 

 ( سشة  24-23الستػسصة بأعسار ) 
 ( 1) ججوؿ 

 ( سشة25-21) لظلاب السخحمة الستؾسظة باعسار عشاصخ المياقة البجنية السخشحة اختبارات
 الاخزجبساد ػٕبصش اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ د

 َ ِٓ اٌجذاَخ اٌؼبٌُخ) اٌىلىف(.1سوط  اٌسشػخ الأزمبٌُخ 2

 ّبْاٌدشٌ اٌضوضاوٍ ٌفٍُش اٌششبلخ 1

 ( وغُ ِٓ اٌىلىف1سٍِ اٌىشح اٌطجُخ صٔخ)  اٌمىح الأفدبسَخ ٌؼعلاد اٌزساػُٓ 1

 اٌمفض اٌؼّىدٌ ِٓ اٌثجبد اٌمىح الأفدبسَخ ٌؼعلاد اٌشخٍُٓ 4

 ثب .2اٌدٍىط ِٓ اٌشلىد ِغ ثٍٕ اٌشوجزُٓ  اٌمىح اٌُّّضح  ثبٌسشػخ ٌؼعلاد اٌجطٓ 5

 ِشؤخ إٌّىجُٓ اٌّشؤخ 6

 َبسدح ..8سوط وِشٍ  بصَٓ اٌذوسٌ واٌزٕفسٍِطبوٌخ اٌده 7

 الاسذ العمسية للاختبارات السخشحة  1-4
 ثبات الاختبارات 1-4-2   

ولإيجاد معامل الثبات لاختبارات المياقة البجنية السخشحة ,قام الباحث باستعسال شخيقة          
خاد العضشة نفديا والبالغ الاختبار وإعادة تصبضق الاختبار مع تثبضت الطخوف نفديا  وعمى أف

( أيام  وتع  21( شالبا, وكان السجة الدمشية بضغ تصبضق الاختبار واعادة تصبيقيا )  41عجدىع ) 
( يبضغ ذلظ , " أن 4استخخاج معامل الثبات باستعسال قانػن معامل الارتباط البديط والججول )

 (1)ثبات الاختبار يعشي أن الاختبار مػثػق بو ويعتسج عميو" 
 صجؽ الاختبار 1-4-1

 تحقق الباحث مغ صجق اختبارات عشاصخ المياقة البجنية باستعسال ما يأتي :
: وتع ذلظ مغ خلبل السدح الذامل لمسرادر والسخاجع العمسية ثع عخض  صجؽ السحتؾى  -

 ذلظ عمى الدادة ذوي الاختراص لبيان أرائيع .

 عمى ذوي الاختراص . : وتع ذلظ مغ خلبل عخض الاختبارات السخشحة الرجؽ الغاهخي  -

ىػ صجق الجرجات التجخيبية للبختبار بالشدبة لمجرجات الحكيقة التي  : الرجؽ الحاتي -
خمرت مغ أخصاء الكياس وبحلظ تربح الجرجات الحكيقة للبختبار ىي السحظ الحي يشدب 

, وتع إيجاد ىحا الشػع مغ الرجق عغ شخيق حداب الجحر ( 2)"إليو صجق الاختبار .
 ( يبضغ ذلظ .4لسعامل الثبات والججول ) التخبيعي

                                                           

  140( ص2002,) عسان , دار الكتاب ,  مبادئ الكياس والتقػيع في التخبيةمحمد زكخيا الطاىخ , ) واخخون( ؛  1-
, ) القاىخة  السػضػعية -الرجق –السعاملبت العمسية  والعسمية بضغ الشطخية والتصبضق الثبات مرصفى حدضغ باىي ؛  - 2

 27( ص1999, دار الفكخ العخبي ,



43 

 

 
 (1الججوؿ ) 

 ( سشة21 -21السخحمة الستؾسظة بأعسار) معامل الثبات والرجؽ الحاتي لاختبارات المياقة البجنية لظلاب 
وزذح  الاخزجبساد د

 اٌمُبط

ِؼبًِ  اٌزطجُك اٌثبٍٔ اٌزطجُك الاوي

 اٌثجبد

اٌصذق 

 اٌزارٍ

 ع± -ط ع± -ط

 .091. 0866. .041. 10985 04.9. 47:81 ثب ِٓ اٌجذاَخ اٌؼبٌُخ َ .1سوط  2

 0929. 0845. 0889. .26011 0.4.9. .260.6 ثب اخزجبس فٍُشّبْ 1

 0817. 07.1. 0594. ..408 0554. 40495 َ ( وغُ ِٓ اٌىلىف1سٍِ اٌىشح اٌطجُخ صٔخ)  1

 0851. 0718. 220456 ..120 80216 ..110 سُ اٌمفض اٌؼّىدٌ ِٓ اٌثجبد 4

 .075. 0564. 0728. ..80 0817. ..80 ثب ثب .2اٌدٍىط ِٓ اٌشلىد ِغ ثٍٕ اٌشوجزُٓ  5

 0987. 0975. 40964 ..1405 50291 ..1105 سُ ِشؤخ إٌّىجُٓ 6

 0854. 0712. 40762 ..5.90 50146 ..5.405 ثب َبسدح ..8سوط وِشٍ  7

  الاستظلاعيتاف : تافالتجخب 5- 1
 بة الاستظلاعية الأولى : التجخ  1-5-2

 وكان الغخض مشيا  :   ( شالبا 41ة عمى عضشة قػاميا ) تجخبة استصلبعي بإجخاءقام الباحث 
عمى إجخاء الكياسات الجدسية  واختبارات  السداعج  فخيق العسل مع تجريبقام الباحث بال -

 عشاصخ المياقة البجنية  .

 .قة البجنيةأيجاد الاسذ العمسية لاختبارات عشاصخ الميا -

 التجخبة الاستظلاعية الثانية : 1-5-1
ايام عمى التجخبة الاستصلبعية الاولى   21ة الثانية بعج مخور تجخبة استصلبعي بإجخاءقام الباحث 

 وعمى نفذ عضشة  وكان الغخض مشيا  .

 تحجيج الػقت السدتغخق في تشفضح الكياسات الجدسية واختبارات عشاصخ المياقة البجنية  -

 عخف عمى الرعػبات التي قج تػاجو الباحث لغخض التغمب عمضيا .الت -

 .التعخف عمى كيفية تدجضل البيانات في استسارة التدجضل  -

  الأساسية:التجخبة  6 -1
(  3129/ 2/4( وإلى)    8/22/3128اء التجخبة الاساسية لمسجة مغ ) قام الباحث بإجخ       

يع العسل مغ خلبل تقديع متغضخات البحث الى باحث بتشطمشية السقخرة حضث قام الوفقا لمخصة الد 
 مجسػعتضغ وكانت كل مجسػعة تشفح في يػم واحج عمى العضشة  : 

  السجسػعة الأول : إجخاء قياسات الجدسية السسثمة بكياسات الصػل والػزن , واختبارات
البظؽ , السخونة  , القؾة السسيدة بالدخعة لعزلاتالانتقالية)الدخعةالمياقة البجنية الاتية 

 ) 
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  القؾة الانفجارية لعزلات السجسػعة الثاني : إجخاء بكية الاختبارات البجنية وىي (
الخجميؽ , الخشاقة . القؾة الانفجارية لعزلات الحراعيؽ , مظاولة الجهازيؽ الجوري 

 .  والتشفدي (
 عمسا أن الباحث راعى اوقات الاستذفاء بضغ اختبار وآخخ. 

 ئل الاحرائية : الؾسا  7 - 1
 استخجم الباحث الػسائل الاحرائية الآتية : 

 الشدبة السئػية . -
 الحدابي.الػسط  -

 معامل ارتباط بضخسػن . -

 الانحخاف السعياري .  -

 تحمضل الانحجار بصخيقة الانحجار الستجرج .  -
 ( لتحمضل البيانات . spss)  حث استعان بالبخنامج الاحرائيالبا عمسا أن

 ئج ومناقشتها :عرض النتا -4 

 الوصف الاحصائً لمتغٌرات البحث 4-1

 ( 4الجدول ) 
 الوصف الاحصائً لمتغٌرات البحث لطلاب الصف الاول المتوسط فً قضاء الطوز

 د

 

 ِؤششاد اٌسدُ واٌزىىَٓ اٌدسٍّ

 وػٕبصش اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ

وزذح 

 اٌمُبط

 الأسشاف اٌّؼُبسٌ اٌىسػ اٌسسبثٍ

 1012 ..410 وغُ وصْ اٌدسُ 2

 22065 ..2450 سُ اٌطىي اٌىٍٍ ٌٍدسُ 1

 5051 41089 وغُ وصْ اٌدسُ اٌخبٌٍ ِٓ دهىْ 1

 17.11 4.155 وغُ إٌسجخ اٌّئىَخ ٌٍذهىْ 4

وغُ/َ ِؤشش اٌىزٍخ 5
1

 29061 2049 

 4546. 1099 ثب اٌسشػخ الأزمبٌُخ 6

 4888. 26014 ثب اٌششبلخ 7

 9075 ..150 سُ اٌمىح الأفدبسَخ ٌؼعلاد اٌشخٍُٓ 8

 0775. .406 َ اٌمىح الأفدبسَخ ٌؼعلاد ارساػُٓ 9

 0921. ..80 ثب اٌمىح اٌُّّضح ثبٌسشػخ ٌؼعلاد اٌجطٓ 22

 .701 ..110 سُ اٌّشؤخ 21

 12011 4860.1 ثب ِطبوٌخ اٌدهبص اٌذوسٌ واٌزٕفسٍ 21

وعناصر  عرض ومناقشة مصفوفة الارتباطات البنٌة بٌن المكونات الجسمٌة 4-2       
 ( سنة  13 -12اللٌاقة البدنٌة لطلاب المرحلة المتوسطة بأعمار) 

 ( 5الجدول ) 
مصفوفة الارتباطات البٌنٌة بٌن مؤشرات الحجم والتكوٌن الجسمً وعناصر اللٌاقة البدنٌة لطلاب المرحلة    

 ( سنة  13 -12المتوسطة بأعمار) 
وصْ اٌدسُ  اٌطىي اٌىصْ 

اٌخبٌٍ ِٓ 

 اٌذهىْ

جخ اٌّئىَخ إٌس

 ٌٍذهىْ

 ِؤشش اٌىزٍخ

 .0.9. 0.94.- **04.8. 0251.- 0.28.- اٌسشػخ الأزمبٌُخ

 0261. 02.1. **.074. **0165.- 0.52. اٌششبلخ
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 *..01. **0114.- **.017. .026.- **0179. اٌمىح الأفدبسَخ ٌؼعلاد اٌزساػُٓ

 0.11. 02.7.- *0282. 8..0. 0.92. اٌمىح الأفدبسَخ ٌؼعلاد اٌشخٍُٓ

 0.84. 0247.- .0.4. 0.21.- 0.78. اٌجطٓاٌمىح اٌُّّضح ثبٌسشػخ ٌؼعلاد 

 0.18. 0.18. **0121. 0251.- 0271.- اٌّشؤخ

 *01.8. 0.25. **0596. **0149.- 0256.- ِطبوٌخ اٌدهبصَٓ اٌذوسٌ واٌزٕفسٍ

  0.05 ≥معشؾي عشج ندبة خظأ  )*(         

  0.01 ≥بة خظأ معشؾي عشج ند*(*)        

, فيما  0.01≥ ( ارتباطات معنويا عند نسبة خطأ 9( نلاحظ ان هناك )  4من الجدول )        

 . 0.05≥ (ارتباطا معنويا عند نسبة خطأ  3نجد ان هناك )

عخض ومشاقذة نتائج السداهسة والتشبؤ لمسكؾنات الجدسية  ببعض عشاصخ المياقة  4-3
 سظة في قزاء الظؾزالبجنية لظلاب السجارس الستؾ 

عخض نتائج السداهسة والتشبؤ لمسكؾنات الجدسية ببعض عشاصخ المياقة البجنية  4-3-1
 لظلاب السخحمة الستؾسط في قزاء الظؾز

 (6الججوؿ ) 
 ـ 20ركض  -ندبة السداهسة لستغيخات التكؾيؽ الجدسي في الدخعة الانتقالية

  <) 0.05معشؾي عشج مدتؾى الاحتساؿ )  

جرج اتزح مغ خلبلو ان ( وعشج دراسة الستغضخات بصخيقة الانحجار الست 6مغ الججول )        
( بسدتػى 0.408الستغضخ وزن الجدع بجون الجىػن جاء كأىع متغضخ حضث بمغ معامل ارتباشو )

( 25.302السحتدبة ) F)( بضشسا بمغت قيسة )0.05( وىي قيسة معشػية عشج ندبة خصا )0.00)
و ( اذ بمغت ندبة مداىست0.05( وىي قيسة معشػية عشج ندبة خصا )0.00عشج مدتػى )

( وىحا يجل عمى 0.05( وىي قيسة اصغخ مغ )0.00( وبمغت قيسة مدتػى الاحتسال )0.16)
السعشػية  بضشسا تع استيعاد  باقي الستغضخات )الػزن ,الصػل, ندبة السئػية لمجىغ, مؤشخ الكتمة, 

السعشػية فأنشا   F)وقج تػقفت ىحه الصخيقة عمى استخلبص متغضخ واحج وفقا لسا اضيختو قيع )
 سكغ ان نحرل عمى معادلات التشبؤ الاتية :     ي

الجهؾف  الخالي مؽ وزف الجدؼ ×  0.075+ )  0.993ـ( =  20الدخعة الانتقالية ) ركض
 ( ...................... )1   ) 

اٌسذ  اٌّؼبًِ  اٌّزغُشاد الأسذاس 

 اٌثبثذ

F 

 ٌّسزسجخا

ِسزىي 

 الاززّبي

ِؼبًِ 

 Rالاسرجبغ 

دسخخ 

 اٌسشَخ

 اٌّسبهّخ

الأسذاس اٌّزذسج 

 ٌّزغُش

وصْ اٌدسُ اٌخبٌٍ ِٓ 

 اٌذهىْ

.0.75 .0991 1501.1 .0... .04.8 218-2 26% 
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 ( 7الججوؿ ) 
 الجخي الدكداكي لفميذساف -في الخشاقةندبة السداهسة لستغيخات التكؾيؽ الجدسي 
 

 ( < 0.05معشؾي عشج مدتؾى الاحتساؿ ) 

دراسة الستغضخات بصخيقة الانحجار الستجرج ان متغضخ ( اتزح مغ خلبلو عشج  7مغ الججول ) 
حضث  ) فميذساناختبار  (الجىػن مغ اىع الستغخات السداىسة في الخشاقة  الخالي مغوزن الجدع 

 (0.05)وىي قيسة معشػية عشج ندبة خصأ  (0.000) عشج مدتػى  (0.740)بمغ معامل ارتباشو 
وىي قيسة معشػية , حضث بمغ  ((0.000مدتػى عشج  153.653) (السحتدبة Fبضشسا بمغت قيسة 

  0.05وقيسة اصغخ مغ  (0.000)( عشج مدتػى الاحتسال 54%ندبة مداىستو في الخشاقة ) 
وىحا يجل عمى السعشػية , بضشسا استبعج باقي الستغضخات لانيا لع تجخل معادلة الانحجار حضث 

السعشػية يسكغ ان   Fا اضيختو قيع تػقفت ىحه الصخيقة عمى استخلبص متغضخ واحج ,  ووفقا لس
 نحرل عمى معادلات التشبؤ الاتية :

  × الجهؾف  الخالي مؽ وزف الجدؼ (+   8.292فميذساف (  =  ل الجخي الدكداكيالخشاقة )
(0.192 .............. .  (2 ) 

 (  8الججوؿ ) 
 القفد العسؾدي مؽ الثبات -في القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽندبة السداهسة لستغيخات التكؾيؽ الجدسي 

  ( < 0.05مدتؾى الاحتساؿ ) معشؾي عشج 

اٌسذ  اٌّؼبًِ ُشاداٌّزغ الأسذاس

 اٌثبثذ

F ِسزىي  اٌّسزسجخ

 الاززّبي

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

دسخخ 

 اٌسشَخ 

 اٌّسبهّخ

الأسذاس 

 اٌّزذسج ٌّزغُش 

وصْ اٌدسُ اٌخبٌٍ 

 ِٓ اٌذهىْ 

0.192 8.292 153.653 0.000 0.740 128-1 %54 

ِسزىي  اٌّسزسجخ F اٌسذ اٌثبثذ اٌّؼبًِ اٌّزغُشاد الأسذاس

 الاززّبي 

ِؼبًِ 

الاسرجبغ 

R 

دسخخ 

 اٌسشَخ 

 اٌّسبهّخ

الأسذاس اٌّزذسج 

 ٌّزغُش

وصْ اٌدسُ اٌخبٌٍ ِٓ 

 اٌذهىْ 

0.166 10511-  1.0228 .0... 0.360 128-1 %13 

الأسذاس اٌّزذسج 

 ٌّزغُش 

 %28 1-218 0419. ...0.  250.51 -40425 0.56. اٌىصْ 

وصْ اٌدسُ اٌخبٌٍ ِٓ 

 اٌذهىْ

.0251 

الأسذاس اٌّزذسج 

 ٌّزغُش

 %14 1-218 0525. ...0. 250.47 -409.8 0245. اٌىصْ

وصْ اٌدسُ اٌخبٌٍ ٔذ 

 اٌذهىْ

.0.76 

 -0.21. َخ ٌٍذهىْإٌسجخ اٌّئى



47 

 

( وعشج دراسة الستغضخات بصخيقة الانحجار الستجرج اتزح مغ خلبلو ان متغضخ  8مغ الججول )
الجىػن جاء كأىع متغضخ مداىسا في القػة الانفجارية حضث بمغ قيسة معامل  الخاليوزن الجدع 

( السحتدبة  (Fغت قيسة بضشسا بم ((0.05(  وىي قيسة معشػية عشج ندبة خصأ 0.181ارتباشو )
( بضشسا بمغت 0.05(  وىي قيسة معشػية عشج ندبة خصأ ) 0.04( عشج مدتػى )  4.278) 

( وىي قيسة اصغخ 0.04عشج مدتػى الاحتسال )  (0.03)ندبة مداىستو في  القػة الانفجارية 
قف ىجه وىحا يجل عمى السعشػية فيسا تع استبعاد باقي الستغضخات وقج تػ  (0.05)مغ  قيسة 

السعشػية فأنا يسكغ   (F), ووفقاً لسا اضيختو قيع قة عمى استخلبص متغضخ واحج فقط ,الصخي
مؽ  القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ ) القفد العسؾديالحرػل عمى معادلات التشبؤ الاتية : 

  ( 3..) ………(  الجهؾف  الخالي مؽ وزف الجدؼ×  1.018+ ) -15.824( =  الثبات
 ( 9ججوؿ ) 
 رية لعزلات الحراعيؽفي القؾة الانفجاندبة السداهسة لستغيخات التكؾيؽ الجدسي 

  <) 0.05معشؾي عشج مدتؾى الاحتساؿ )

(  تبضغ مغ خلبل دراسة الستغضخات بصخيقة الانحجار الستجرج مداىسة 9مغ الججول )         
 الخالي مغاعضغ , وجاء متغضخ وزن الجدع ثلبثة متغضخات في القػة الانفجارية لعزلبت الحر 

( عشج مدتػى )  0.360ة حضث بمغ معامل ارتباشو ) الجىػن في التختضب الاول في السداىس
( السحتدبة ) F( فيسا بمغت قيسة ) 0.05( وىي قيسة معشػية عشج ندبة خصأ ) 0.000

حضث بمغت (  0.05( وىي قيسة معشػية عشج ندبة خصأ ) 0.000( عشج مدتػى ) 20.118
( وىحا يجل عمى 0.05( وىي قيسة اصغخ مغ ) 0.000( عشج مدتػى )13%ندبة مداىستو ) 

( وبمغت معامل 18%السعشػية , وجاء متغضخ الػزن بالتختضب الثاني إذ بمغت ندبة مداىستو ) 
( وىي قيسة معشػية عشج ندبة 15.053( السحتدبة )F(  , وبمغت قيسة ) 0.439ارتباشو ) 

%( 24) ( , وجاء الشدبة السئػية لمجىػن بالتختضب الثالث حضث ندبة السداىسة فيو0.05خصأ ) 
( تع استيعاد باقي 0.05( وىي قيسة معشػية عشج ندبة خصا)15.047( السحتدبة)  (Fوبمغ فيو 

السعشػية فأنشا يسكغ  F)وفقا  لسا اضيختو قيع ) ,الستغضخات لأنيا لع تجخل معادلة الانحجار
 الحرػل عمى معادلات التشبؤ الاتية:

 F اٌسذ اٌثبثذ اٌّؼبًِ اٌّزغُشاد الأسذاس

 اٌّسزسجخ

ِسزىي 

 الاززّبي

ِؼبًِ 

 Rالاسرجبغ 

دسخخ 

 اٌسشَخ 

 اٌّسبهّخ

الأسذاس 

 اٌّزذسج ٌّزغُش 

وصْ اٌدسُ اٌخبٌٍ 

 ِٓ اٌذهىْ 

1.018 15.84- 40178 .0.4 0.181 128-1 %03 
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الجهؾف  الخالي مؽالجدؼ  وزف ×  0.166+ ) 2.532 -القؾة الانفجارية لعزلات الحراعيؽ = 
(  ................) 4  ) 

جهؾف ( + ال الخالي مؽوزف الجدؼ ×  0.153+ )  4.415 - القؾة الانفجارية لعزلات الحراعيؽ =
الؾزف ×  0.056)
).......................................................................................................  (
5  ) 

الخالي وزف الجدؼ ×  0.145+ الؾزف ( + )  0.076+)  4.908 -القؾة الانفجارية لعزلات الحراعيؽ= 
الشدبة السئؾية لمجهؾف( ×  0.013 -الجهؽ ( +) مؽ

 (..................................................................................6 ) 

 ( 10الججوؿ ) 
 في القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات البظؽندبة السداهسة لستغيخات التكؾيؽ الجدسي 

 F الحد الثابت المعامل  المتغٌرات الانحدار 

 المحتسبة

مستوى 

 الاحتمال

معامل 

 Rالارتباط 

درجة 

 الحرٌة

 ةنسبة مساهم

الانحدار 

المتدرج 

 لمتغٌر

 

------------ 

 

------- 

 

---------- 

 

-------- 

 

------- 

 

--------- 

 

--------- 

 

---------- 

لع يطيخ لشا التحمضل أي ( وعشج دراسة الستغضخات بصخيقة الانحجار الستجرج  10 مغ الججول )
 متغضخ مداىع بصخيقة الانحجار الستجرج , وبحلظ لع يتع الحرػل عمى أي معادلة تشبؤيو.

 ( 11الججوؿ ) 
 سي في السخونةندبة السداهسة لستغيخات التكؾيؽ الجد

ِسزىي  اٌّسزسجخ F اٌسذ اٌثبثذ اٌّؼبًِ  اٌّزغُشاد الأسذاس 

 الاززّبي

ِؼبًِ الاسرجبغ 

R 

دسخخ 

 اٌسشَخ

 ٔسجخ ِسبهّخ

الأسذاس 

اٌّزذسج 

 ٌّزغُش

وصْ اٌدسُ اٌخبٌٍ 

 ِٓ اٌذهىْ

201.1 -140454  210761 .0... .0121 218-2 9% 

 %21 1-218 0177. ...0. 2.0442 80891- 0464.- اٌىصْ  

وصْ اٌدسُ اخبٌٍ 

 ِٓ اٌذهىْ

204.8 

  <) 0.05معشؾي عشج مدتؾى الاحتساؿ )
( نلبحظ مغ خلبل دراسة الستغضخات بصخيقة الانحجار الستجرج مداىسة   11مغ الججول )        

ول متغضخيغ في متغضخ السخونة متكبضغ حضث جاء متغضخ وزن الجدع بجون الجىػن في التختضب الا
( وىي قيسة معشػية عشج ندبة 0.00( عشج مدتػى )0.313لمسداىسة حضث بمغ معامل ارتباشو )

( وىي قيسة 0.00( عشج مدتػى  )13.763( السحتدبة ) F( بضشسا بمغ قيسة ) 0.05خصا )
( وىي قيسة اصغخ 0.000%( عشج مدتػى )9) في السخونة لحلظ بمغت ندبة مداىستو معشػية 
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ىحا يجل عمى معشػية وجاء متغضخ الػزن بالتختضب الثاني اذ بمغ ندبة ( و 0.05مغ قيسة )
( وىي قيسة معشػية عشج ندبة خصا 10.441( السحتدبة ) F%( وبمغت قيسة ) 13مداىستو) 

(  Fووفقا لسا اضيختو قيع )  ,( وتع استيعاد باقي الستغضخات لأنيا م يجخل معادلة الانحجار0.05)
 رػل عمى معادلات التشبؤ الاتية:     السعشػية فأنشا يسكغ الح

الجهؾف ( ..................  )  الخالي مؽوزف الجدؼ ×  1.303+ ) 24.454 -مخونة ) السشكبيؽ ( = 
7 ) 

الجهؾف الخالي مؽ  وزف الجدؼ×  1.408الؾزف ( + ) ×  0.464 -+ )  8.893 -= (السشكبيؽ  )مخونة
..... ) (  ....8 ) 

 ( 12 الججوؿ )
 ة السداهسة لستغيخات التكؾيؽ الجدسي في مظاولة  جهازي الجوري والتشفديندب

ِسزىي  اٌّسزسجخ F اٌسذ اٌثبثذ اٌّؼبًِ  اٌّزغُشاد  الأسذاس 

 الاززّبي 

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ 

دسخخ 

 اٌسشَخ 

 ِسبهّخ 

وصْ اٌدسُ اٌخبٌٍ ِٓ  الأسذاس ٌّزغُش الاوي 

 اٌذهىْ

2.0749 

 

150966 690815 .0... .0596 218-2 15% 

 

 الأسذاس ٌّزغُش اٌثبٍٔ 

  10271- اٌىصْ

 

2..028. 

 

 

410168 

 

 

.0... 

 

 

.0618 

 

 

218-1 

 

 

4.  % 
وصْ اٌدسُ اٌخبٌٍ ِٓ 

 اٌذهىْ 

 

220145 

 

 الأسذاس ٌّزغُش اٌثبٌث 

  10818- اٌىصْ

2880.15 

 

150421 

 

.0... 

 

.0678 

 

218- 1 

 

وصْ اٌدسُ اٌخبٌٍ ِٓ  45%

 ىْ اٌذه

2.0.91 

 20715 ِؤشش اٌىزٍخ  

  <) 0.05معشؾي عشج مدتؾى الاحتساؿ )
( نلبحظ مغ خلبل دراسة الستغضخات بصخيقة الانحجار الستجرج    12مغ الججول )        

م  ركس مذي ( 800مداىسة ثلبثة متغضخات في متغضخ )مصاولة الجاىد الجوري التشفدي , 
في التختضب الاولى في السداىسة حضث بمغ معامل  الجدؼ بجوف الجهؾف وزف وجاء الستغضخ 

( فيسا بمغ 0.05( وىي قيسة معشػية عشج ندبة خصا )0.000( عشج مدتػى)0.596ارتباشو )
(وىي قيسة معشػية عشج ندبة خصا 0.000( عشج مدتػى )69.835( السحتدبة )Fقيسة )

%( عشج مدتػى 35ياز الجوري التشفدي ) لحلظ يمغ ندبة السداىسة في مصاولة ج( , 0.05)
( وىحا يجل عمى السعشػية وجاء بالتختضب الثاني 0.05( وىي قيسة اصغخ مغ قيسة )0.000)

( 43.268السحتدبة ) F )%( وبمغت فيو )  40حضث بمغت ندبة السداىسة)  متغيخ الؾزف 
غضخ مؤشخ كتمة الجدع (, فيسا جاء بالتختضب الثالث مت0.05وىي قيسة معشػية عشج ندبة خصا )

( وىي قيسة اصغخ 0.000%( عشج مدتػى )45بالتختضب الثالث حضث بمغت ندبة السداىسة )
ووفقا لسا ( وىي قيسة معشػية , 35.412(السحتدبة )  F  ( فيسا بمغت قيسة )0.05مغ قيسة )

 السحتدبة السعشػية فأنشا نحرل عمى السعادلات التشبؤ التالية :  F )اضيختو قيع )
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×  10.749+ )  26.966ياردة ( = 800مذي -مظاولة جهاز الجوري التشفدي ) ركض
 ( 9وزف الجدؼ الخالي مؽ الجهؾف ( .... ) 
×  2.172 -+ ) 100.180ياردة( = 800مذي -مظاولة جهاز الجوري التشفدي ) ركض

 (  10وزف الجدؼ الخالي مؽ الجهؾف ( ................... )  ×  11.245الؾزف ( + ) 
×  3.838 -+ )  188.035ياردة( = 800مذي -مظاولة جهاز الجوري التشفدي ) ركض

مؤشخ الكتمة ( ×  1.725وزف الجدؼ الخالي مؽ الجهؾف( + )×  10.098الؾزف ( + ) 
 (  ..........11  ) 

مشاقذة نتائج السداهسة والتشبؤ لمسكؾنات الجدسية ببعض عشاصخ المياقة البجنية 4-3-2
 سخحمة الستؾسط في قزاء الظؾزلظلاب ال

( معادلة تشبؤية  11حرل الباحث عمى )   (12-11-10-9-8-7-6)  مغ خلبل الججاول
% ( فأكثخ وىي الشدبة التي 25وعشج مخاجعة ندبة السداىسة التي مثمت مداىسة متغضخاتيا ) 

-10-9-2وضعيا الباحث لبيان الأىسية نجج أن عجد السعادلات قج تقمز الى معادلة رقع )
وزف الجدؼ الخالي مؽ الجهؾف  كأهؼ عامل مداهؼ ( الى متغضخ 2( , وتذضخ السعادلة ) 11

, حضث تػصل الباحث الى وجػد علبقة ارتباشية معشػية بضغ وزن الجدع الخالي مغ  في الخشاقة
 ( وىحا يجل عمى ان كمسا أزداد كثافة 0.740( السحتدبة )   R) الجىػن والخشاقة وكانت قيسة 

الاندجة العزمية في الجدع زادت معجل الخشاقة , ويسكغ القػل بأن السكػن الخالي مغ الجىػن 
يتزسغ العطام والعزلبت في جدع الاندان وإن الشديج العزمي يأخح حضداً مغ الجدع وىحا يجل 
عمى ان جدع الصالب في ىحه السخحمة العسخية يؤدي الػضائف بأعمى كفاءة وفعالية كسا انو 

يع تحرضغ جدسو بأقرى قجر مسكغ الحساية مغ الامخاض والاصابات الخياضية ,   إذ إن يدتص
" الديادة السكػن الخالي مغ الذحػم السسثل بديادة الكتمة العزمية تعشي زيادة القػة لمتغمب عمى 

بجنية أما بالشدبة لعشرخ المياقة ال( 1)السقاومة وزيادة وتصػر في عجد مغ عشاصخ المياقة البجنية " 
) الخشاقة ( في ىحه السخحمة فضخى الباحث ضيػر اتقان حخكات والتػازن برػرة إيجابية في بجاية 
فتخة السخاىقة  ويتغضخ رد الفعل الحخكي ويدداد تصػر الخشاقة وتسكغ الصالب فيع التػقع الحخكي 

ويكػن الشقل  لسدار الحخكات في اليػاء , كسا ان إداء الحخكات الخشاقة تكػن برػرة أقترادية
الحخكي جضجاً مغ الجحع الى اجداء الجدع ويسكغ تصػيخ الخشاقة بدخعة في ىحا السخحمة نتيجة 
مسارسة الصالب العاباً وفعاليات الخياضية السختمفة ," ان مسارسة الصالب انػاعاً مغ التساريغ 

                                                           
بشاء مدتػيات السعيارية لسؤشخ الكتمة وندبة الجىػن ووزن العزلبت صبحي نسخ ,عبج الشاصخ قجومي ؛  -1

,بحث مشذػر  ومداحة سصح الجدع وتسثضل الغحائي خلب فتخة الخاحة لجى شالبات تخرز التخبية الخياضية
 610,    , ص  4, العجد  19ششية , السجمج ,مجمة الشجاح الػ 
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بية وتدداد الجقة في الخشاقة التي يكثخ فضيا التػقع الحخكي حضث تشعكذ عمى الخشاقة برػرة ايجا
الاداء والتػقع الحخكي الحاتي إضافة الى تػقع حخكات الغضخ ويتحدغ ارتباط عسل العزلبت 
بػزن الجدع ومدار الحخكات كسا يتحدغ التخابط بضغ الاداء الحخكي وفغ الاداء الحخكي ويأخح 

العسخية ويتصػر التػافق  مفيػم الحخكة الانديابية والادراك الحخكي  مػقعاً مسضداً في ىحه السخحمة
الحخكي بذكل سخيع ويدداد مقجار استيعاب السعمػمات الاحداس بالدمان والسكان وزيادة خدن 
السعمػمات  فالخدن يؤدي الى تحدضغ قابمية التػجيو وتصػر الخشاقة برػرة اساسية والترخف 

الستغيخات ) ( تسثل  11-10-9ومؽ ناحية اخخى عهخ السعادلات رقؼ  ) ,  (1)اليادف " 
ومؤشخ كتمة الجدؼ ( كأهؼ متغيخات السداهسة  –والؾزف الجدؼ الخالي مؽ الجهؾف  –الؾزف 

, حضث ضيخ علبقة ارتباشية ايجابية بضغ بعس متغضخات في مظاولة الجهاز الجوري التشفدي 
خات ( السحتدبة لمستغض R التكػيغ الجدسي ومعجل مصاولة الجياز الجوري التشفدي , وبمغ قيع )

( ," ان مؤشخات التكػيغ الجدسي يختمف  0.678( , ) 0.638( ,)   0.596عمى التػالي )
اختلبفاً بضشة لمخياضضغ حضث تتػقف الشتائج بجرجة كبضخة عمى نػع الشذاط الخياضي , فقج وجج ان 

% , 20الستدابقضغ في جخي السدافات الصػيمة يحرمغ عمى ندبة دىغ تقل في السعتاد عغ 
سباحي السدافات الستػسصة والصػيمة يسضمػن الى حسل كسيات مغ الجىػن  اكبخ مغ  ووجج ان

, وقج تػصل الباحث أن الػسط الحدابي  (2)الكسيات التي يحسمشيا سباحػ مدافات القرضخة ." 
ياردة( التي قصعيا الصالب في ىحه السخحمة العسخية كسا ىػ مبضغ في  800لدمغ قصع مدافة )

( ثا وىحا الدمغ يجخل ضسغ الشطام اليػائي في إنتاج   486.03كانت )  ( ,  4الججول ) 
الصاقة والتي يعج الشطام )الاوكدجضشي ( السرجر الخئيدي لمصاقة فأن كسية الصاقة التي تحتاجيا 

م( , إذ إن " ىحا الشطام يعتسج عمى تحػيل الصاقة  800جدع الصالب قج تكفي ركس مدافة ) 
( عغ شخيق اكدجة السػاد الكاربػىضجرات والجىػن   ATP) دة بشاء الى ثلبثة مرادر لإعا

والبخوتضغ في اليػاء الجػي , ومرادر الصاقة السخدونة في الجدع فانو يتسضد بسقجرتو عمى 
تحػيل قجر كبضخ مغ الصاقة ولفتخة شػيمة , ولحلظ فيػ يعتبخ الشطام الدائج في الانذصة التي 

. ان تصػر السصاولة الاوكدجضشية يتع بضغ عسخ )  ( 3)التحسل " تدتسخ لفتخة شػيمة ىي انذصة 

                                                           
( ص  1998عسان , دار الفكخ ,  ):  1, ط عمع التجريب الخياضي للؤعسار السختمفةقاسع حدغ حدضغ ؛  - 1

328 
( 1997, : ) القاىخة , دار الفكخ العخبي 1, ط السخجع في الكياسات الجدسيةمحمد نرخ الجيغ رضػان ؛  - 2

   214ص 
( ص  2003: ) القاىخة , دار الفكخ العخبي ,  1, ط فدضػلػجيا التجريب الخياضيةبج الفتاح ؛ ابػ علب ع - 3

284 
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% مسا يسكغ الػصػل الى تأثضخ تجريب السصاولة برػرة مبكخة حضث 50( سشة بسقجار  12-14
يختبط ذلظ بتشطيع القمب ووزن الجدع فزلًب عغ ان تجريب السصاولة خلبل مخحمة البمػا تعج مغ 

ويخى الباحث ىشاك أسالضب وشخق    (1)البجني لمسدتقبل .  السسضدات السيسة لقابمية السدتػى 
( سشة , حضث يسكغ أتباع المعاب  13-12مختمفة في تصػيخ السصاولة في السخحمة العسخية )

 البخيج والالعاب الدمشية خلبل حرة السجرسية السخررة لجرس التخبية الخياضية .
 الاستشتاجات : 5-1

لصلبب السخحمة الستػسصة في  لمسكػنات الجدسةالتشبؤ عمى ندبة السداىسة و الحرػل تع     
% 25اربعة معادلات مثمت ندبة مداىسة ( 11عمى ) سشة ( 13-12باعسار ) قزاء الصػز 

 ( وىي كالاتي : 00000فسا فػق عشج مدتػى )
 وزف الجدؼ الخالي بجوف الجهؾف ( ×  0,192+ )  8,292 الخشاقة = 

×  10.749+ )  26.966=  ياردة ( 800مذيي –كض ) ر  مظاولة جهاز الجوري التشفدي
 الجهؾف (  الخالي مؽوزف الجدؼ 

 2.173 -+ ) 100.180=   ياردة ( 800مذيي –) ركض مظاولة جهاز الجوري التشفدي 
 الجهؾف (  الخالي مؽ وزف الجدؼ× 11.245الؾزف ( + ) × 

 -+ )  188.035=   ياردة ( 800مذيي –) ركض مظاولة جهاز الجوري التشفدي 
× 1.725الجهؾف( + )  الخالي مؽ  وزف الجدؼ×  10.098الؾزف ( + ) ×  3.838

 مؤشخ الكتمة ( 
  التؾصيات : 5-2

متغضخات أخخى مغ أجل التػصل الى  مخحمة الثانػية وعمى إجخاء دراسات أخخى عمى -
 معادلات تشبؤ.

) الصالبات  ناثإجخاء دراسات أخخى عمى مخاحل عسخية ودراسية أخخى واجخاؤىا عمى الا -
)  

 المصادر
   أتٕ انعلا عثذ انفتاح ، ٔ محمد طثذٙ دساٍَٛ؛ فسٕٛنٕجٛا ٔيٕرفٕنٕجٛا انزٚاضٙ ٔطزق انمٛاس

 7  8::2ٔانتمٕٚى ; انماْزج ، دار انفكز انعزتٙ ، 

  ز ; انماْزج ، دار انفك2اتٕ انعلا عثذ انفتاح ، ٔسٛذ ادًذ َظز انذٍٚ؛ فسٕٛنٕجٛا انهٛالح انثذَٛح" ، ط

  4::2انعزتٙ، 

  3114;  انماْزج ، دار انفكز انعزتٙ ،  2اتٕ علا عثذ انفتاح ؛ فسٕٛنٕجٛا انتذرٚة انزٚاضٛح ، ط  

  ، 2:95انثسطٕٚس ادًذ ، عثاس ادًذ ; طزق انتذرٚس فٙ يجال انتزتٛح انزٚاضٛح ، يطثعح انًٕطم  

                                                           
 256, ص مرجر سبق ذكخهقاسع حدغ حدضغ ؛  - 1
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   ; شلال دثٛة انجثٕر٘ ،   تغذاد، جٕرج ، ٔسهٕٔسكٙ ؛ الاَذذار انًتعذد ٔتذهٛم انتثاٍٚ، تزجًح

  1::2يطاتع انتعهٛى انعانٙ ، 

  رٚساٌ خزٚثظ يجٛذ ، ثائز داؤٔد سهًاٌ ؛ طزق تظًٛى تطارٚاخ الاختثار ٔانمٛاس فٙ انتزتٛح

 7  3::2انزٚاضٛح،  انثظزج ، دار انذكًح ، 

  نذٌْٕ ٔٔسٌ طثذٙ ًَز ،عثذ انُاطز لذٔيٙ ؛ تُاء يستٕٚاخ انًعٛارٚح نًؤشز انكتهح َٔسثح ا

انعضلاخ ٔيسادح سطخ انجسى ٔتًثٛم انغذائٙ خلا فتزج انزادح نذٖ طانثاخ تخظض انتزتٛح 

 721،    ، ص  5، انعذد  :2انزٚاضٛح ،تذث يُشٕر ،يجهح انُجاح انٕطُٛح ، انًجهذ 

  9::2عًاٌ ، دار انفكز ،  1;  2لاسى دسٍ دسٍٛ ؛ عهى انتذرٚة انزٚاضٙ نلأعًار انًختهفح ، ط  

 الاعذاد انثذَٙ  –ًال عثذ انذًٛذ ، محمد طثذٙ دساٍَٛ ؛ يثادئ انهٛالح انثذَٛح ٔيكَٕاتٓا انُظزٚح ك

 8::2;  انماْزج ، دار انفكز انعزتٙ ، 4ٔطزق انمٛاس 7 ط

   ، ٙمحمد دسٍ علأ٘ ؛ محمد َظزانذٍٚ رضٕاٌ ؛ انمٛاساخ فٙ انتزتٛح انزٚاضٛح ٔعهى انُفس انزٚاض

 2:99انعزتٙ ، انماْزج ، دار انفكز 

  ، ( 3113محمد سكزٚا انظاْز ، ) ٔاخزٌٔ( ؛ يثادئ انمٛاس ٔانتمٕٚى فٙ انتزتٛح ،) عًاٌ ، دار انكتاب

  251ص

 انماْزج ، دار انفكز 4، ط3محمد طثذٙ دساٍَٛ ؛ انمٛاس ٔانتمٕٚى فٙ انتزتٛح انثذَٛح ٔانزٚاضٛح  ، ج ;

 7 6::2انعزتٙ، 

 ٚ3121; تغذاد ، الاتتكار نهطثاعح  ، 2اضٙ ،طمحمد عثذ انذسٍ ؛عهى انتذرٚة انز 

 انماْزج ، دار انفكز انعزتٙ   2محمد َظز انذٍٚ رضٕاٌ ؛ انًزجع فٙ انمٛاساخ انجسًٛح ، ط  ; 

   8::2; انماْزج ، دار انفكز انعزتٙ ، 2محمد َظزانذٍٚ رضٕاٌ ؛ انًزجع فٙ انمٛاساخ انجسًٛح ط 

    انظذق –ٔانعًهٛح تٍٛ انُظزٚح ٔانتطثٛك انثثاخ يظطفٗ دسٍٛ تاْٙ ؛ انًعايلاخ انعهًٛح- 

 :::2انًٕضٕعٛح ،  انماْزج ، دار انفكز انعزتٙ ،

 انماْزج ، دار انفك  2يفتٙ اتزاْٛى دًادج ،انتذرٚة انزٚاضٙ انذذٚث تخطٛظ ٔتطثٛك ٔلٛادج ، ط  ;

  9::2انعزتٙ  

  ، 311َٕال يٓذ٘ ،ٔاخزٌٔ  ؛ انتذرٚة انزٚاضٙ ، تغذاد ، دار الارلى: 

 2ٔدٚع ٚاسٍٛ انتكزٚتٙ ، ٚاسٍٛ طّ انذجار ؛ انًٕسٕعح انكايهح فٙ الاعذاد انثذَٙ نهُساء ، ط  

 3123،  الاسكُذرٚح ، دار انٕفاء 

- -Williams ; Alec A.(1970): Basic Subjects for the slow leaener, Methuen 

Educational , Ltd , London. 

- Richard. W.B. (1991) : “Sport Physiology, W.M.G Brown Publisher U.S.A . pp314 
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–تأثير كتم النفس داخل وخارج سطح الماء على ق ابلية الجهاز التنفسي لطلبة المرحلة الرابعة  
 كلية الق لم الجامعة

ـ.ـ. فخاس قحظاف رجب     ـ.ـ عمي بخهاف هاوار    ـ.د. محسؾد عباس عبج 
 الحدؽ
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 كمية القمؼ الجامعة / كخكؾؾ 
 السمخص : 

البضئة لو الاثخ الػاضح عمى شخق التجريب وتحجيج افزمضتيا مغ الامػر البجييية والسدمسات العمسية ان تغضضخ   
فسثلب يسكغ التجريب بسدتػى اعمى مغ مدتػى سصح البحخ أي تحت نقز الاوكدجضغ وىحا الامخ اصبح ذا 
تاثضخات واضحة مغ الشاحية الفدضػلػجية وكحلظ تسخيشات اليضبػكديظ أي التسخيغ تحت نقز الاوكدجضغ , ومغ 

فتح الخؤيا واضحة امام الباحثضغ في تحجيج اىسية بحثيع كػنو يحاول دراسة تاثضخ كتع الشفذ في ىحا السشصمق تش
بيأتضغ مختمفتضغ وتحجيج افزمية احجىسيا وىل مغ السكسغ استعساليا كصخيقة او اسمػب تجريبي ججيج نػعا ما 

فاعمية شخق واسالضب التجريب تخجم العسمية التجريبية مغ الشاحية الفدضػلػجية التي تسثل مخاة تعكذ مجى 
و تكسغ مذكمة البحث في عجم تػافخ معمػمات دقيقة عغ استعسال أسمػب كتع الشفذ في وتاثضخاتيا السختمفة 

بضئتضغ مختمفتضغ وكحلظ أي الصخيقتضغ تعتبخ ذات فاعمية اعمى ومجى تلبئسيا وإمكانية استخجاميا كاسمػب تجريبي 
 اما هجفا البحث تتبيؽ في لفعاليات التي تتصمب العسل اليػائي ام اللب ىػائي , وىل مغ السسكغ استعساليا في ا

 التعخف عمى تاثضخ كتع الشفذ في قابمية الخئتضغ في بيأتضغ مختمفتضغ )داخل وخارج سصح الساء( -2
 تحجيج وبيان افزمية الصخيقتضغ عمى الأخخى ومجى إمكانية استعساليا ضسغ بخامج وأسالضب التجريب . -3
 ض الباحثؾف ما يميوافتخ 

 .لاسمػب كتع الشفذ تاثضخ واضح عمى قابمية العسل الفدضػلػجي لمخئتضغ   -2

mailto:Firas.ph@alqalam.edu.iq
mailto:ali.hawar@alqalam.edu.iq
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 وجػد فخوق معشػية ولرالح كتع الشفذ تحت سصح الساء . -1
 وفي ضؾء السعالجات الإحرائية لشتائج الاختبارات تؾصل الباحثؾف الى استشتاجات كاف اهسها

 خوق اكبخ بضغ السحاولات الثلبثة في الدمغ .اختبار كتع الشفذ تحت سصح الساء يعصي ف -2

يسكــغ اســتعسال تســاريغ كــتع الــشفذ كاســمػب تــجريبي لتصــػيخ قابميــة الجيــاز التشفدــي وخاصــة كــتع الــشفذ  -3
 تحت سصح الساء .

 وبشاءا عمى الاستشتاجات أوصى الباحثؾف مايمي :
ــشفذ تحــت مدــتػى ســص -2 ح الســاء بذــكل خــاص اســتعسال تســاريغ كــتع الــشفذ بذــكل عــام وتســاريغ كــتع ال

 كاسمػب تجريبي كباقي الأسالضب التجريبة السدتعسمة داخل الصخق التجريبية .

 محاولة اجخاء بحػث مذابية وباستعسال أجيدة مختبخية تػفخ معمػمات ادق مغ الجراسة الحالية . -3

 
 الكمسات السفتاحية ) كتؼ الشفذ , الجهاز التشفدي (

 
 
 
 
 

Abstract 
Training can be done at a higher level than the sea level, under oxygen deficiency, 
which has physiological effects, as well as hypoxic exercises, exercise under 
hypoxia. Open the vision clear to researchers in determining the importance of their 
research as it tries to study the effect of self-mutilation in two different environments 
and determine the superiority of one of them and whether to use them as a new 
method or method of training, which serves the physiological training process, which 
represents The problem of research is the lack of accurate information on the use of 
self-mutilation in different environments, as well as the two methods which are 
considered to be more effective and appropriate and can be used as a training 
method. Is it possible to use them in activities requiring aerial work? The antenna 
 
The search Aims is shown in 

1-  identify the effect of self-mutilation in the ability of the lungs in two different 
environments (inside and outside the surface of water) 
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2-  Determine and indicate the superiority of the two methods on the other and the 
extent of the possibility of use within training programs and methods. 

 
The researchers supposed the following 
1- The method of self-mutilation has a clear effect on the physiological function of the 

lungs. 
2-  There are significant differences in favor of mute the soul under the surface of the 

water. 
Conclusions 
1-  test the silence of the soul under the water gives greater differences between the 

three attempts in time. 
2-  exercises can be used as self-mutilation as a training method to develop the 

viability of the respiratory system, especially mute the soul under the surface of the 
water. 

Recommendations 
1-  the use of self-mutilation exercises in general and exercises self-mutilation under 

the water level in particular as a training method, like other training methods used 
within the training methods. 

2-  Trying to conduct similar research and using laboratory devices provide more 
accurate information than the current study. 

 
 
 
 التعخيف بالبحث -1
 السقجمة وأهسية البحث  1-1

في التجريب يذغل حضدا كبضخا مغ تفكضخ عمساء التجريب الخياضي ,  اصبح الجانب الفدمجي
فزيخت شخق وأسالضب ججيجة لمتجريب الخياضي ومغ ىحه الصخق شخيقة التجريب بكتع الشفذ 
,ولكي تدتسخ الحياة يجب ان يسج الجدع بالعجيج مغ السػاد أىسيا الاوكدجضغ الحي يداعج الجدع 

ية الأخخى , واذا حجث خمل في كسية الاوكدجضغ السدتيمكة يتبعو في الاستفادة مغ السػاد الغحائ
خمل في العسميات الحضػية التي تحجث داخل الجدع , واىتست الأبحاث في مجال فدضػلػجيا 
الخياضة بجراسة تاثضخ تجريبات التحكع بالشفذ عمى الأجيدة الحضػية خاصة الجياز الجوري 
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عمى مدتػى الأداء الخقسي لسختمف الألعاب وقج اضيخت  والجياز التشفدي والتي يشعكذ تاثضخىا
نتائج الجراسات لتحدضغ الحج الأقرى لاستيلبك الاوكدجضغ والاقتراد في تػزيع الجم داخل 
العزمة وزيادة الكفائة في انتاج الصاقة , وىحا بجوره يداعج عمى تحدضغ الأداء , حضث يتصمب 

ة بالعسل مع تقمضل كسية الاوكدجضغ السدتشذق اثشاء ذلظ مغ اللبعب رفع كفائة اجيدتو الػضيفي
الأداء الخياضي , وبسا ان لعسمية التشفذ والاستفادة مغ الاوكدجضغ أىسية قرػى لجى الخياضضضغ 
وجب عمى السجربضغ التشبو لأىسية التجريب بكتع الشفذ وذلظ لخفع كفائة الجدع البذخي , ولكغ 

داخل وخارج سصح الساء( تاثضخ عمى ذلظ واي الصخيقتضغ يبقى الدؤال ىشا ىل لتغضخ البضئة ) 
أذان تعصي نتائج افزل , فبالحكيقة لايسكغ الإجابة عمى ىحه التدؤلات الا مغ خلبل التجخيب 

أن يعي السجرب  العسمية التجريبية ىي ليدت تقمضجا أو تكخارا روتضشيا لبخامج تجريبية معضشة دون 
ػضيفية وكيفية تػجضييا الػجية التي تحقق استثسارا لمعسمية ويفيع أسديا العمسية وقػاعجىا ال

 .  التجريبية بأفزل كفاءة وفاعمية
ومغ الامػر البجييية والسدمسات العمسية ان تغضضخ البضئة لو الاثخ الػاضح عمى شخق التجريب    

وتحجيج افزمضتيا فسثلب يسكغ التجريب بسدتػى اعمى مغ مدتػى سصح البحخ أي تحت نقز 
لاوكدجضغ وىحا الامخ اصبح ذا تاثضخات واضحة مغ الشاحية الفدضػلػجية وكحلظ تسخيشات ا

اليضبػكديظ أي التسخيغ تحت نقز الاوكدجضغ , ومغ ىحا السشصمق تشفتح الخؤيا واضحة امام 
الباحثضغ في تحجيج اىسية بحثيع كػنو يحاول دراسة تاثضخ كتع الشفذ في بيأتضغ مختمفتضغ وتحجيج 

احجىسيا وىل مغ السكسغ استعساليا كصخيقة او اسمػب تجريبي ججيج نػعا ما تخجم  افزمية
العسمية التجريبية مغ الشاحية الفدضػلػجية التي تسثل مخاة تعكذ مجى فاعمية شخق واسالضب 

 التجريب وتاثضخاتيا السختمفة .
 
 
 
 
 
 
 مذكمة البحث 2-1

عميسة وججو انو مغ البجييي عشج مغ خلبل اشلبع الباحثضغ عمى البحػث والتجارب ال     
الاقلبل مغ عجد مخات التشفذ يشذاء عشو زيادة في الجيغ الاوكدجضشي والحي تػاجيو الأجيدة 
الحضػية لمجدع بخد فعل عغ شخيق زيادة قابمية كفائة القمب والجياز التشفدي وىػ مايعخف 
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بي وتجخيبو في بيأتضغ بالتجريب تحت نقز الاوكدجضغ ولكغ عشج تصػيخ ىحا الأسمػب التجري
مختمفتضغ سشحرل عمى نتائج مختمفة قج تػصمشا الى أسمػب تجريبي ججيج اذ لاحظ الباحثػن 
عشج قياس الدمغ السدتغخق لكتع الشفذ تحت سصح الساء لسخات متتابعة يعصي فخوق زمشية 

ية لمجدع كانت كبضخة بضغ محاولة وأخخى الامخ الحي فدخه الباحثػن بان الأجيدة الحضػية والػضيف
ذا رد فعل اكبخ مسا كانت عميو في الدابق ) اليضبػكدظ( لحا  تكسغ مذكمة البحث في عجم 
تػافخ معمػمات دقيقة عغ استعسال أسمػب كتع الشفذ في بضئتضغ مختمفتضغ وكحلظ أي الصخيقتضغ 

السسكغ  تعتبخ ذات فاعمية اعمى ومجى تلبئسيا وإمكانية استخجاميا كاسمػب تجريبي , وىل مغ
 استعساليا في الفعاليات التي تتصمب العسل اليػائي ام اللب ىػائي 

 هجفا البحث 2-1
التعخف عمى تاثضخ كتع الشفذ في قابمية الخئتضغ في بيأتضغ مختمفتضغ )داخل وخارج سـصح  -2

 الساء(
تحجيـــج وبيـــان افزـــمية الصـــخيقتضغ عمـــى الأخـــخى ومـــجى إمكانيـــة اســـتعساليا ضـــسغ بـــخامج  -3

 ب .وأسالضب التجري
 فخضا البحث 2-4

 .لاسمػب كتع الشفذ تاثضخ واضح عمى قابمية العسل الفدضػلػجي لمخئتضغ   -2

 وجػد فخوق معشػية ولرالح كتع الشفذ تحت سصح الساء .  -1

 مجالات البحث -2
 قدع التخبية الخياضية  . –السجال البذخي : شمبة السخحمة الخابعة كمية القمع الجامعة  2-6-2
 15/4/3129 - 3128/  1/11ي: السجة مغالسجال ألدمان 2-6-3

كميــة  -السجــال السكــاني : مدــبح غخناشــة  والقاعــات الجراســية لقدــع التخبيــة الخياضــية 2-6-4
 القمع الجامعة.
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 الجراسات الشغخية -1
 -تجريبات الهيبؾكديػ : 2-1

فــي أمــاكغ تحــجث اليضبػكدــيا نتيجــة لتعــخض الجدــع لبضئــة غضــخ شبيعيــة كالانتقــال لمـــمعب  
تعمــػ ســصح البحــخ أو صــعػد السختفعــات حضــث انخفــاض الزــغط الجديئــي للؤوكدــجضغ فــي اليــػاء 

 الجػي.
"إن أداء التــجريب أثشــاء تعــخض أندــجة وخلبيــا الجدــع إلــى نقــز الأوكدــجضغ ىــػ مــا يصمــق عميــو  

 مــغ خــلبل التــجريب بكــتع الــشفذ أو الــتحكع فــي التــشفذ hypoxic trainingتــجريب اليضبػكدــيظ 
وفـي الدـباحة  (99,ص1998)أمخ الله احسج ألبدـاشي , )تقمضل عجد مخات التشفذ أثشاء الأداء ( 

تعشي تجريبات اليضبػكديظ الدباحة لسدافة معضشة مع تحجيج كسية الأوكدجضغ التـي يحرـل عمضيـا 
الدـــباح ويتحقـــق ذلـــظ عـــادة بـــشقز عـــجد مـــخات التـــشفذ أثشـــاء الدـــباحة ,أو الدـــباحة دون التـــشفذ 

فة محــجدة حضــث ىــحه الصخيقــة تعشــي بــحل الدــباح لمجيــج مــع نقــز كسيــة الأوكدــجضغ الػاصــمة لسدــا
لمـجم والعزـلبت العاممـة لسقابمــة متصمبـات الصاقـة فانــو نتيجـة لـحلظ يتػقــع أن يحـجث تحدـغ لسقــجرة 
الدـــباح اللبىػائيـــة فزـــلب عـــغ حـــجوث بعـــس التغضـــخات الفدـــضػلػجية فـــي الجدـــع مثـــل زيـــادة كسيـــة 

 ATPلسخدون في العزلبت والأنديسـات الشذـصة لتخمضـق ثلبثـي اديشػسـضغ الفػسـفات)الكميكػجضغ ا
وتدـــتخجم ىـــحه التـــجريبات لـــجى معطـــع الدـــباحضغ  (22, ص1998,أســـامة راتـــب وعمـــي محمد زكـــي)  (

متخررـــضغ السدـــافات السختمفـــة شـــخق الدـــباحة السختمفـــة ,حضـــث ســـاعج اســـتخجام شخيقـــة تـــجريب 
لدـخعة عمـى تحقضـق أرقـام متسضـدة حضـث إن معطـع الدـباحضغ الـحيغ اليضبػكديظ العجيج مغ سباحي ا

م حــخة قــج تزــسغ تــجريبيع ىــحه الصخيقــة ,ويسكــغ 100(ثــا لسدــافة 50اســتصاعػا تحصــيع حــاجد الـــ)
تصبضق ىحه الصخيقة بان تحجد عجد مخات الذيضق كل عجد محجد مغ الزخبات فعمى سـبضل السثـال 

 ( دورة لمحراع . 8او6او3اخح الشفذ كل)
ويسكـــغ تصبضــــق ىــــحه الصخيقــــة خــــلبل أداء جسيــــع شـــخق التــــجريب وخــــلبل كــــل السدــــافات الصػيمــــة  

وقج أوصى بعس الخبخاء باستخجام ىحه الصخيقة ( 166,ص1997, )محمد حدغ واخخان ,والقرضخة
)وجـجي مرـصفى الفـاتح فتخة أو فتختضغ في الدشة لأنيا تؤدي إلى زيادة عجد كخيات الـجم الحسـخاء" 

 (.315, 2002في,ومحمد لص
 التحكؼ في التشفذ: 2-1-2

يقرج بسفيػم التحكع في التشفذ أداء التسخيشات السعصاة بعجد مغ تكخارات التشفذ وحدب 
تعميسات السجرب وعمى وفق الفعالية والسدافة والذجة السعصاة في أثشاء الػحجة التجريبية, وبالتالي 
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ت لإنجاز السدافة السصمػبة بأقل عجد مسكغ يشعكذ ذلظ عمى أداء الخياضي في أثشاء السدابقا
 مغ تكخارات التشفذ.

 إن تجريبات التحكع في التشفذ تؤثخ في متغضخيغ أساسضضغ:
متغضخ فدضػلػجي )وضيفي( والستسثل بديادة الدعة الحضػية وعسق التشفذ نتيجة لقػة العزلبت  -2

 التشفدية بضغ الأضلبع فزلًب عغ الستغضخات الػضيفية الأخخى.
ضخات بايػميكانيكية والستسثمة بشقران السداحة الاسقاشية نتيجة لقمة السداحة السعخضة متغ -3

 لجدع الدباح.
ويقرج بتجريبات التحكع في التشفذ أن يقػم الدباح بالتشفذ لعج مغ السخات اقل مغ السعتاد وقج 

ي مغ ( عمى إن ثمث إجسالي ىحا التجريب يؤد1982(, ماجمذػ )1974اتفق كل مغ كػندمسان)
خلبل التحكع في التشفذ للئقلبل مغ كسية الأوكدجضغ وقج أجخيت العجيج مغ الجراسات عمى 
السشاشق السختفعة عغ سصح البحخ والسشاشق غضخ السختفعة وقج أكجت ىحه الجراسات عمى تفػق 

ولقج  Hypoxicالدباحضغ في السشاشق التي في مدتػى سصح البحخ عغ استخجام ىحه الصخيقة 
القجرة اليػائية لجييع عغ سباحي السشاشق السختفعة وتعسل ىحه الصخيقة عمى زيادة كسية ازدادت 

الأوكدجضغ في الحجخات اليػائية بالخئة كسا أنيا تفضج سباحي الحخة 
 ( .Councilman,1977,184( )Maglischo,1982,303)والجولفضغ

 و كتؼ الشفذ تحت الساء تجريبات الهيبؾكديػمقارنة بيؽ  2-1-3
 كتؼ الشفذ تحت الساء الهيبؾكديػ ت
 يعصي نتائج وفخوق في زمغ قمضل  لا يعصي نتائج سخيعة  1
شكل التسخيغ يكػن أقخب الى الأداء  2

 الحكيقي لمسيارة او الفعالية 
 تشكل التسخيغ ثابت لجسيع السيارا

 والفعاليات الخياضية 
تأثضخه عمى الجيازيغ الجوري والتشفدي بشفذ  3

 قخيبا. الحجع ت
تأثضخه عمى الجياز التشفدي أكبخ مغ بكية 

 الأجيدة 
أثخه يدتسخ لفتخة أشػل لحلظ يحتاج الى  4

وقت أشػل لمسسارسة والتجريب واوقات 
 مخررة مغ الخصة الدشػية 

أثخه يدتسخ لفتخة أقرخ ولكغ ذا نتائج أسخع 
لحلظ يدتعسل في فتخات السشافدة ذات الذجة 

 العالية 
 ث وأجخأته السيجانية مشهج البح-1
 مشهج البحث 1-2

السشيج التجخيبي بشسػذج السجسػعة الػاحجة " والتجخيب ىػ تغضضخ متعسج  تع استخجام     
الشاتجة في الحجث ذاتو وتفدضخىا "  وملبحطة التغضخاتومزبػط لمذخوط السحجدة لحجث ما 
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ة قرضخة لان ذلظ يخترخ عسل ولاستخجام نسػذج السجسػعة الػاحجة حضشسا تكػن التجخبة ذات مج
)ديػبػلج .(1) التكيفمثل الشزج او  السلبئسة,العػامل الكبضخة الثابتة التخاكسية غضخ 

  ( .294, 1985فانجالضغ,

 مجتسع وعيشة البحث  1-1
( شالــب 65تسثــل مجتســع البحــث بصــلبب السخحمــة الخابعــة لمجراســة الرــباحية والبــالغ عــجدىع )    

( مـشيع بدـبب العسـخ وعـجم الالتـدام بتػقضتـات التجخبـة اذ 5ل اذ تع اسـتبعاد )يسثمػن السجتسع الأص
%( مــغ السجتســع الأصــمي وىــي ندــبة 373:( شالــب وىــي تذــكل ندــبة )61اصــبح عــجد العضشــة )

 عالية ججا اذ تسثل السجتسع الأصمي بسرجاقية.
 
 
 
 تجانذ عيشة البحث  1-1

شأنيا التـاثضخ عمـى الستغضـخات السجروسـة وىـي كسـا تع اجخاء تجانذ العضشة في الستغضخات التي مغ 
 مبضشو بالججول التالي .

 ( يبيؽ التؾزيع ألاعتجالي لأفخاد عيشة البحث 2ججوؿ )
 معامل الالتؾاء الانحخاؼ الؾسط  الستغيخات 

 0.001 6.96 174.54 الظؾؿ

 0.30 10.9 78.1 الؾزف 

 0.49 - 1.94 1992.9 العسخ

ه تجانذ أفخاد العضشة في الستغضخات التالية ) العسخ, الصػل , الػزن( حضـث يبضغ الججول أعلب     
( وىـــحا مـــا يؤكـــج عمـــى أن أفـــخاد العضشــــة  -2+2كـــان معامـــل الالتـــػاء لكـــل الستغضـــخات مـــا بـــضغ )

 متجاندضغ في الستغضخات الدابقة.
 وسائل جسع السعمؾمات 1-4-2
 السرادر العخبية والأجشبية  -2
 مضل السلبحطة والتح -4
 (  Excelالبخمجيات والتصبيقات ألسدتخجمو في الحاسػب بخنامج ) -5
 ( 4ساعات تػقضت عجد ) -6

                                                           

 .295-294ص ,نفدوالسرجر  دالضغ؛ديػ بػلج فان ( 1)
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 . 2صػرة /بالثانية ( عجد  36الثابتة ذو الدخعة ) ػكامضخاة الفضجي - -7

 ( . DELLجياز لاب تػب نػع ) -8
 الاختبارات السدتخجمة  1-5

ــــدار حدــــضغ ء أولا : اختبػػػػار كػػػػتؼ الػػػػشفذ ) حػػػػبذ الػػػػشفذ ( فػػػػؾؽ سػػػػظح السػػػػا )ن
 (:3,ص3126واخخان,
 التعخف عمى مصاولة الجياز التشفدي. الهجؼ مؽ الاختبار : -

 . 4ساعة تػقضت عجد  الأجهدة والأدوات : -

بعــج جمــػس اللبعــب عمــى الكخســي يقــػم باخــح شــيضق عسضــق وتغمــق الفــع  وصػػا الأداء : -
غ نيايـة القـجرة والانف وذلظ مؤشخ عمى بجاية التػقضت وتدتسخ بحبذ الشفذ الى ان يعمـ

عمى السصالػلة عغ شخيق فتح الفع وتػقف عسـل الدـاعة والتدـجضل يكـػن مقاسـا بالثانيـة 
 واجدائيا .

يعصــى لكــل مختبــخ ثــلبث محــاولات وتدــجل بالتدمدــل , وكســا مبــضغ بالذــكل  التدػػجيل : -
(2.) 

يجــب تدــجضل الشتــائج بالتدمدــل فــي اســتسارة التدــجضل السخررــة وذلــظ مــغ  ملاحزػػة : -
لتعــخف عمــى مــجى الاخــتلبف بــضغ السحــاولات الــثلبث , واشــخاك اكثــخ مــغ مختبــخ اجــل ا

 ثانية . 26لاضفاء صفة السشافدة وتعصى فتخة راحة بضغ محاولة وأخخى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( طخيقة اجخاء الاختبار 2شكل )
 ثانيا : اختبار كتؼ الشفذ ) حبذ الشفذ ( تحت سظح الساء
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 صاولة الجياز التشفدي تحت سصح الساء.التعخف عمى م الهجؼ مؽ الاختبار : -

 . 4الأجيدة والأدوات : ساعة تػقضت عجد  -

يحجد ثلبث مـغ السختبـخيغ حدـب رغبـتيع ويـتع نـدوليع الـى السدـبح ويسدـكػن  وصا الأداء : -
بايــجييع الحافــة الخارجيــة لمسدــبح وعشــج التأكــج مــغ جــاىديتيع يعصــى الإشــارة ليــع بــالشدول الــى 

ء كامــل الجدــع وبسدــافة تعمـػ الــخأس بقــجر مــج الـحراع عميــا فــػق الــخأس السـاء بحضــث يغصــي السـا
وىــي تسدـــظ الحافـــة الخارجيــة لمسدـــبح عشـــجىا يبــجأ تذـــغضل الدـــاعة لحدــاب الػقـــت , وبسجـــخد 

 خخوج رأس السختبخ مغ الساء تػقف الداعة ويحدب الدمغ .

 . (2بالذكل )يعصى لكل مختبخ ثلبث محاولات وتدجل بالتدمدل , وكسا مبضغ  التدجيل : -

 تدتخجم نفذ الإجخاءات في الاختبار الدابق .: ملاحغة  -
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( طخيقة أداء الاختبار 1شكل )                                
 التجارب الاستظلاعية  1-6

 أولا: التجخبة الاستظلاعية الأولى 
اعة العاشـخة والشرـف  ( الدـ3129-1-28تع اجخاء التجخبة الاستصلبعية  يػم الاحـج السرـادف )

قدــع التخبيــة  -صــباحا وعمــى القاعــة الجراســية الخاصــة بصمبــة السخحمــة الخابعــة كميــة القمــع الجامعــة
الخياضــية  تــجريبا عسميــا لمػقــػف عمــى الدــمبيات والايجابيــات التــي قــج تقــابميع أثشــاء أجــخاء التجخبــة 

حثػن ىـحه  التجخبــة عمــى شمبــة (  وأجــخى البــا218,ص:2:9الخئيدـية لتفادييــا, )قاســع السشـجلاوي,
 ( عجاء لأغخاض مشيا  :3السخحمة الخابعة قدع التخبية الخياضية والبالغ عجدىع )

 التعخف عمى السذاكل الستػقعة التي قج تػاجو الباحثػن أثشاء التجخبة الخئيدة . -2

 صلبحية الأجيدة والأدوات السدتخجمو بالبحث . -3
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 . الػقت السشاسب لإجخاء التجخبة الخئيدة -4

 العجد الكافي لكادر العسل السداعج . -5
 ثانيا : التجخبة الاستظلاعية الثانية 

تع اجخاء التجخبة الاستصلبعية الثانية الخاصة باختبار كتع الشفذ ) تحت سصح الساء( في     
الداعة الدادسة مداءا عمى مجسػعة مغ عضشة البحث  2/3129/:3يػم الاثشضغ السرادف 

ب الدابقة الحكخ في التجخبة الاستصلبعية الأولى وتبضغ مغ ىحه التجخبة ( وللبسبا4وعجدىع) 
يجب تػحضج ضخوف الاختبار بعجم استخجام أي نػع مغ التجيضدات الخاصة بالدباحة التي قج 

 (.5تعصي الأفزمية لسختبخ دون اخخ وكسا مبضغ في الذكل )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ظلاعية( يؾضح طخيقة اجخاء التجخبة الاست4شكل )
 التجخبة الخئيدية 1-7

( مختبــخ وعمــى مدــبح غخناشــة 61تــع اجــخاء التجخبــة الخئيدــية عمــى عضشــة البحــث البــالغ عــجدىع )
التخفضيـــي بالشدـــبة لاختبـــار )كـــتع الـــشفذ تحـــت مدـــتػى ســـصح الســـاء( فـــي يـــػم الاثشـــضغ السرـــادف 

( اجخيــة عمــى فــي الدـاعة الدــابعة مدــاءا امــا اختبــار )كــتع الـشفذ فــػق ســصح الســاء 2/3129/:3
القاعة الجراسية لصمبة السخحمـة الخابعـة وبعـج اجـخاء التجخبـة الاسـتصلبعية مباشـخة وكـان اليـجف مـغ 
التجخبة  التعخف عمى نتائج اختبار كتع الشفذ تحت وفػق سـصح السـاء اذ يـتع شـخح الاختبـار مـغ 

ل الشتـائج مباشـخة مـغ قبل الدضج السذخف لمسختبخيغ لضتدشى ليـع التعـخف عمـى تفاصـضمو ويـتع تدـجض
 السػقتضغ في استسارة التدجضل السعجة مدبقا ليحا الغخض وبعجىا يتع الاتي :
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 ( Excelوتع جسع السعمػمات وتخديشيا في بخنامج ) -2

( . وتـع  SPSSتع معالجتيا إحرائيا باستخجام بخنـامج الحقضبـة الإحرـائية الاجتساعيـة ) -3
 استخخاج جسيع الستغضخات قضج الجراسة .

 الؾسائل الإحرائية  1-7
 أستخجـ الباحث الحقيبة الإحرائية الاجتساعية ومشها تؼ استخخاج :        

 الػسط الحدابي . -2
 الانحخاف السعياري . -3

 معامل الالتػاء . -4

 ( للبزاواج الستشاضخة .Tاختبار ) -5
 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج  -4
 ء وتحميمها ومشاقذتها عخض نتائج اختبار كتؼ الشفذ داخل وخارج سظح السا 4-1

 ( يبضغ 3الججول )
 ( ومدتػى الجلالة ومعشى الجلالة Tقيع فخوق الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيع )

 الؾسط الحدابي ت
 لمفخوؽ 

الانحخاؼ 
 السعياري 
 لمفخوؽ 

 معشى الجلالة مدتؾى الجلالة Tقيسة 

 معشػي  0.00 3.9 0.48 -0.27 1
 معشػي  0.050 1.9 0.50 -0.13 2
 معشػي  0.019 2.42 0.56 -0.19 3

 
( يبضغ الفخوق بضغ نتائج الاختباريغ ) كتع الشفذ داخل وخارج سصح الساء( وذلظ عغ 3الججول )

شخيق استعسال قانػن )ت( للبزاج الستساثمة ويزيخ في الججول الفخوق بضغ نتائج الاختباريغ 
ء اذ بمغ مدتػى الجلالة لمسقارنات الثلبثة واضحة ولرالح اختبار كتع الشفذ تحت سصح السا

( أي انو دال عمى وجػد فخوق والفخوق لرالح اختبار كتع الشفذ 1716مداوي او اقل مغ )
تحت الساء اذ تست السقارنة بضغ السحاولة الأولى لاختبار كتع الشفذ تحت الساء مع السحاولة 

دبة لمسحاولة الثانية والثالثة , وندتشج مغ الأولى لاختبار كتع الشفذ خارج سصح الساء وكحلظ بالش
قيع مدتػيات الجلالة التي ضيخت ان اختبار كتع الشفذ تحت مدتػى سصح الساء أعصت فخوق 
اعمى مغ مثيلبتيا خارج سصح الساء وىح الامخ يفدخه الباحثػن ان استعسال كتع الشفذ كاسمػب 

ماكان تحت سصح الساء لان التصػر الحي تجريبي يكػن ذا تاثضخ اكبخ عمى قابمية الخئتضغ اذا 
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يحجث بضغ محاولة وأخخى يعصي فخق كبضخ في الدمغ الحي يدتصيع السختبخ تدجضمو تحت سصح 
الساء , بسعشى ادق ان السحاولة الأولى لاحج السختبخيغ تحت سصح الساء سجمت زمغ قجره 

ثانية( أي ان 231ثالثة سجمت )ثانية( والسحاولة ال71ثانية( بضشسا السحاولة الثانية سجمت )41)
الفخوق بضغ السحاولات كانت كبضخة بعكذ اختبار كتع الشفذ خارج سصح الساء كانت الفخوق 
داخميا قمضمة وغضخ متشاسقة في بعس الأحيان مغ ذلظ ندتشتج ان ان استعسال كتع الشفذ تحت 

ئػية وتحسميا وىحا يقػدنا سصح الساء لو اثخ كبضخ عمى تتصػر قابمية السختخ مغ ناحية الدعة الخ 
الى استشتاج ثسضغ وىػ ان استعسال البضئة السائية يعسل عمى تصػيخ قابمية الجياز التشفدي بذكل 
قج يدسح لشا باستعساليا كاسمػب تجريبي لسختمف الفعاليات الفخدية والجساعية وخاصة تمظ التي 

اللبىػائية , ىحا مغ جانب ومغ تصمب العسل العزمي والسجيػد بغياب الاوكدجضغ أي الفعميات 
جانب اخخ ان الشتائج التي حرمشا عمضيا تذضخ الى ان استعسال بضئة مختمفة مثل البضئة السائية لو 
خرائز ججيجية قج تكػن اكثخ نفعا مغ وجية نطخ التجريب والفدضػلػجيا ولكغ ىحه البضئة 

غ الباحثضغ وربصيا مع تحتاج الى تعامل خاص وأسالضب ججيجة تحتاج الى تخكضد اكثخ م
الفعاليات الفخدية والجساعية ومحاولة الػصػل الى نتائج مؤكجة ولايتع ذلظ الا باستخجام تقشيات 
وأجيدة متصػرة وىحا ما اكجت عميو اغمب الجراسات اذ يذضخ )محمد محسػد احسج 

ت وبالتالي (يدداد نذاط الجورة الجمػية وذلظ لديادة كسية الجم الػاصل الى العزلب58,ص:::2,
زيادة كسية الاوكدجضغ الػاصل فاذا ازداد كسية الاوكدجضغ بالجم قل معيا عجد مخات التشفذ 
وكحلظ الشبس وىحا يجل عمى اقترادية العسل لمجياز التشفدي , ومغ جانب اخخ فان حبذ 
الشفذ يجبخ الخئتضغ عمى العسل بالاعتساد عمى السخدون مغ الاوكدجضغ داخميا وليذ عمى 

 وكدجضغ القادم مغ السجخى التشفدي وبالتالي يجبخ الجياز التشفدي عمى امخيغ ميسضغ ىسا:الا
 العسل تحت ضخوف خاصة ) نقز الاوكدجضغ( -2

 احجاث تكيفات بذكل سخيع نتيجة لحلظ السثضخ . -3

وىحه الأمػر مغ شانيا إيرال ايعازات ججيجة بفتح شعب شعخية ججيجة تحيط بالاسشاخ الخئػية 
الإسخاع مغ عسمية التبادل الغازي السعخوفة التي تحجث داخل الخئتضغ وىشا تعتبخ  وتعسل عمى

بسثابة الاحسال التجريبية التي يتعخض ليا اللبعبػن في مختمف الاختراصات مغ اجل تصػيخ 
قابمياتيع الخئػية ولكغ بأسمػب ججيج ومختمف أي بجون استعسال التساريغ التقمضجية الستعارف 

 (.21,ص3126الشفاخ , عمضيا )ندار 
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 الاستشتاجات والتؾصيات -5

 الاستشتاجات 5-2
 في ضؾء الشتائج التي تؾصل لها الباحثؾف تؼ استشتاج مايمي :

اختبار كتع الشفذ تحت سصح الساء يعصي فـخوق اكبـخ بـضغ السحـاولات الثلبثـة فـي الـدمغ  -2
. 

لجياز التشفدي وخاصة يسكغ استعسال تساريغ كتع الشفذ كاسمػب تجريبي لتصػيخ قابمية ا -3
 كتع الشفذ تحت سصح الساء .

كتع الشفذ تحت يصػر مغ قابمية الجياز التشفدي بذكل سخيع وفعال اكثخ مغ كتع الشفذ  -4
 خارج سصح الساء 

تحدــغ مدــتػى الــدمغ للبختبــارات السدــتخجمة يــجل عمــى فعاليــة كــتع الــشفذ تحــت مدــتػى  -5
 سصح الساء .

 
 التؾصيات : 5-2
كتع الشفذ بذـكل عـام وتسـاريغ كـتع الـشفذ تحـت مدـتػى سـصح السـاء بذـكل استعسال تساريغ  -2

 خاص كاسمػب تجريبي كباقي الأسالضب التجريبة السدتعسمة داخل الصخق التجريبية .

محاولـــة اجـــخاء بحـــػث مذـــابية وباســـتعسال أجيـــدة مختبخيـــة تـــػفخ معمػمـــات ادق مـــغ الجراســـة  -3
 الحالية .

لألعـاب الفخقيـة والفخديـة ومعخفـة أي مشيـا تتػافـق مـع ىـحا محاولة ربط تساريغ كتع الشفذ مـع ا -4
 الأسمػب .
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 ( استوارة تسجيل نتائج الاختبارات1هلحق )

 اختبار خارج سطح الماء اختبار تحت سطح الماء الوزى الطول التولد الاســــــن  ت
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