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Abstract 

The research aims to: 

1. Know the effect of the two mental training methods according to Laban 

dimensions in learning a number of basic skills in indoor soccer. 

The researchers used the experimental method, and the research sample was 

selected from the primary schools in Kirkuk Governorate for fifth grade 

students. Noor Al-Ilm School was selected intentionally, and the researcher 

divided the research sample into two groups randomly, the first experimental 

group - applied mental training in the indirect method and their number was 

(20) students representing the fifth (A) section, and the second experimental 

group - applied mental training in the direct method and their number was (20) 

students representing the fifth (B) section. The main research experiment took 

(8) weeks with two educational units per week for each group. 

The researchers concluded: 

1. The two mental training methods according to Laban's classification 

contributed in a positive and effective way to learning basic skills in indoor 

soccer. 

The researchers recommend the following: 

1. Applying the two mental training methods according to Laban's classification 

to have an effective impact on improving the performance of basic skills in 

indoor soccer for primary school students. 
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تأثير أسلوبي التدريب الذهني وفق تصنيف لابان في تعلم عدد من المهارات الأساسية  
 بكرة القدم الصالات

 
 م.م ميساء خالد احمد  
 أ.د. سرمد احمد موسى 

 
 العراق  – تكريت – البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية – تكريتجامعة  

 
 

                 الخلاصة:
 :يهدف البحث إلى

 .معرفة تأثير أسلوبي التدريب الذهني وفق تصنيف لابان في تعلم عدد من المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات .1
استخدم الباحثان المنهج التجريبي ، وتم اختيار عينة البحث المدارس الابتدائية في محافظة كركوك لطلاب الصف الخامس     

بالطريقة   مجموعتين  إلى  البحث  عينة  بتقسيم  الباحثان  وقامت   ، العمدية  بالطريقة  العلم  نور  مدرسة  اختيار  ،تم  الابتدائي 
( طالباً يمثلون شعبة  20طبقت التدريب الذهني بالأسلوب غير المباشر وعددهم )   –العشوائية ،المجموعة التجريبية الأولى  

( طالباً يمثلون شعبة  20طبقت التدريب الذهني بالأسلوب المباشر، وعددهم )   –الخامس )أ( ، والمجموعة التجريبية الثانية  
 .( أسابيع بواقع وحدتين تعليميتين خلال الأسبوع الواحد لكل مجموعة8الخامس )ب( ، استغرقت تجربة البحث الرئيسة ) 

 :واستنتج الباحثان
 .أسلوبي التدريب الذهني وفق تصنيف لابان ساهما بطريقة إيجابية وفعالة في تعلم المهارات الأساسية بكرة القدم صالات  .1

 :ويوصي الباحثان بما يلي
القدم   . 1 لكرة  الأساسية  المهارات  أداء  تحسين  على  فعالًا  تأثير  لإحداث  لابان  تصنيف  وفق  الذهني  التدريب  أسلوبي  تطبيق 

 صالات لطلاب المدارس الابتدائية.

 
 

 البحث   تاريخ

الانترنت   على متوفر -

31/12/2024 

 الكلمات المفتاحية 

 التدريب الذهني  -
 تصنيف لابان -
 المهارات الأساسية  -
 كرة القدم الصالات  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

استناداً إلى استعمال أساليب التعلم    لحديث،لقد تطورت العملية التعليمية تطوراً واسعاً في عصرنا  
الحركي المختلفة التي كان لها تأثير واضح ودور بارز في الوصول بالمتعلمين إلى مستوى الأداء المهاري 

المهارات    الأفضل، لتعلم  التخطيط  في  عليه  يعتمد  مهماً  أساسا  أصبحت  كونها  في  أهميتها  بلغت  وقد 
لذا أصبح من الضروري التخلي عن الأساليب التعليمية القائمة على اكتساب المهارات   المختلفة، الحركية  

 الحركية بشكل روتيني أو نمطي والتوجه نحو تطوير القدرات الخاصة بتعلم تلك المهارات 
وفي ضوء ذلك اصبح المتعلمون اليوم بحاجة أكثر من قبل إلى أساليب تعليم وتعلم تمدهم بآفاق  
المختلفة   ومهاراتهم  قدراتهم  وتطوير  معلوماتهم  إثراء  على  تساعدهم  ومتقدمة  ومتنوعة  واسعة  تعليمية 
الذهني التدريب  أسلوب  هو  الأساليب  هذه  ومن   ، والمختلف  الجديد  وإنتاج  الإبداع  على  وفق    وتدربهم 

لابان والوصول    تصنيف  المطلوبة  الأهداف  لتحقيق  تتفاعل  التي  التعليمية  الأساليب  من  يعد  الذي 
للمتعلمين إلى أفضل مستوى في تعلم المهارات الرياضية المختلفة إذ يتيح هذا الأسلوب توظيف مهارات  
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ووجدانياً   ومعرفياً  سلوكياً  المتعلمين  تطوير  في  يسهم  مما  عالية  بفاعلية  الحركي  من    مماالتعلم  يمكنهم 
( إلى ان التدريب الذهني يمثل  1996وقد اشار )شمعون ،  ،  استيعاب معلومات المهارة المطلوب تعلمها

الجزء الاساسي في اعداد اللاعب لاكتساب المهارات والمواقف الحركية للدخول في المنافسات إذ يتضمن 
التدريب الذهني تصور الحركة وتسلسل المهارات والمواقف والأهداف وجميع ابعاد المنافسة ، وكذلك ان  
التدريب الذهني لا يقتصر استعماله على الاشتراك في المنافسات فقط بل يستخدم في مجال الحركة بشكل  

التعلم    مهماً   عام وفي مراحل اكتساب المهارات الحركية بشكل خاص ويؤدي دوراً  ،  شمعون  )في عملية 
اثبتت الدراسات العلاقة الارتباطية    إذ ويقدم التدريب الذهني اجراءات ووسائل معرفية  (  30-31،    1996

معرفية   كاستراتيجية  الذهنية  الممارسة  بان  واكدت  الرياضي  والتفوق  الذهنية  القدرات  مستوى  بين  الوثيقة 
نتائج افضل   لإعطاءبطريقة مكملة مع الممارسة البدنية    عمالهااكثر فاعلية من عدم الممارسة ويجب است

من خلال  ،   دقيقاً  وصفاً  الجسم  على وصف حركات  "تعمل  التي  التصنيفات  من  )لابان(  تصنيف  وان 
هو   وما   ، الديناميكية  وماهيتها  الحركة  تفعل  وماذا   ، منه  أو جزء  كله  الجسم  يفعل  ماذا  تخبرنا  مفاهيم 
المتعلم المقدرة على ادارة حركات الجسم بطرق مؤثرة   الناس والاشياء والبيئة ،اذاً هو يمكن  التفاعل بين 
تتفاعل لتحقيق الأهداف المرجوة للوصول إلى أفضل مستوى لتعلم المهارات الرياضية المتنوعة "اذ يتيح  
الحركة   موضوعات  بتنظيم  يسهم  مما  عالية  بفاعلية  الحركي  التعلم  مهارات  توظيف  في  التصنيف  هذا 
الحركة   نوعية   ، بالجسم  الوعي   ، بالفراغ  كالوعي  الحركية  التربية  اهداف  عناصر عن  اربعة  في  متمثلا 
والعلاقة الحركية مما يعطي فرصا لا حدود لها للتغير الابتكاري للأداء الحركي بالنسبة للمهارات الخاصة  
المطلوب  المهارة  معلومات  استيعاب  من  تمكنهم  مهمة  بمعلومات  وتزويدهم  والانتقال  التحرك  بحركات 

 ( 21-20،   2022،  حسن ) تعلمها"
وشهدت خلال  الأعمار  لمختلف  والمحبوبة  المشوقة  الألعاب  من  للصالات  القدم  كرة  لعبة  وتعد 

إذ أن المهارات  الفترة الأخيرة إقبالًا واسعاً وملحوظاً وأصبحت عاملًا تعليمياً يرتقي إلى أعلى المستويات  
مناسبة   تعليم  طرق  تتطلب  المهارات  وهذه  للصالات  القدم  كرة  في  ولاسيما  لعبة  أي  لتعلم  الأساس  هي 

الحركية    المهارات  استيعاب  على  يجب  تساعد  للصالات  القدم  بكرة  الأساسية  المهارة  تعلم  ولغرض 
التمرينات   التمرينات هي  المهارات ومن هذه  تعلم  التي تساعد في  التمرينات  الذهنية على وفق  استعمال 

ن تكون لها أثراً فعالًا في تعلم المهارة إذ يتوقف سلوكنا على كيفية إدراكنا  أالتي من الممكن    اطار لابان
لما يحيط بنا ونحن نتعامل مع المثيرات الموجودة في البيئة كما نفهمها وندركها وليس كما هي عليه في  

،  سعد الله   )  لا يحدث سلوك لان الفرد يتعرف تبعا لمتطلبات الموقف الذي يدركه"  الإدراكالواقع "فبدون  
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الذهني وفق تصنيف لابان في  (  68،  2008 التدريب  تأثير اسلوبي  البحث في دراسة  تتجلى أهمية  لذا 
  ة العلمي  سوبإتباع الأسذا الأسلوب  إذ من خلال هتعلم عدد من المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات  

تعلم    ةالصحيح من  تزيد  والتي  التشويق  عامل  وإدخال  الصعب  إلى  السهل  من  بالتعلم  والانتقال  والتدرج 
   .للمهارات الأساسية بكرة القدم للصالات  لبةالط

 مشكلة البحث   1-2
الباحث  الخبراء    واطلاعهما  ان من خلال ملاحظة  السابقة واستطلاع أراء  الدراسات والبحوث  على 
في تعلم    لوحظ إن هناك صعوبة واضحة  بتدائيةلصالات في المدارس الااوالمختصين حول لعبة كرة القدم  

لكرة القدم  ان العديد من المتعلمين المبتدئين  ، و الابتدائي    خامسال  لبةلصالات لدى طابكرة القدم    المهارات 
عن عدم المعرفة الدقيقة في كيفية استثمار ما يمتلكونه من صفات بدنية  في اخطاء ناتجة    عون يق  صالات 

  ،  مما ينتج عن ضعف في الاداء الحركي  للأداءالنتائج    افضللتحقيق    ةبوساطة خبراتهم الإدراكية خدم
مر يحدث مع اطفال صغار ن هذا الأأهمــالهـا أو التغاضي عنها خاصةً و أ وهذا يؤشر مشكلة لا يمــكن  
الرياضي   العمل  في  الباحث   ولأجل  ،مبتدئين  الاختصاص    انمساهمة  خدمات  توظيف  القدم في  لكرة 

دراسته  حلولة  امحفي  ان  جاهد   يعملانس   صالات  عبر  المشكلة  الخامس  لواقع    ا هذه  لتلاميذ  القدم  كرة 
الذهنيأالباحثان إدخال    ت لذا ارتأابتدائي   التدريب  وفق تصنيف لابان في تعلم عدد من    بنوعيه  سلوب 

الصالات  القدم  بكرة  الأساسية  للعملية    المهارات  الحديثة  التطورات  مع  يتماشى  أفضل  تعلم  إلى  وصولًا 
 . التعليمية ومتطلبات هذه اللعبة

 البحث  اهداف 1-3
 إلى:يهدف البحث      
وفق أبعاد اعداد وحدات تعليمية قائمة على أسلوب التدريب الذهني المباشر وغير المباشر وعلى   .1

الصالات لابان   القدم  بكرة  الأساسية  المهارات  من  عدد  تعلم  عينة  مع  يتلاءم  بما    في  قدرات 
 .البحث 

في تعلم عدد  وفق أبعاد لابان  أسلوب التدريب الذهني المباشر وغير المباشر  التعرف على تأثير   .2
 .من المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات 

 فرضا البحث    1-4
ــة إحصــــائية  ▪ ــينهنالــــك فــــروق ذات دلالــ ــائج بــ ــة لمجمــــوعتي البحــــث  نتــ ــارات القبليــــة والبعديــ الاختبــ

 في تعلم عدد من المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات. تينالتجريبي
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فـي  تينالاختبارات البعديـة لمجمـوعتي البحـث التجـريبي نتائج بينهنالك فروق ذات دلالة إحصائية  ▪
 تعلم عدد من المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات.

 مجالات البحث    1-5
 تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في مدرسة نور العلم / محافظة كركوك. البشري:المجال  1-5-1
 .2024/   4/ 22لغاية    2024/ 1/ 14من للفترة  الزماني:المجال  1-5-2
 العلم.ساحة وصفوف مدرسة نور    المكاني:المجال  1-5-3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:   -2
 منهج البحث:  2-1

 .الباحثان المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث  استخدم        
 -وعينته: مجتمع البحث  2-2
تعد عينة البحث ضرورة من ضروريات البحث العلمـي إذ يجـب علـى الباحـث أن يختـار عينـة البحـث      

بحيث تمثل هذه العينة المجتمع الاصلي تمثيلًا دقيقاً، فالعينة تعني " طريقة جمع البيانات والمعلومات من 
وعــن العناصــر وحــالات محــددة يــتم اختيارهــا بأســلوب معــين مــن جميــع عناصــر مفــردات ومجتمــع الدراســة 

اختــار الباحثــان  (،138 ،2000 ،وغنــيم عليــانوبمــا يخــدم ويتناســب ويعمــل علــى تحقيــق هــدف الدراســة." )
 الابتـدائي،لطـلاب الصـف الخـامس  عدن،مجتمع بحثها من المدارس الابتدائية في محافظة كركوك / حي 

بالطريقـــة  مدرســة نـــور العلـــم( مدرســة. وقـــد تـــم اختيـــار 19وكــان عـــدد المـــدارس الابتدائيــة فـــي حـــي عـــدن )
 -الاتية: العمدية وذلك للأسباب 

 توفر الساحات والملاعب. -

 وجود الكرات والتجهيزات الكافية. -

 تعاون الإدارة. -

 الدوام الأحادي.  -

 -وكالاتي: وقام الباحثان بتقسيم عينة البحث إلى مجموعتين بالطريقة العشوائية )القرعة(      
الأولى  -أولا:   التجريبية  بالأسلوب طبقت    –  المجموعة  الذهني  )المباشر  غير   التدريب  ( 20. وعددهم 

 طالباً يمثلون شعبة الخامس )أ(. 
( طالبـاً 20. وعـددهم )التدريب الذهني بالأسللوب المباشلرطبقـت    –  المجموعة التجريبية الثانية  -ثانياً:  

 يمثلون شعبة الخامس )ب(.
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إذ بلــ   ،بالــدواموالتلاميــذ غيــر المنتظمــين ( طــلاب مــن المرضــى والراســبين 10العــدد أعــلاه بعــد اســتبعاد ) 
 %(.80)( طالباً وقد بلغت نسبة العينة إلى نسبة المجتمع الكلي 50مجموع افراد العينة الكلي )

 -العينة:  تجانس  3-2-1
لآجــل التوصــل إلــى مســتوى واحــد ومتســاوي لعينــة البحــث ولتجنــب المتغيــرات التــي قــد تــؤثر فــي نتــائج      
(، قام الباحثان بأجراء التجانس على عينة  (Ghanim, and Mohammed & Ahmed ,2021البحث 

بحثــه بأخــذ المتغيــرات ) العمـــر، الطــول، الــوزن( وبعـــد ذلــك جــرت المعالجـــات الاحصــائية لهــذه المتغيـــرات 
لعينتــين مســتقلتين تبــين انــه لا توجــد فــروق دالــة ( 95، 1988)نــاجي وكامــل ،  باســتعمال الاختبــار التــائي

 جــــانس( وهــــذا يعنــــي ت0.05( ومســــتوى دلالــــة )39معنويــــة بــــين مجمــــوعتي البحــــث ، عنــــد درجــــة حريــــة )
 ( يبين ذلك.1، وجدول )مجموعتي البحث في المتغيرات التالية ) العمر والطول والوزن ( 

 ، الطول، الوزن()العمريبين تجانس المجموعتين التجريبيتين في المتغيرات  (1جدول )

 

 معلوماتوسائل جمع ال  2-3
 البيانات: استخدم الباحثان الوسائل الآتية لجمع 

 تحليل المحتوى للمصادر والمراجع العلمية.   2-3-1
 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(.  2-3-2
 المقابلات الشخصية.  2-3-3
مع عدد من السادة المختصين في    عدة مقابلات شخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص   انالباحث  ى أجر 

والتدريب   الحركي  والتعلم  للصالات  القدم  وكرة  القدم  كرة  باختصاص  الرياضية  التربية  الرياضي مجال 
 . والتقويم للاستفادة من آرائهم فيما يتعلق بموضوع الدراسة الحالية والقياس

 استمارات الاستبيان 2-3-4
تحديد درجـة اقسـام البنـاء الحركـي الظـاهري للمهـارات المختـارة  استمارة استطلاع رأي الخبراء حول ▪

  في الدراسة

 المعالم الاحصائية 
 المتغيرات 

 القيمة التائية المجموعة التجريبية الثانية  المجموعة التجريبية الأولى 

 الجدولية  المحسوبة  ع  س   ع  س  
 1.70 5.11 136.60 12.97 141.90 أشهر العمر / 

 1.51 5.53 140.65 4.89 143.15 الطول / سم  2.021
 0.44 7.02 36.46 6.29 37.39 الوزن / كغم 
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 متغيرات الدراسة تحديد    2-4
 للصالات:تحديد بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  2-4-1

اعتمد الباحثان في اختيار مهارات كرة القدم للصالات وبالتشاور مع السيد المشرف ومدرس المادة        
 التهديف(. المناولة،  الدحرجة،تم تحديد المهارات الأساسية التي يتم تعليمها للتلاميذ وهي مهارة )

 تحديد درجة اقسام البناء الحركي الظاهري للمهارات المختارة في الدراسة: 2-4-2

مــــــن أجــــــل التعـــــــرف علــــــى درجـــــــات أقســــــام البنـــــــاء  اســـــــتبيان،قــــــام الباحثــــــان بتصـــــــميم اســــــتمارة  
ــاهري لمهـــــــارات  ــة،)الحركـــــــي الظـــــ ــديف( المناولـــــــة، الدحرجـــــ ــادة  التهـــــ ــين،وعرضـــــــها علـــــــى الســـــ  المختصـــــ

ــام  ــارات إلـــــى ثـــــلاث أقســـ ــارة مـــــن المهـــ ــل مهـــ ــيم كـــ ــد تقســـ ــموبعـــ ــم  التمهيـــــدي، )القســـ ــم  الرئيســـــي،القســـ القســـ
ــاق 10وحــــددت الدرجــــة الكليــــة مــــن ) (،الختــــامي ــام وبعــــد أتفــ ( درجــــات مــــن توزيــــع الدرجــــة بحســــب الأقســ

تــــــم وضــــــع الــــــدرجات النهائيــــــة لكــــــل قســــــم مــــــن  (،% 75آراء الخبــــــراء والمختصــــــين بنســــــبة تزيــــــد عــــــن )
 (2أقسام المهارة وكما مبين في الجدول )

 ( نسبة أتفاق الخبراء والمختصين حول تقسيم الدرجة على أقسام المهارات وإعطاء الدرجة النهائية لكل قسم2جدول )

 

 استمارة استبيان الخاصة بتحديد صلاحية الوحدات التعليمية2-4-3
 المناولـــــة،فـــــن الأداء المهـــــاري لمهـــــارات )الدحرجـــــة،  تعلـــــمقامـــــت الباحثـــــان بوضـــــع وحـــــدات تعليميـــــة فـــــي 

وتـــــــم عرضـــــــها  ،لابـــــــانأســـــــلوبي التـــــــدريب الـــــــذهني وفـــــــق تصـــــــنيف بالتهـــــــديف( بكـــــــرة القـــــــدم للصـــــــالات 
لأخــــــذ آرائهــــــم وتعــــــديلاتهم علــــــى الوحــــــدات التعليميــــــة  والمختصــــــين،عــــــدد مــــــن الخبــــــراء  باســــــتبيان علــــــى
 بتنفيذها.قبل البدء 

 
 
 ت

 اقسام ودرجات   
 المهارة      

 
 

 المهارات 

 مجموع الدرجات  القسم الختامي        القسم الرئيسي        القسم التمهيدي     
 ( درجات 10)  ( درجة 2)          ( درجة 6)          ( درجة 2)         

  عدد الخبراء       عدد الخبراء       عدد الخبراء      

 النسبة  المتفقين  الكلي 
 النسبة  المتفقين  الكلي  المئوية 

 النسبة  المتفقين  الكلي  المئوية 
  المئوية 

 ( درجات 10)  %88.88 8 9 %88.88 8 9 %88.88 8 9 الدحرجة     1

 ( درجات 10)  %88.88 8 9 %77.77 7 9 %88.88 8 9 ولة االمن    2

 ( درجات 10)  %77.88 7 9 %77.77 7 9 %77.88 7 9 التهديف    3
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 القياسات والاختبارات:  2-5-4
 التهديف(  المناولة، الدحرجة،استمارة تقييم الأداء الحركي لمهارات ) 2-5-4-1

ــيم الأداء الحركـــــــــي لمهـــــــــارات )  ــت الباحثـــــــــان بتصـــــــــميم اســـــــــتمارة تقيــــــ  المناولـــــــــة، الدحرجـــــــــة،قامــــــ
مــــــن اجــــــل تحديــــــد درجــــــات الاختبــــــارين  الخبــــــرة،وتوزيعهــــــا علــــــى بعــــــ  المختصــــــين وذوي  (،التهــــــديف
ــة، الدحرجــــــة،ولكــــــل قســــــم مــــــن اقســــــام البنــــــاء الحركــــــي الظــــــاهري لمهــــــارات ) والبعــــــدي( )القبلــــــي  المناولــــ
 (.التهديف

 العلمية:الملاحظة  3-5-5
ــة ، إذ   ــد الدراســـ ــية قيـــ ــارات الأساســـ ــاهري للمهـــ ــكل الظـــ ــيم الشـــ ــة لتقيـــ ــة العلميـــ ــراء الملاحظـــ ــم إجـــ تـــ

أســــــتخدم الباحثــــــان التصــــــوير الفيــــــديو للمواقــــــف التعليميــــــة فــــــي الاختبــــــارين القبلــــــي والبعــــــدي ثــــــم قامــــــت 
ــراص ) ــى اقــ ــوير إلــ ــل التصــ ــل DVDبتحويــ ــا مــــن قبــ ــوع اليهــ ــل يمكــــن الرجــ ــة بتسلســ ــل مجموعــ ــز كــ ( وتمييــ

ــدة لهـــــذا الغـــــرض علـــــى ثـــــلاث  ــيم المعـــ ــم توزيـــــع الأقـــــراص مـــــع اســـــتمارات التقيـــ ــين ، وتـــ الباحثـــــان والمقيمـــ
ــي  ــدي ، إذ يعطــ ــار القبلــــي والبعــ ــان الاختبــ ــورهم إلــــى مكــ ــذر حضــ ــدم لتعــ ــرة القــ ــي اختصــــاص كــ ــين فــ مقيمــ

ــوم درجــــة مــــن ) ــة 10كــــل مقــ ــار درجــ ــتم اســــتخراج الوســــط الحســــابي لإظهــ ــة للمهــــارة ، ويــ ــام الثلاثــ ( للأقســ
 تقييم المهارة النهائية لكل طالبة .

 البحث:تكافؤ مجموعتي  2-6
 البحث:تكافؤ مجموعتي  2-6-1

ــية )   ــارات الأساســـــ ــة،اجـــــــرت الباحثـــــــان التكـــــــافؤ للمهـــــ ــة، الدحرجـــــ ــديف المناولـــــ ــدول  (،التهـــــ والجـــــ
 ( يبين ذلك. 3)

( ودلالة الفروق في المهارات  sigيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة وقيم ) (3جدول )
 قيد الدراسة  

)ي الجدول  الأ(  3تبين من  قيم مستوى  يدل على عدم وجود 0،05من قيمة )   أكبر  (sig)  خطأن  ( وهذا 
 أعلاه.فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث مما يدل على تكافؤهما في المتغيرات المذكورة 

نب 
لجا

 المعالم الإحصائية  ا
 الاختبارات 

وحدة  
 القياس 

1المجموعة التجريبية 2المجموعة التجريبية  قيمة ت   
 المحسوبة 

مستوى  
الاحتمالية  

sig 
ع± س الدلالة الإحصائية  ع± س   

ي  ر
مها

 ال

 غير معنوي  554. -598.- 63285. 2.4950 78700. 2.3600 درجة  التهديف 
 غير معنوي  601. -527.- 69426. 2.1100 74403. 1.9900 درجة  الدحرجة 

 غير معنوي  760. -307.- 65042. 2.0900 68662. 2.0250 درجة  المناولة 
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 البحث:الأجهزة والأدوات المستعملة في  2-7

 

 التعليمي:البرنامج  2-8
ــد   ــا  اطـــــلاعبعـــ ــتها منهـــ ــال دراســـ ــابقة فـــــي مجـــ ــة والدراســـــات الســـ ــادر العلميـــ ــى المصـــ ــان علـــ الباحثـــ
( ،)عبيــــــــــد 64،  2022( ،) حســــــــــين ، 59،  2013(،) محمــــــــــود ، 119،  2020،  مزهــــــــــردراســــــــــة )

( وحــــــدة 16( ، والأخــــــذ بــــــآراء الخبــــــراء والمختصــــــين فــــــي مجــــــال البحــــــث ، تــــــم وضــــــع ) 67،  2018، 
تعليميـــــــــة لتميـــــــــة المهـــــــــارات الأساســـــــــية )الدحرجـــــــــة ، المناولـــــــــة ، التهـــــــــديف ( بكـــــــــرة القـــــــــدم للصـــــــــالات 

( اســــــابيع ، وبواقــــــع 8موزعــــــة علــــــى ) أسلللللللوبي التللللللدريب الللللللذهني وفللللللق تصللللللنيف لابللللللانباســــــتعمال 
ــدتين فــــي الأســــبوع الواحــــد وزمــــن الوحــــدة التعليميــــة الواحــــدة ) ( دقيقــــة للجــــزء 10( دقيقــــة وبواقــــع )45وحــ

( دقـــــائق للنشـــــا  7( دقـــــائق للجـــــزء التعليمـــــي و)5( دقيقـــــة للجـــــزء الرئيســـــي مقســـــمة الـــــى )30الاعـــــدادي )
ــي ) ــا  التطبيقـــ ــذهني والنشـــ ــرين )18الـــ ــل تمـــ ــن كـــ ــرينين زمـــ ــع تمـــ ــة وبواقـــ ــرارات 9( دقيقـــ ــع التكـــ ــة مـــ ( دقيقـــ

ــتبيان 5واوقـــــــات الراحـــــــة و ) ( دقـــــــائق للجـــــــزء الختـــــــامي للمجمـــــــوعتين التجـــــــريبيتين ، وتـــــــم عرضـــــــها باســـــ
( ، علـــــى عـــــدد مـــــن المختصـــــين لبيـــــان رأيهـــــم فـــــي مـــــدى صـــــلاحية الوحـــــدات التعليميـــــة وتـــــم 9الملحـــــق )

ــن ) ــر مـــــــ ــاق اكثـــــــ ــبة اتفـــــــ ــى نســـــــ ــول علـــــــ ــذ 75الحصـــــــ ــع الأخـــــــ ــين مـــــــ ــراء والمختصـــــــ ــن آراء الخبـــــــ %( مـــــــ
بالملاحظــــــات العلميــــــة كافــــــة التــــــي ابــــــدوها الخبــــــراء والمختصــــــين وإجــــــراء بعــــــ  التعــــــديلات علــــــى تلــــــك 

 الوحدات بما يخدم أهداف البحث.
تصللللميم الموالللللف التعليميللللة التللللي تللللتم عللللن اريقهللللا تقيلللليم اداء الشللللكل الظللللاهري للمهللللارات  3-10

 الدراسة:الأساسية قيد 
ــت الباحثــــان  ــكل الظــــاهري  قامــ ــا تقيــــيم الشــ ــيتم عــــن طريقهــ ــة والتــــي ســ ــميم المواقــــف التعليميــ بتصــ

القبلـــــي والبعـــــدي لمجمـــــوعتي البحـــــث وأن هـــــذه المواقـــــف  وللاختبـــــارين الدراســـــة،للمهـــــارات الأساســـــية قيـــــد 
(، وحاصــــــلة علــــــى نســــــبة اتفــــــاق تزيــــــد عــــــن Attiaa,2024,240قــــــد تــــــم اســــــتعمالها مــــــن قبــــــل دراســــــة )

 الأدوات  الأجهزة 
وطولهجهاز الكتروني حساس لقياس كتلة الجسم   كرات قدم صالات قانونية 

 شواخص   (Sony)نوع  كاميرا تصوير فيديوي 

حاسبة(لابتوب )  شريط قياس سنتمتري  

 صافرة  ساعة توقيت الكترونية 

DVD جهاز عرض أقراص   
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ــين،%( مـــــــــن آراء الخبـــــــــراء 75) ــدول ) والمختصـــــــ ــي 4والجـــــــ ــارة فـــــــ ــة المختـــــــ ــين المواقـــــــــف التعليميـــــــ ( يبـــــــ
 البحث.

 الموالف التعليمية  (4جدول )

 التجربة الاستطلاعية 2-9
ــأداء   ــة بـــــــ ــتطلاعية خاصـــــــ ــة اســـــــ ــاعد تجربـــــــ ــل المســـــــ ــق العمـــــــ ــاعدة فريـــــــ ــان بمســـــــ أجـــــــــرت الباحثـــــــ

 تلاميــــــذ،( 5والمواقــــــف التعليميــــــة علــــــى عينــــــة مــــــن التلاميــــــذ والبــــــال  عــــــددهن ) البحــــــث،المتغيــــــرات قيــــــد 
ــة البحــــــــث  ــتبعاده عــــــــن تجربــــــ ــم اســــــ ــية،وتــــــ ــاري   الرئيســــــ /  1/  14)وتمــــــــت التجربــــــــة الاســــــــتطلاعية بتــــــ

 يلي:وكان الهدف منها ما  (2024
 التعلمية.التحقق من مدى ملائمة المكان لتنفيذ المواقف  •
 تهيئة كافة متطلبات تنفيذ المواقف التعلمية •
 للحركة.التحقق من وضوح المواقف التعليمية التي تقيس اداء الشكل الظاهري  •
  البحث.التحقق من مدى ملائمة المواقف التعلمية لمستوى افراد عينة  •
 امكانية ضبط الوقت اللازم لتنفيذ المواقف التعلمية. •
ــاء  تحــــــدث،معرفــــــة المعوقــــــات التــــــي قــــــد  • ــن الممكــــــن ان تحــــــدث اثنــــ وتلافــــــي الأخطــــــاء التــــــي مــــ

 للبحث.تطبيق المواقف التعلمية في الاختبارين القبلي والبعدي 
 القبلية:الاختبارات  2-10   

ــق   ــة( عــــــن طريــــ ــة الأولــــــى والثانيــــ ــة لمجمــــــوعتي البحــــــث )التجريبيــــ ــارات القبليــــ ــم إجــــــراء الاختبــــ تــــ
تصــــــوير المواقــــــف التعليميــــــة التــــــي تــــــم وضــــــعها لتقيــــــيم الاداء الظــــــاهري للمهــــــارات الأساســــــية فــــــي كــــــرة 

ــدم  ــاً أن الباحثـــــــــان وبمســـــــــاعدة فريـــــــــق  (،2024/  2/ 15-14وذلـــــــــك بتـــــــــاري  ) للصـــــــــالات،القـــــــ علمـــــــ
لأجــــل تكــــوين صــــورة  القبليــــة،العمــــل المســــاعد قــــاموا بشــــرح تلــــك المواقــــف قبــــل البــــدء بتنفيــــذ الاختبــــارات 

 الدراسة.واضحة لكل موقف امام عينة 
 الرئيسية:التجربة  2-11

 الموالف التعليمية  المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات  ت

 مناولة الكرة على هدف مرسوم على الحائط  المناولة  1

م ذهاباً واياباً 4دحرجة الكرة حول مربع  الدحرجة  2  

مستطيلات متداخلة ومرسومة على الحائط  أربعالتهديف على  التهديف  3  
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ــامج التعليمـــــي بواقـــــع )  ــذ البرنـــ ــدء بتنفيـــ ــادة بالبـــ ــام مـــــدرس المـــ ــاري  16قـــ ــة بتـــ ــدة تعليميـــ  18)( وحـــ
ــرات  (2024/ 2 / ــدول المحاضــــــ ــب جــــــ ــبوعي،بحســــــ ــة  الأســــــ ــق  (2024/ 4/  18)ولغايــــــ ــم تطبيــــــ إذ تــــــ

ــة  ــى عينـــ ــة علـــ ــة  البحـــــث،الوحـــــدات التعليميـــ ــادة التعليميـــ ــى المـــ ــة الأولـــ ــة التجريبيـــ ــاء المجموعـــ ــم اعطـــ إذ تـــ
أمـــــا المجموعـــــة الثانيـــــة فيـــــتم  ،لابلللللانوفلللللق تصلللللنيف  أسللللللود التلللللدريب اللللللذهني المباشلللللرباســـــتعمال 

 .لابانوفق تصنيف  أسلود التدريب الذهني غير المباشراعطائها المادة التعليمية 
 البعدية:الاختبارات  2-12

ــة لمجمــــــــوعتي   ــارات البعديــــــ ــراء الاختبــــــ ــم اجــــــ ــامج  البحــــــــث،تــــــ ــذ البرنــــــ ــاء مــــــــن تنفيــــــ ــد الانتهــــــ بعــــــ
 التعليميـــــة،إذ تـــــم تصـــــوير أداء التلاميـــــذ للمهـــــارات قيـــــد الدراســـــة مـــــن خـــــلال ادائهـــــم للمواقـــــف  التعليمـــــي،

ــلوب  ــث المكــــــان والأدوات وأســــ ــن حيــــ ــة مــــ ــارات القبليــــ ــراء الاختبــــ ــا اجــــ ــم فيهــــ ــها التــــــي تــــ ــالظروف نفســــ وبــــ
 (.2024/ 4/ 22-21وذلك بتاري  ) التنفيذ،

 الوسائل الإحصائية: 2-13
ــبة  - ــة،النســـــ ــابي،الوســـــــط  المئويـــــ ــاري،الانحـــــــراف  الحســـــ ــة  المعيـــــ ــات المرتبطـــــ ــار )ت( للعينـــــ اختبـــــ

 .المرتبطةوغير 
 (spss) الأخصائيوتم معالجة البيانات اعلاه احصائياً باستعمال النظام 

    عرض ومناقشة النتائج  -3
ولة إثبات صحة الفروض الخاصة بالبحث والتي تسعى اسوف تتم مناقشة النتائج في ضوء مح

 . إلى تحقيق الأهداف المرجوة من البحث 
 لمتغيرات الدراسة  نالتجريبيتي  عتينعرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبيلة والبعدية للمجمو  3-1

ال  4-1-1 للمجموعة  والبعدية  القبيلة  الاختبارات  بين  الفروق  نتائج  )التدريب عرض  الأولى  تجريبية 
 بحثية للمتغيرات ال الذهني غير المباشر(

للمجموعة        والبعدي  القبلي  بالاختبارين  الخاصة  البيانات  نتائج  تفري   إلى  الباحثان  عمد  أن  بعد 
 الاتي:في الجدول  وكما مبين إحصائياً،ومعالجتها  تجريبية الأولىال

 للمتغيرات( sigيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم ) (5جدول )
 في الاختبارين القبلي والبعديتجريبية الأولى للمجموعة ال

 ت
 المعالم الإحصائية        
وحدة   المتغيرات 

 القياس 

قيمة ت   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

مستوى  
 sigالاحتمالية 

الدلالة  
 ±ع س ±ع س الإحصائية 

 معنوي  000. -16.047- 93138. 6.5300 78700. 2.3600 درجة  التهديف  1
 معنوي  000. -25.819- 73975. 6.8250 74403. 1.9900 درجة  الدحرجة  2
 معنوي  000. -21.663- 69606. 6.8650 68662. 2.0250 درجة  المناولة  3
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 (.0.05) >( sigمعنوية إذا كانت )*

ال  3-1-2 للمجموعة  والبعدية  القبيلة  الاختبارات  بين  الفروق  نتائج  )التدريب عرض  الثانية  تجريبية 
 بحثية للمتغيرات ال الذهني المباشر(

للمجموعة        والبعدي  القبلي  بالاختبارين  الخاصة  البيانات  نتائج  تفري   إلى  الباحثان  عمد  أن  بعد 
 الاتي: كانت النتائج في الجدول  إحصائياً،ومعالجتها  تجريبية الثانيةال

 للمتغيرات( sigيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم ) (6جدول )
 في الاختبارين القبلي والبعديتجريبية الثانية  للمجموعة ال

 (. 0.05) > ( sigمعنوية إذا كانت )*
  والثانية تجريبيتين الأولى  ال  تيننتائج الفروق بين الاختبارات القبيلة والبعدية للمجموع  مناقشة  3-1-3

 بحثية للمتغيرات ال
ــد  ــائج الجـ ــن نتـ ــين مـ ــي أ( 6،  5)  ولايتبـ ــارين القبلـ ــين الاختبـ ــة بـ ــة معنويـ ــا ذات دلالـ ــاك فروقـ ن هنـ

ولمصـــلحة الاختبـــار  كـــرة القـــدم صـــالات بعـــ  المهـــارات الاساســـية ب تعلـــم البحـــث فـــيعتي والبعــدي لمجمـــو 
 نــامجينســبب ذلــك إلــى فاعليــة البر  انعــزو الباحثــيو  ،الفــرض الأول للبحــث صــحة البعــدي وهــذ مــا يحقــق 

البحث وما يحتويه كل برنامج من شـرح وعـرض واعطـاء ارشـادات   تيعلى مجموع  نطبق  لاتيال  ينالتعليمي
البحـث نتـائج  عتيمجمو  تلاميذ وتعليمات خاصة بكل مفردة من مفردات البرنامج ، مما ادى إلى ان يحقق 

غيـــر أســـلوب التـــدريب الـــذهني المجموعـــة التجريبيـــة الأولـــى والتـــي طبقـــت فافضـــل فـــي الاختبـــار البعـــدي ، 
الــذي يحتــوي علــى تمــارين الاســترخاء والتصــور الــذهني الخــارجي ومشــاهدة  وفــق تصــنيف لابــان المباشــر

دى إلـى اكتسـاب أالافلام ونماذج الاداء ، اذ تم شرح كل مهارة من المدرس وعرض نمـوذج لهـا ايضـا ممـا 
بالإضــافة ،  وبــذلك حصــل التطــور نتيجــة لإعــداد التمرينــات بشــكل دقيــق ومحكــم،  تصــور المهــارة تلاميــذ ال
 –على وفق ما هو مطلوب في كل وحدة تعليميـة  –تنفيذ تمارين التصور الذهني الخارجي لكل مهارة    إلى

يستحضــر الصـورة الذهنيــة كمــا لـو كــان يشــاهد  لتلميــذ مـع مشــاهدة نمـاذج الاداء )صــور ، رســوم ، افـلام( فا
العلاقــات  لإيجـاد ولـة افــي مح بـالأداءفلمـا سـينمائيا ، وهـو يســترجع صـورة المهـارة بجميــع جوانبهـا المرتبطـة 

 ت
 المعالم الإحصائية        
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

قيمة ت   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

مستوى  
 sigالاحتمالية 

الدلالة  
 ±ع س ±ع س الإحصائية 

 معنوي  000. -18.499- 78732. 7.0750 63285. 2.4950 درجة التهديف  1

 معنوي  000. -24.637- 63484. 7.3250 69426. 2.1100 درجة  الدحرجة  2

 معنوي  000. -43.133- 36707. 7.5000 65042. 2.0900 درجة المناولة  3
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لتوظيفها في طريقة اداء المهارة المناسبة فضـلا عـن التعـرف علـى الاخطـاء أو وضـع الخطـط للتنـافس فـي 
كما "ان المتعلم لا بد ان تكون لديه فكرة واضحة عـن التكنيـك الـذي ،   (202،  2000،    الصمد )  المستقبل

ول المتعلمــون ايريــد تعلمــه وبخاصــة النقــا  المهمــة للســير الحركــي ولحظــات اســتعمال القــوة ، بعــد ان يحــ
ــحيحة  ــرة الصـ ــتعلم النظـ ــد المـ ن عنـ ــوح ــور تكـ ــرح والتصـ ــرض والشـ ــل العـ ــة مثـ ــا  المهمـ ــة ، فالنقـ ــور الحركـ تصـ

 (162، 1987،  نصيف) المهارة" لأداءولة المتعلم اوالواقعية للحركة ، والتي تتبعها مباشرة مح
 وفـق تصـنيف لابـان المباشـرأسـلوب التـدريب الـذهني والتـي طبقـت   ثانيـةالمجموعة التجريبيـة الاما  

اذ تـــم شـــرح كـــل مهـــارة مـــن المـــدرس ،  الـــذي يحتـــوي علـــى تمـــارين الاســـترخاء والتصـــور الـــذهني الـــداخلي 
وعرض نموذج لها ايضا مما ادى إلى ان يكتسب الطلاب تصور المهارة فضلا عن خبراتهم التعليمية عند 
تنفيذ النشا  الذهني وبعـد تمـارين الاسـترخاء التـي اعطيـت الـيهم تـم تنفيـذ تمـارين التصـور الـذهني الـداخلي 

يتصور نفسه كما لو كان هناك آلة  لتلميذ فا،  على وفق ما هو مطلوب في كل وحدة تعليمية  –لكل مهارة  
ــاء  ــي اثنـــ ــا فـــ ــي يراهـــ ــة والتـــ ــيلها الدقيقـــ ــارة بتفاصـــ ــورا للمهـــ ــه تســـــجل صـــ ــوق رأســـ ــة فـــ ــوير مثبتـــ .  الأداءتصـــ

(Jamal,2024,489)، طريقــه مــن  يأخــذ ن الصــورة الداخليــة للتصــور الحركــي تتعامــل مــع انطبــاع أولــي وأ
وبجانب الانطباع الأولي فهنـاك عمليـات  الرياضي،مجال الاداء المهاري إلى المجال النفسي الداخلي عند  

 (White, & Hardy,1995,169). حسية داخلية تتفاعل مع هذا الانطباع وتعطي التصور الحركي
( والتطبيق العملي  الدحرجة  المناولة،  التهديف،ونتيجة لتكرار التصور الذهني الداخلي لمهارات )

ضمن وحدات البرنامج التعليمي الامر  استعمال وحدات تعليمية على وفق تصنيف لابان  لها فضلا عن  
 .في الاختبار البعدي أفضلالمهارات بصورة جيدة وتحقيق نتائج  بأداءالذي أسهم في التقدم 

بين الاختبارات  3-2 الفروق  نتائج  للمتغيرات البعدية للمجمو   عرض  التجريبيتين الأولى والثانية  عتين 
 البحثية 

  يأتي:وكما  انيتضمن هذا الجزء عرض النتائج التي توصل إليها الباحث 
للمجموع   3-2-1 البعدية  الاختبارات  بين  الفروق  نتائج  والثانية   تينعرض  الأولى  التجريبيتين 

 للمتغيرات البحثية 

تجريبيتين  ال   تينللمجموع  ةالبعدي ات  إلى تفري  نتائج البيانات الخاصة بالاختبار   انبعد أن عمد الباحث     
 الاتي: كانت النتائج في الجدول  إحصائياً،ومعالجتها 
 للمتغيرات( sigيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم ) (7جدول )

 بعدية في الاختبارين التجريبيتين الأولى والثانية ال تينللمجموع
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 (.0.05) ≥( sigمعنوية إذا كانت )*

للمجموع   مناقشة  3-2-2 البعدية  الاختبارات  بين  الفروق  الأولى  ال  تيننتائج    والثانية تجريبيتين 
 بحثية للمتغيرات ال

البحث  تبين أن    موعتيالبعدية لمج  في الاختبارات (  7)ول  في ضوء النتائج الموضحة في الجد 
عزو الباحثان هذه النتائج إلى عوامل متعددة منها  ي و ،    الاختبارات جميع    هناك فروقاً ذات دلالة معنوية في
المجموع لدى  الحاصل  الثانيةالتطور  التجريبية  المجموعة  وبأفضلية  الخاصة    تين  التمرينات  فاعلية  إلى 
للمهارة الفني  كيفية  ن  أو   ،  والمشابه للأداء  إلى  يعود  كذلك  التطور  ال  وضعهذا  التي    تعليميةالتمرينات 

التشب   مع   صحيحة   علمية  أسس  على  لجوانب  ا نيت  لابان  تصنيف  وادخال  والخبراء  المشرف  مع  ور 
المبذول، الجهد  بالجسم،  الوعي  وبالفراغ،  المكاني  كالوعي  وابعادها  ب  الحركة  الحركية  تخدم    حيث العلاقة 

راع فيها الباحثان التنوع  , كما  التمارين المناسبة لطبيعة عينة البحث    فضلًا عن استعمالهدف المهارة ,  
التكرار والممارسة في الألعاب،   إضافة إلىبالتمارين كما اعتمدت مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب  ,  

( " أنَّ من المفروض على المدرسين أو المدربين تشجيع المتعلمين على أداء أكبر Schmidtإذ يؤكد   )
المهارات نوه الباحثان بأن  ي و ،    ( (Schmidt,2000.206ولات التمرين قدر المستطاع "اعدد ممكن من مح

، إذ أن مهارة الدحرجة تتطلب من اللاعب   لكرة القدم صالات )التهديف ، المناولة ، الدحرجة(    الاساسية
تغيير   على  القدرة  مع  دقيقاً  و  سريعاً  المهارة  يسار  اتجاههأداء  أو  يمين  في    بانسيابية  نفسهو   الوقت 

ولة فإنها تتطلب عنصر الدقة و التركيز  افي السيطرة على الكرة بكلتا القدمين ، أما مهارة المن  الاستمرارية
أما بالنسبة إلى مهارة التهديف " فيجب أن يتوفر عند أداء التهديف   ولة ،اأثناء ضرب الكرة بهدف المن
مية هذه العناصر  عليه فإن التدريب الذهني بالأسلوب المباشر قد ساهم في تن، و   الدقة و السرعة و القوة

المهارة عقليا  قبل    استرجاعالمهارات الأساسية بكرة القدم و تعلمها و ذلك من خلال    اكتساب المهمة في   
ن التصور الذهني ساعد اللاعبين على فهم النواحي الفنية للمهارات  و  إالأداء  و تكرارها عدة مرات ، إذ  

 ,Sprinkleاسة )و در (  89،  1996،  محمود  )" من  كل دراسة  نتائج مع ذلك ويتفق،  طبيعتها و متطلباتها

 ت
 المعالم الإحصائية        
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

قيمة ت   تجريبية الثانية ال تجريبية الأولى ال
 المحسوبة 

مستوى  
الاحتمالية  

sig 

الدلالة  
 ±ع س ±ع س الإحصائية 

 معنوي  053. -1.999- 78732. 7.0750 93138. 6.5300 درجة التهديف  1
 معنوي  027. -2.294- 63484. 7.3250 73975. 6.8250 درجة  الدحرجة  2
 معنوي  001. -3.609- 36707. 7.5000 69606. 6.8650 درجة المناولة  3
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& Vine,1998,129  )  الحركية المهارات  تعلم على إيجابيا تأثير له الحركة وجوانب  أبعاد  استعمالان 
 .الحركية للمهارات  الأداء مستوى  وتحسين

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات  4-1

 الاتي: جمن خلال النتائج المتحققة في الدراسة الحالية تم التوصل إلى الاستنتا
وفعالة في تعلم عدد  إيجابية بطريقة وفق تصنيف لابان ساهمعلى  سلوبي التدريب الذهني  إن ا .1

 .من المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات 
 التوصيلات:   5-2

الذهني   .1 التدريب  أسلوبي  فعال على  تطبيق  تأثير  لإحداث  لابان  تصنيف  أداء   علمت  في  وفق 
 . المدارس الابتدائيةلأطفال لكرة القدم صالات  المهارات الأساسية

برامج   .2 وضع  على  وفق  العمل  الحركية  حركية  الأنشطة  ضمن  لابان  المدرسة  تصنيف  لتلاميذ 
 . الابتدائية

 تلاميذ استعمال أسلوبي التدريب الذهني وفق تصنيف لابان بما يتناسب مع احتياجات ورغبات ال .3
 العملية التعليمية.  يوينمى قدرتهم على المشاركة ف

 المصادر

تأثير تمرينات وفقاً لتصنيف لابان علـى القـدرات الحركيـة لـتعلم بعـ  (. 2022حامد كاظم. )  حسن، .1
كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم  منشـورة.مهارات سلاح الشيش فـي رياضـة المبـارزة. رسـالة ماجسـتير غيـر 

 جامعة سامراء. الرياضة.
تأثير تمرينات وفقاً لتصنيف لابان على القدرات الحركية لتعلم بعـ  (.  2022)  كاظم.حامد    حسين، .2

كلية التربيـة  سامراء.جامعة  منشورة،. رسالة ماجستير غير مهارات سلاح الشيش في رياضة المبارزة
 الرياضة.البدنية وعلوم 

 دار الثقافة للنشر. ديالى:جامعة  الحركي.( مفاهيم عامة في التعلم 2008فرات جبار. ) الله،سعد  .3
 العربي.دار الفكر  القاهرة: الرياضي.(. التدريب العقلي في المجال 1996محمد العربي. ) شمعون، .4
دار الفكــر  الأردن: الرياضــة.(. فســيولوجيا العمليــات العقليــة فــي 2000عبــد الســتار جــابر. ) الصــمد، .5

 والتوزيع.للطباعة والنشر 
أثر تمـرينات مقترحة في تطوير أهم القدرات البصــرية والإدراكيـة لـدى   (.2018عدي عبادي. )  عبيد، .6

 القادسـية.جامعـة  منشـورة،رسـالة ماجسـتير غيـر   .للصالاتبكرة القدم  لاعبي منتخب جامعة القادسية  
 الرياضة.كلية التربية البدنية وعلوم 
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