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Abstract 

The study aimed at: 

- Knowing the extent of the relationship between sensory-motor perception and 

the accuracy of the serving skill among female school volleyball team players. 

- In the city of Tikrit. The researcher used the descriptive method using the 

survey method. He defined the research community as female school football 

team players. 

The plane in the city of Tikrit and there are (7) school teams, numbering (94) 

players. The research sample was deliberately chosen from the players of the 

two-school championship final teams because they represent the best school 

teams, which are (the Al-Mustansiriya High School team for girls) and (the 

Kunooz Al-Maarifa National High School team for girls and adults). Their 

number is (24) female players, and the researcher used tests for the research 

variables to collect data and then processed it statistically using a number of 

statistical methods, Statistical portfolio method (26. SPSS). 

The researcher reached a number of conclusions are the following: 

- Sensory-motor perception has an effective effect on the accuracy of 

performing the volleyball serving skill. 

- Increasing the level of sensory-motor perception of female players increases 

the accuracy of performing the volleyball serving skill. 
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الإدراك الحس ــ حركي وعلاقته بدقة أداء مهارة الارسال لدى لاعبات الفرق المدرسية  
 بالكرة الطائرة في مدينة تكريت

 
 م.د. شذى حسين محمد 

 
 العراق  – تكريت – المديرية العامة لتربية صلاح الدين

 
 

                 الخلاصة:
 :هدفت الدراسة إلى

حركي ودقة مهارة الارسال لدى لاعبات الفرق المدرسية بالكرة الطائرة في مدينة   -معرفة مدى العلاقة بين الإدراك الحس   -
 .تكريت

استخدمت الباحثة المنهج ألوصفي بالأسلوب المسحي، حدد مجتمع البحث بلاعبات الفرق المدرسية بالكرة الطائرة في مدينة  
( لاعبة وتم اختيار عينة البحث بصورة عمدية من لاعبات فريقي نهائي  94( فرق مدرسية والبالغ عددهم ) 7تكريت وهم ) 

البطولة المدرسية كونهم يمثلون أفضل الفرق المدرسية واللذان هما )فريق ثانوية المستنصرية للبنات( و)فريق ثانوية كنوز 
( لاعبة، واستخدمت الباحثة الاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث لجمع البيانات  24المعرفة الأهلية للبنات( والبالغ عددهن )

 .(SPSS.26) ومن ثم معالجتها إحصائياً بعدد من الوسائل الإحصائية عن طريق الحقيبة الإحصائية
 :وتوصلت الباحثة عدد من الاستنتاجات أهمها ما يلي

 .حركي له تأثير فعال في دقة أداء مهارة الإرسال بالكرة الطائرة  –الإدراك الحس  .1
 حركي للاعبات يزيد من دقة أداء مهارة الإرسال بالكرة الطائرة. –أن زيادة مستوى الإدراك الحس  . 2

 
 

 البحث   تاريخ

الانترنت   على متوفر -

31/12/2024 

 الكلمات المفتاحية 

 الادراك الحس  -
 حركي -
 الدقة   -
 مهارة الارسال  -
 الفرق المدرسية  -
 الكرة الطائرة  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

إن التطوووور الحاصووول فوووي العصووور الحوووالي فوووي كافوووة المجوووالات ومنهوووا المجوووال الريا وووي  توووى نتيجوووة 
العلوووول المتقدموووة التوووي تخووودل العمليوووة العلميوووة، ومووون أجووول تحقيوووق الأفضووول وموا بوووة التطوووور يجووو  اسوووتخدال 
اسووالي  وطووورق تسوواعد فوووي تطووور الفعاليوووات الريا وووية ومنهووا الريا وووة المدرسووية التوووي تسووعى كافوووة الووودول 
والجهات المعنية لتطوير الريا ة المدرسية التي تعد أساس لانتقاء الموهوبين في الألعاب الريا ية ومنهوا 

فووالتعلم  لعبووة الكوورة الطووائرة التووي تعوود موون الألعوواب اات المقبوليووة العاليووة وبووالأخ، لوودى طالبووات الموودارس،
إا أن الحركي هو الأساس الذي تعتمد عليوه الريا وة المدرسوية لأنوه تعلويم و عوداد لاعبوات الفورق المدرسوية 

لاعبات الفرق المدرسية يحتواجون إلوى عنايوة واهتموال ب افوة الجوانو  لتنميوة القودرات لوديهم وتلبيوة متطلبوات 
 اللعبة.

لعبووة الكوورة الطووائرة تعوود موون الفعاليووات السووريعة التوووي تحتووا  العديوود موون الجوانوو  لأنهووا لعبووة سووورعة 
ويجوو  علووى اللاعوو  أن يعوورر متووى يسوور  أو يبطوو  فووي حركتووه حسوو  موقوول اللعوو  لووذا يجوو  أن يمتلوو  

حركوووي الووذي يعووود موون أهوووم الجوانووو  التووي يجووو  ان تمتلكهووا لاعبوووة الكوورة الطوووائرة لخدموووة  -الإدراك الحووس 
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الواجبوووات الحركيوووة والمهاريوووة فوووي المبووواراة، وبوووالأخ، عنووود أداء مهوووارة الارسوووال الوووذي يعووود مووون المهوووارات 
الحاسووومة لإحوووراز نقطوووة للفريوووق فمووون الضوووروري أن ي وووون للاعبوووة أوتوماتي يوووة فوووي الأداء وقووودرة عاليوووة مووون 

وبوالأخ، مهوارة المهارات الأساسية فوي الكورة الطوائرة إا أن حركي لأداء مهارة الارسال،    –الإدراك الحس  
عملية تعليميوة  و لى تسابها وتثبيتها انما تحتا  إلى وقت طويل لتعلمها و  سهلة و  ةهي ليست مهار الإرسال  

إا أن الوصوووول إلوووى النجووواح فوووي أداء مهوووارات الكووورة الطوووائرة يعتمووود علوووى اتقانهوووا  مبنيوووة علوووى أسوووس علميوووة
 .(19، 2023بالش ل الأفضل" )ناهدة عبد زيد وأخرون، 

وتأتي أهمية البحث الحالي في تسليط الضوء على هذهِ المتغيرات ومعرفة مدى العلاقة بين الإدراك  
 حركي ومهارة الضرب الساحق لدى لاعبات الفرق المدرسية بالكرة الطائرة في مدينة تكريت. -الحس 

 :مشكلة البحث 1-2
المشوهورة واات الجماهيريوة الكبيورة والتوي تموارس بشو ل مون الألعواب الريا وية  طوائرةتعد لعبة كورة ال

 بيور موون قبوول الطالبوات، وموون خوولال خبورة الباحثووة كونهووا مدرسوة التربيووة الريا ووية ومدربوة للفوورق المدرسووية 
لاحظووت هنوواك أخطوواء فووي أداء اللاعبووات فووي الأداء المهوواري والخططووي وبووالأخ، مهووارة  بووالكرة الطووائرة

حركوي، لوذا ارتووأت الباحثوة دراسوة مووا إاا الإدراك -الارسوال وترجوع الباحثوة الوو  إلوى  وعل الإدراك الحووس 
الفووورق المدرسوووية بوووالكرة حركوووي لوووه علاقوووة وتوووأثير بمسوووتوى دقوووة الارسوووال بوووالكرة الطوووائرة للاعبوووات  –الحوووس 

 الباحثة: تتساءلالطائرة في مدينة تكريت، ومن هنا 
حركوووي علاقوووة بمسوووتوى دقوووة الإرسوووال للاعبوووات الفووورق المدرسوووية فوووي مدينوووة -هووول لوووادراك الحوووس -

 تكريت؟
 حركي للاعبات الفرق المدرسية في مدينة تكريت؟  -هل تتأثر دقة الإرسال بمستوى الإدراك الحس -

 :البحث  هدف 1-3
حركووي ودقووة مهووارة الارسووال لوودى لاعبووات الفوورق المدرسووية  -معرفووة موودى العلاقووة بووين الإدراك الحووس  -

 .بالكرة الطائرة في مدينة تكريت 
 فرض البحث: 1-4
ودقة مهارة الارسال لدى لاعبات الفرق حركي  –توجد علاقة اات دلالة إحصائية بين الإدراك الحس  -

 المدرسية بالكرة الطائرة في مدينة تكريت 
 :البحث  مجالات 1-5
 لاعبات الفرق المدرسية بالكرة الطائرة في مدينة تكريت.  البشري:المجال  -
 . الساحة الريا ية في ثانوية تكريت للمتميزات  :المجال المكاني -
 29/2/2024الى  22/10/2023للمدة من  المجال الزماني: -
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 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3
 :منهج البحث -3-1

لطبيعوووة متوووه ئلملا الارتباطيوووةوالعلاقوووات  بالأسووولوبين المسوووحي المووونهج ألوصوووفي ةالباحثووو ت اسوووتخدم
 .البحث للوصول إلى الهدر

 :مجتمع وعينة البحث -3-2
يعوود مجتمووع البحووث الجانوو  الأهووم فووي البحووث كونووه الخوواح بالمشوو لة التووي يتحووور حولهووا البحووث إا 

( أن "مجتموع 2002( نقولًا عون )محمود عبودالفتاح الصويرفي، 2023أشوارت )بسومة نعويم محسون وأخورون، 
البحووث يعوود الأمووور المهمووة فووي عمليووة إجووراء البحووث فهووو يتكووون موون جميووع الأفووراد أو الاحوودا  أو الأشووياء 

حوودد مجتموع البحووث بلاعبووات (، 606، 2023الوذين ي ونووون مو وو  مشوو لة البحث")بسوومة نعويم محسوون، 
( لاعبووة موون 94( فوورق مدرسووية والبووالغ عووددهم )7فووي مدينووة تكريووت وهووم ) الفوورق المدرسووية بووالكرة الطووائرة

مدارس )المستنصرية، كنوز المعرفة، طريق النجاح، المتفوقوات، البيوان، الزهوور، اليسور( وتوم اختيوار عينوة 
البحووث بصووورة عمديووة موون لاعبووات فريقووي نهووائي البطولووة المدرسووية كووونهم يمثلووون أفضوول الفوورق المدرسووية 
واللذان هما )فريق ثانوية المستنصرية للبنات( و)فريق ثانوية كنوز المعرفة الأهليوة للبنوات( والبوالغ عوددهن 

( لاعبوووات بشووو ل 5واختيووور ) %( مووون مجتموووع البحوووث الأصووولي،25,531( لاعبوووة يمثلوووون موووا نسوووبته )24)
%( من مجتموع البحوث 5,319عشوائي من لاعبات الفرق المشاركة للتجربة الاستطلاعية مثلوا ما نسبته )

 (.1كما مبين في الجدول )الأصلي، 
 يبين تفاصيل عينة البحث التي تم أجراء الاختبارات عليها (1جدول )

 المستبعدون  عينة البحث  عينة التجربة الاستطلاعية  المجتمع الأصلي  ت

1 94 5 24 65 
 %69,149 25,531 %5,319 %100 النسبة المئوية 

 ءات البحث الميدانية:اجر إ 3-3
 الاتية:بالخطوات  ةقال الباحث

الاطووولا  علوووى المصوووادر والمراجوووع العلميوووة لتحديووود الاختبوووارات الأنسووو  لعينوووة البحوووث وفوووق المتغيووورات  .1
 المطلوبة.

حركوي( ومتغيور )الضوورب  –تنظويم اسوتمارة اسووتبيان تضوم عودد موون الاختبوارات لمتغيور )الإدراك الحووس  .2
 الساحق(.

 (، لتحديد الاختبارات التي تتناس  مع عينة البحث.1)ملحق عرض الاستمارة على السادة الخبراء  .3
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حركوي واختبووار واحود لمهوارة الضوورب  -جموع الاسوتمارات وتفريغهوا وتووم تحديود اختبوارين لووادراك الحوس  .4
 الساحق.

 :المستخدمةالاختبارات   3-3-1
 (.39، 2000، كريتاسما (باليد الادراك الحسي بمسافة رمي الكرة : الاختبار الأول

 قياس الإدراك الحسي لمسافة رمي الكرة: الغرض
 ملع  كرة الطائرة، كرة طائرة، عصابة عينين، شب ة قانونية.الأدوات: 

 مواصفات الأداء:
يقل المختبور خلول خوط الهجوول مواجهواً للشوب ة ويتورك المختبور فرصوة لتقودير المسوافة بوالنظر ثوم 
يتم أعصاب عينيه ويترك في هذا الو وع لمودة خمسوة ثووان وبعودها يقوول برموي الكورة مون فووق الشوب ة إلوى 

 الساحة بحيث تسقط الكرة في المنطقة المحددة لها وهي في المتر الخامس.
 لكل مختبر محاولتان تسجل مجموعهما.  الشروط:

 التسجيل: 
 إعطاء المختبر درجة )صفر( عند سقوط الكرة في المنطقة المحددة )المتر الخامس(. -
 إعطاء المختبر درجة واحدة لكل متر زيادة أو نقصان عند المنطقة المحددة. -
 درجة المختبر هي مجمو  المحاولتين. -

 كلما قلت المسافة يدل ال  على وجود إدراك حسي لمسافة رمي الكرة. ملاحظة:
 .(39، 2000، كريتاسما (الوث  الإدراك لمسافة  الاختبار الثاني:

 .قياس الإدراك الحسي لمسافة الوث  للأمال الغرض:
 .شريط قياس، عصابة عينين، طباشير الأدوات:

 الأداء:مواصفات 
للبودء والأخور للهوودر،  أحودهمايخصوو،  م( سو1250يرسوم علوى الأرض خطوان متوازيووان المسوافة بينهموا )

يقوول المختبوور خلوول خووط البوودء مباشوورة ويتوورك المختبوور لتقوودير بعوود المسووافة لخووط الهوودر عنووه، ثووم تعصوو  
عينوواه ويتوورك فووي هووذا الو ووع خمسووة ثوووان ثووم يقووول بووالقفز بالقوودمين معوواً موون خووط البدايووة للأمووال لمحاولووة 

 الوصول إلى خط الهدر بحيث يلامس الخط الثاني.
 لكل مختبر محاولتان يسجل مجموعهما.  الشروط:
تسجيل المسوافة التوي تقطوع بوين خوط الهودر ونهايوة قودمين المختبور مقربوة إلوى أقورب )سوم(،   يتم  التسجيل:

 .وتحس  درجة المختبر النهائية هي مجمو  المحاولتين
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  :(209، 1986، معبد المنع)محمد صبحي، حمدي الارسال مهارة دقة  الاختبار الثالث:
 الارسال. مهارة قياس دقة  :الغرض

  .رات طائرةك ملع  كرة طائره قانوني، الأدوات:

 
 الارسالمهارة دقة  (1الشكل )

داء الارسال نحو نصل الملعو  الاخور، أرسال يقول المختبر بمن الم ان المخص، لا  الأداء:مواصفات  
 ) (.  ةوعشرة اخرى للمنطقة )ب( وعشرة ثالثة للمنطق أ()بحيث يخص، عشرة ارسالات للمنطقة 

نقطتووان لكول ارسووال صووحيف  ،نقوواط لكوول ارسوال صووحيف تسوقط فيووه الكورة داخوول المربووع المحودد  4 :التسـجيل
 ، وصفر للكرة التي تسقط خار  المربعات.تسقط فيه الكرة داخل المربع المجاور للمربع المحدد 

 الاستطلاعية:التجربة   3-4
تعد التجربوة الاسوتطلاعية "تودريباً عمليواً للتعورر علوى الصوعوبات التوي قود تظهور عنود جوراء التجربوة 

بأجراء التجربة استطلاعية  ةالباحث ت قام( 290، 2023الرئيسة بغية تجاوزها")غيث محمد كريم و خرون، 
( 5(، على عينة م ونة من )2وبمساعدة فريق العمل المساعد ملحق )  6/12/2023يول الأربعاء الموافق  

كووان الغايووة لاعبوات اختيووروا بشوو ل عشوووائي موون بعووش الفوورق المشوواركة وهووم خووار  عينووة التجربووة الرئيسووة و 
 في التجربة الرئيسية. ةمنها التعرر على الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحث

 :التجربة الرئيسية 3-5
علوووى لاعبوووات الفووورق 19/12/2023قاموووت الباحثوووة بوووججراء التجربوووة الرئيسوووة يوووول الثلاثووواء الموافوووق 

 .( لاعبة يمثلن الفريقين اللذان وصلا إلى نهائي البطولة المدرسية24المدرسية والبالغ عددهن )
 الوسائل الإحصائية: 3-6

، الوسووويط، الانحووورار المعيووواري ، الوسوووط الحسوووابي)تاليوووة :لاالوسوووائل الإحصوووائية  ةالباحثووو ت اسوووتخدم
 .)بيرسون((معامل الارتباط البسيط معامل الالتواء، 

 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها   -4
حركــي ودقــة مهــارة الارســال لــدى   -الارتباط بين الإدراك الحــس  عرض وتحليل نتائج    4-1

 :لاعبات الفرق المدرسية بالكرة الطائرة في مدينة تكريت

                                                  

ج    

 

                                                  

ب     

 

                                                  

أ     

 



 
  

 

Sports Culture 15 (2) (2024) 151-160 
 

 

157 

 http://doi.org/10.25130/sc.24.2.9  

بين   (sigومستوى الدلالة )  الارتباطيبين الَأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  (3الجدول )
حركي بمسافة رمي الكرة باليد ودقة مهارة الارسال لدى لاعبات الفرق المدرسية بالكرة  -الإدراك الحس 

 الطائرة في مدينة تكريت 

وحدة   المتغيرات  ت
 القياس 

 (sigمستوى الدلالة )  معامل الارتباط  ع سَ 

الادراك الحسي بمسافة رمي الكرة   1
 باليد 
 

 0,963 1,333 الدرجة 
0,886 0,000 

 6,965 79,916 الدرجة  دقة الارسال  2

 (. 0,05) <( sigكانت مستوى الدلالة ) إاا* معنوي 
(  1,333قد بلغ )  لادراك الحسي بمسافة رمي الكرة باليد ( أن الوسط الحسابي  3يتبين من الجدول )
( بانحرار 79,916)  لدقة مهارة الارسال(، في حين بلغ الوسط الحسابي  0,963بانحرار معياري قيمته )

( قيمته  قيمة  6,965معياري  وبلغت  الارتباط(  )  (0,886)  معامل  الدلالة  مستوى  قيمة  أن  (  sigعلماً 
 .المتغيرينبين نتائج موجباً   اً معنويارتباطاً ( مما يدل على أن هنال  0,000)

بين   (sigومستوى الدلالة )  الارتباطيبين الَأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  (4الجدول )
حركي لمسافة الوثب أماماً ودقة مهارة الارسال لدى لاعبات الفرق المدرسية بالكرة  -الإدراك الحس 

 الطائرة في مدينة تكريت 

 المتغيرات  ت
وحدة  
 القياس 

 (sigمستوى الدلالة )  معامل الارتباط  ع سَ 

1 
الإدراك الحسي لمسافة الوثب  

 للأمام 
 2,342 19,548 سم 

0,847 0,000 
 6,965 79,916 الدرجة  دقة الارسال  2

 (. 0,05) <( sigكانت مستوى الدلالة ) إاا* معنوي 
(  19,548( أن الوسط الحسابي لادراك الحسي لمسافة الوث  أماماً قد بلغ ) 4يتبين من الجدول )
( بانحرار 79,916(، في حين بلغ الوسط الحسابي لدقة مهارة الارسال )2,342بانحرار معياري قيمته )

( قيمته  )6,965معياري  الارتباط  معامل  قيمة  وبلغت   )0,847( الدلالة  مستوى  قيمة  أن  علماً   )sig  )
 ( مما يدل على أن هنال  ارتباطاً معنوياً موجباً بين نتائج المتغيرين.0,000)
حركي ودقة مهارة الارسال لدى لاعبات   -مناقشة نتائج الارتباط بين الإدراك الحس   4-2

 الفرق المدرسية بالكرة الطائرة في مدينة تكريت: 



 
  

 

Sports Culture 15 (2) (2024) 151-160 
 

 

158 

 http://doi.org/10.25130/sc.24.2.9  

( أن هناك علاقة ارتباط معنوية موجبوة بوين المتغيورات وهوذا يودل علوى 4( و)3يتبين من الجدولين )
حركوي كلموا زادت دقوة مهوارة الارسوال لودى لاعبوات الفورق المدرسوية والع وس  –أن كلموا زاد الإدراك الحوس 

 صحيف
تركيز   زيادة  على  يعمل  _حركي  الحس  الإدراك  أن  إلى  العلاقة  وجود  في  السب   الباحثة  وتعزو 
ساعد  أي  المطلوب،  الم ان  إلى  الإرسال  من  الكرة  وايصال  بش ل صحيف  الأداء  على  والقدرة  اللاعبة 

 حركي على اخذ المدى المناس  للحركة وانع اس ال  على أدائها باقتدار ودقة عالية. -الإدراك الحس 
لحركة الذراعين لرمي الكرة أو الوث  للمسافة الأفقية الأمامية هي    الحس حركيفالتركيز على الجان       

على دقة أداء مهارة الإرسال، فجن    الحس حركيةعوامل تعمل على زيادة كفاءة اللاعبات وتطوير قدراتهن  
تزيد من كفاءة الممارسة للأنشطة الحركية المتنوعة التي تتميز باستقلالية الحركة    الحس حركية"الجوان   

 (.Corbin, 1980, 73")وما يتناس  والأداء الحركي للعبة
التوافق   عملية  في  مهماً  دوراً  تؤدي  كونها  الحواس  تركيز  على  حركي   _ الحس  الإدراك  يساعد  إا 

فالإدراك له أهمية كبيرة في التنفيذ    صحيف،بالنسبة لحركات الذراعين والجسم بحركات توافقية للأداء بش ل  
الريا ية" الحركية  المهارة  تطوير  في  أهمية  اات  الحسية  المعرفة  "أن  اا  للمهارة  والمتقن  )نزار الصحيف 

 (. 163،  2000وكامل، 
قدراً     يتطل   المطلوب  بالقدر  وأجزائه  الجسم  القوة وحركة  الأمثل من حيث  الأداء  إلى  الوصول  يم ن 

أي أن    الأخرى، بيراً من الإدراك الحس _حركي بالعضلات والمفاصل والأوتار فضلًا عن أعضاء الحس  
" للجسم القدرة على الإحساس للمتغيرات الداخلية عن طريق مستقبلات الإحساس الحركي تم ن الفرد من 

 .(178، 1999) ياء و خرون، الإحساس بو ع جسمه أثناء الأداء"
أداء مهارة      تأثير قوي ومباشر في دقة  وفي  وء ما تمت مناقشته فان الإدراك الحس _ حركي له 

الإرسال  فالجوان  الحس_ حركية للاعبات ترتبط بأداء مهارة الارسال ودقتها بش ل فعال وله أهمية بالغة  
وتكمن هذه الأهمية في الوظائل الأساسية التي تسهم في دقة الأداء عن طريق توافق الحركة والشعور 
بالحركة والم ان، واللاعبة لا يم ن أن تكون ماهرة في الأداء الحركي لمهارة الإرسال مالم تكون الوظيفة  

الحس   الإدراك  مستوى  قل  كلما  ال   من  الع س  وعلى  عالية  لديها  الأخطاء   –الإدرا ية  زادت  حركي 
 المرتكبة أثناء الأداء وقل الاتقان لأدائها. 

 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 : نتاجات تالاس 5-1
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 في  وء النتائج توصلت الباحثة لعدد من الاستنتاجات وهي:
 حركي علاقة معنوية طردية في دقة أداء مهارة الإرسال بالكرة الطائرة. –لادراك الحس  .1
 حركي للاعبات يزيد من دقة أداء مهارة الإرسال بالكرة الطائرة  –أن زيادة مستوى الإدراك الحس  .2
حركي يؤدي إلى قلة الأخطاء في الأداء الحركي لمهارة الإرسال وبالتالي تحقيق   -الإدراك الحس .3

 . الهدر المهاري المطلوب

 : التوصيات 5-2
 توصي الباحثة بما يلي: 

 حركي. –تركيز المدربين على تمارين لتنمية وتطوير الإدراك الحس  رورة  .1
حركي بالمهارات الأساسية بالكرة الطائرة اثناء التمارين لما له من   –ربط الإدراك الحس   رورة .2

 .أهمية
 .إجراء بحو  أخرى مشابهة لبحث الحالي وعلى مهارات أخرى وفعاليات ريا ية أخرى  .3
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