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Abstract 

The problem of the research was the variation in functional and physical 

readiness of students of the College of Physical Education and Sports Sciences 

and the way they deal with sudden physical tests, especially tests of practical 

lesson courses, including the weightlifting test. Students are always exposed to 

physical tests in which the body is not ideally prepared, and the tests Sudden 

events or those that occur when the body is not psychologically or physically 

prepared for them often cause a state of excitement, instability, and optimal 

functional  readiness, and thus the possibility of a decrease in the level of 

performance and physical achievement below the level required for the 

Students.  
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مقارنة التغييرات الهرمونية والانزيمية لرفعة النتر بالأسلوبين المفاجئ والمنتظر وتأثيرها 
 الإنجازعلى 

 
 أ.م.د محمد حازم يونس    

 م.م شيماء عباس ايوب 
 م.م عبد السلام عباس ايوب 

 العراق  –الموصل  –جامعة الموصل  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 العراق  –الموصل   –جامعة الموصل  -كلية العلوم 

 
 

                 الخلاصة:
وكيفية   الرياضة  البدنية وعلوم  التربية  كلية  طلبة  لدى  وتفاوتها  والبدنية  الوظيفية  الاستعدادات  تباين  في  البحث  مشكلة  تمثلت 
وان   الاثقال،  رفع  مادة  اختبار  ومنها  العملية  الدروس  مقررات  اختبارات  في  خاصة  المفاجئة  البدنية  الاختبارات  مع  تعاملهم 
تداخل   بسبب  ونفسيا  بدنيا  المثالي  بالمستوى  الجسم غير مهيئ  فيها  يكون  التي  البدنية  يتعرضون للاختبارات  لطالما  الطلاب 
اوقات الدروس العملية والنظرية فضلا عن عدم توافر الفترات الزمنية للتهيئة الفضلى للاختبارات لذلك فان الاختبارات المفاجئة  
او التي تؤدى في ظل عدم استعداد الجسم الامثل لها نفسيا و بدنيا فأنها غالبا أي هذه الاختبارات ما تسبب حالة من الاثارة  

 السلبية وعدم الاستقرار والاستعداد الوظيفي المطلوب وبالتالي احتمالية انخفاض مستوى الاداء والانجاز البدني للمختبر.  

 
 

 البحث   تاريخ

الانترنت   على متوفر -

31/12/2024 

 الكلمات المفتاحية 

 هرمونية  -
 انزيمية  -
 رفعة النتر -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

و  البدنية  للضغوط  التعرض  و النفسية  ان  تعتبر      الصعبةالمفاجئة  جهاد  لاا   لإثارة  سلبية   محفزات قد 
القلق    داخلية مسببة  اضطرابات   يمكن أن يؤدي إلىوالذي    الوظيفي على مستوى اجهزة الجسم واعضائه

الجسديالاكتئاب  و  ال  الوظيفيعبء  الستلزم  ، وي(Miller 2007)  او الخمول  ات ضغوطالناتج عن هذه 
او نفسية او كليهما معا   بدنية  التوتر    فهم معمق لمحاولةإلى  سواء كانت  الداخلي  تخفيف  وعدم الاتزان 

الظرفية   الحالة  لمتطلبات  تبعا  المفاجئة  البدنية  الاختبارات  تعدد  عن  الناتج  الجسدية  القدرة  وانخفاض 
والمكانية   يشكل  للمؤسسات  الزمانية  التي  والاكاديميات  الكليات  نتاجاتها وبخاصة  التقويم في  تعتمد  التي 

 فيها الاختبار البدني احد متطلبات المقررات الدراسية مثل كليات التربية البدنية فضلا عن الحالة الظرفية 
العديد من المواقف  التربية البدنية وعلوم الرياضة    طلبة كليات يواجه  العملية    الدروسفي  ، ف  لطلبة انفسهمل

بخاصة في الاختبارات التقويمية وتأثيرها في بعض الاستجابات    البدني  ستعداد التي لها ارتباط مباشر بالا 
 اللاعب   على مستوى قدرات   لهذه الاختبارات من وقعوما  (  108-89،  2016)خليل واخران ،  الوظيفية

اليه، الموكلة  والواجبات  المهام  في  والمهارية  ات الضرور   ىحد ا  يه   الوظيفية  ستعدادات الاان    البدنية 
التحكم في السلوكيات في عملية انجاز    اللازمة الاختبارات العملية ومنها الاستعداد العقلي لارتباطه في 

، ولهذا يجب (315-285،  2016ومنها التركيز والاسترخاء والتنشيط والثقة بالنفس )الزبيدي و الحيالي، 
اأيعتبر  التركيز على هذا الجانب الذي هو   ى  لمستو الطلبة الى ا  بأداء  والوصول  سس تحقيق النجاح حد 
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والمهارية    ة البدنيةفي تنمية الكفاء    لأثره النفسي  الوظيفي و   الامثل ولذلك اولى المعنيين اهتماما بالاستعداد 
،  الرياضي  الانجازوتحسين   فنجان  و  حيث 81-59،  2016)ابراهيم   ، الاستعداد  شكل  ت  (  إحدى حالة 

التحضير شان  ذلك  في  شانه  الرياضي  لتفوق  الأساسية  والخططي   للإعداد   الدعامات  والمهاري  البدني 
تفاوت مستوى  لاحظالاختبارات العملية، وملخوض غمار   الذهنية للطلبة في    ت للاستعدادا  ت هتمامالا اة 

الاختبارات ومدى تأثيرها في مستوى الاداء، حيث اظهرت بعض الدراسات التي اجريت بهذا الخصوص 
اكاديمية  طلاب    اجريت على مجموعتين من  وهي دراسة تجريبية   (Farkas etal 2023)  دراسة  ومنها

من    تأثير  مقارنة  وتمالشرطة   )نوعين  المتوقعة  غير  )الاستباقية(المفاجئةالضغوطات  والمتوقعة  في   ( 
السلوكي والاداء  الوظيفية  الاستجابة  اجسام    مستوى  على  وظيفية  استشعار  اجهزة  تثبيت  تم  حيث  لديهم 

المختبرين من  البحث  )ل  عينات  القلب  ضربات  معدل  مجموعة  (  HRمراقبة  ان  من  النتائج  واظهرت 
الاختبار المتوقعة للضغوطات كان مستوى الاستجابة الوظيفية في معدل ضربات القلب لديها اقل مقارنة 
بمجموعة اختبار الضغوطات المفاجئة وان مستوى التوتر الاعلى كان لصالح المجموعة الثانية والذي ادى  

 .(Farkas et al., 2023)الى التأثير سلبا على مستوى الاداء والتحكم السلوكي 
هإذا البحإث لدراسإة وفهإم الاسإتجابات الوظيفيإة بدلالإة بعإض المتغيإرات  بإججراءالباحثون   عليه ارتأى

للتوصإل  وعلاقتهإا بمسإتوى الاداء فإي رفعإة النتإر، البإدني والإذهني الوظيفية عند التغير في حالة الاستعداد 
الإإى نتإإائج اكثإإر وضإإوحا تسإإهم فإإي اغنإإاء المهتمإإين والبإإاحثين فإإي فسإإلجة الجهإإد البإإدني بالبيانإإات الخاصإإة 

 المتغيرات الوظيفية والاداء البدني .  نما بيبالعلاقة 
 مشكلة البحث 1-2

الوظيفي  الاستعداد  تباين  في  البحث  البدنية  وتفاوتوالبدني    تمثلت مشكلة  التربية  كلية  لدى طلبة  ه 
وكيفية تعاملهم مع الاختبارات البدنية المفاجئة بخاصة اختبارات مقررات الدروس العملية   وعلوم الرياضة

ومنها اختبار مادة رفع الاثقال ، وان الطلاب لطالما يتعرضون للاختبارات البدنية التي يكون فيها الجسم  
غير مهيئ بشكل مثالي، وان الاختبارات المفاجئة او التي تؤدى في ظل عدم استعداد الجسم لها غالبا ما  
مستوى   انخفاض  احتمالية  وبالتالي  الامثل  الوظيفي  والاستعداد  الاستقرار  وعدم  الاثارة  من  حالة  تسبب 
الاكثر   بالشكل  البحث  مشكلة  توضيح  ولغرض  للمختبر  المطلوب  المستوى  عن  البدني  والانجاز  الاداء 

 تحديدا يتوجه الباحثون بالأسئلة الاتية :  
 هل ان اختبار الجهد البدني لرفعة النتر المفاجئة تأثيرا سلبيا على المتغيرات الوظيفية ؟ 

 تأثيرا ايجابيا على المتغيرات الوظيفية ؟   المنتظرة  رفعة النترهل ان اختبار الجهد البدني ل
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 رفعتي النتر المفاجئة والمنتظرة ؟  نما بي هل هناك افضلية في الاستجابات الوظيفية 
 رفعتي النتر المفاجئة والمنتظرة ؟  نما بي  الانجازهل هناك افضلية في 

 أهداف البحث  1-3
 التعرف على استجابة المتغيرات الوظيفية لكلا الاختبارين المفاجئ والمنتظر -

 التعرف على مستوى انجاز رفعة النتر لكلا الاختبارين المفاجئ والمنتظر  -

 الاختبارين المفاجئ والمنتظر  لاكمقارنة استجابة المتغيرات الوظيفية بين  -

 مقارنة مستوى انجاز رفعة النتر بين كلا الاختبارين المفاجئ والمنتظر -
 فرضيات البحث 1-4

توجإإإإإإد فإإإإإإروق معنويإإإإإإة فإإإإإإي اسإإإإإإتجابة المتغيإإإإإإرات الوظيفيإإإإإإة بإإإإإإين كإإإإإإل مإإإإإإن الاختبإإإإإإارين المفإإإإإإاجئ  -
 والمنتظر

 كل من الاختبارين المفاجئ والمنتظر  مستوى انجاز رفعة النتر بينفي فروق معنوية  توجد  -
 مجالات البحث 1-5

 المجال البشري  .1

 . جامعة الموصلطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الاولى 

 المجال الزماني .2

 ( 24/12/2023-21/12/2023للمدة من )
 المجال المكاني .3

مختبإإإر الإإإدكتور رضإإإوان الجمإإإاس للتحلإإإيلات المرضإإإية والنسإإإيجية ، قاعإإإة رفإإإع الاثقإإإال فإإإي كليإإإة 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل

 إجراءات البحث :
 منهج البحث : 
 لملاءمته طبيعة البحث .شبه التجريبي ن المنهج و اسإإإإإإإتخدم الباحث
 عينة البحث :

طالبإإإا مإإإن طلبإإإة المرحلإإإة الاولإإإى لكليإإإة التربيإإإة البدنيإإإة وعلإإإوم ( 20اشإإإتملت عينإإإة البحإإإث علإإإى  )
لكإإل  طإإلاب ( 10)بواقإإع قسإإموا الإإى مجمإإوعتين  ، ، تإإم اختيإإارهم بصإإورة عمديإإةالرياضإإة جامعإإة الموصإإل 

 مجموعة .
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 (1الجدول )
 المنتظر مجموعة الاختبار  مجموعة الاختبار المفاجئ  

 الاحتمالية 
الانحراف   الوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات 

 المعياري 
الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 t اختبار المعياري 

 0.60 0.251 1.01 19.3 0.62 19.1 سنة  الزمني العمر 

 0.98 0.338 2.34 68.00 3.04 67.2 كغم الكتلة 

 0.67 0.278 3.16 172.3 3.27 171.4 سم  الطول 

BMI 0.10 0.762 2.2 23.3 1.1 22.1 2كغم/م 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3–3
 الوسائل المستخدمة في البحث  3-3-1

 القياسات الوظيفية . -
 القياسات الجسمية . -
 المصادر العلمية . -
 المقابلات الشخصية . -
 استمارات تسجيل القياسات الوظيفية والقياسات الجسمية . -
 في البحث المستخدمةالاجهزة والأدوات  3-3-2

 .اليابانية لتحليل الهرمونات  (Rocheمن شركة ) ( الماني المنشأC311جهاز ) -
 صيني المنشأ لقياس التشبع الاوكسجيني pulse oximeterجهاز  -
 ( لقياس الوزن والطول ياباني الصنع .ymatoجهاز ) -
 ( لحفظ نماذج الدم .20حاويات بلاستيكية عدد ) -
 سرنجات وتورنيت وشاش ومعقمات . -
 حاسوب للمعالجات الاحصائية  -
 عارضة )بار( + اقراص ومحابس  -   
 قياسات البحث  3-4 
 القياسات الوظيفية  3-4-1

 والكورتيزول  والنبض والتشبع الاوكسجيني  من الانسولينشملت القياسات الوظيفية كل 
 الهرمونات  3-4-1-1

 وريد ذراع المفحوصين  سحب الدم من   تم  -
 السيرم   لاستحصالدقائق  5( لمدة Centefuge)  الطرد المركزي  ضع الدم في جهازو   -
للتحليل    كت في كل    ةمواد الخاصال  بجضافة (  C311)في جهاز  ( Serumالسيرم )   عولجت عينات    -

  الهرموني
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 في الجسم الهرمونات ب نسبة تم حسا  -
 النبض والتشبع الاوكسجيني  3-4-1-2

الاوكسجيني   والتشبع  النبض  من  كل  قياس  )تم  النبضي  التأكسد  جهاز  خلال   Pulseمن 

oximeter)    على يعتمد  موجيين  والذي  طوليين  في  الدموية  الأوعية  لنبض  الضوء  امتصاص  حساب 
حيث يتم ادخال اصبع السبابة في الجهاز بعد تصفيره وعند الضغط على زر القياس ستظهر    متتاليين،
 الاولى تمثل النبض والثانية التشبع الاوكسجيني.  قراءتين

 القياسات الجسمية   3-4-2
 والكتلةقياس الطول  3-4-2-1

الجهإإاز  اظهإر، و  (ymato)جهإاز  باسإإتخدام عينإة البحإث  لأفإإراد والإوزن الطإول  كإل مإإنتإم قيإاس         
يمثإإل طإإول  ارقمإإ قإإائم معإإدني والمثبتإإة علإإى المفحإإوص رأس  تسإإتقر علإإىمإإن خإإلال  لوحإإة معدنيإإة صإإغيرة 

وبنفس الوقت اظهر الجهإاز ومإن خإلال مقيإاس الكترونإي لإوحي ( سم  0.5)بالسنتمتر( لأقرب )  المفحوص 
 .غم  (50شخص بالكغم لأقرب )كتلة اليمثل  ارقم
 ئالمفاجالاختبار  الاولى التجربة الرئيسة 5ـ  3

الاولى للاختبإار المفإاجئ بإدون تبليإر افإراد عينإة البحإث عإن اجإراء   الرئيسة  التجربة  راءات اجبدأت   
ت وسإإجلصإإباحا  (9( عنإإد السإإاعة )21/12/2023الموافإإق ) الخمإإيسيإإوم وذلإإك فإإي  اختبإإار لرفعإإة النتإإر

 الاولى الخطوات الاتية لتجربة الرئيسةوشملت اجراءات ا باستمارة خاصة بشكل متتابع ء الطلبةاسما
 (10البحث الى موقع محاضرة مادة رفع الاثقال وعددهم )اولا. حضور افراد عينة 

 اختبار رفعة النتر المفاجئ  لإجراءثانيا. التحضير 
 عينة البحث  لأفراد الدم والحرارة  ضغطاجراء قياس ثالثا. 
 . دم وبشكل متسلسلالعينات  سحب . رابعا

 .على مقعد مخصص قبل رفعة النتر ( دقيقة 5. الراحة لمدة )خامسا
 ( د من سحب الدم 5اجراء اختبار رفعة النتر بعد ). سادسا

 المنتظر لاختبار الثانية االتجربة الرئيسة  5ـ  3
الرئيسة  يت اجر   اختبار    بعد   المنتظرللاختبار    الثانية   التجربة  اجراء  البحث عن  عينة  افراد  تبلير 

النتر )  الاحد يوم    لرفعة  ) 2023/ 24/12الموافق  الساعة  عند  صب 9(  التجربة وشملت    احا(  اجراءات 
الثانية باتباع نفس اجراءات التجربة الرئيسة الاولى باستثناء الخطوة الثانية كون افراد عينة البحث   الرئيسة
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 الثانية يعلمون بموعد الاختبار مسبقا  . 
 عند اجراء البحث  روعيتالنقاط التي  3-6

 تين.الرئيس تينلتجربا قبل تناولوا الفطور الموحد  ختبرينالمجميع  التأكد من ان -
 . (19بتين بمعدل )التجر كلا  في موقع التجارب حرارة  كانت   -
  .لجميع افراد البحث  الوظيفيةاخذ القياسات طريقة  توحيد لضمان الضبط التجريبي تم  -
 تين. الرئيس تينقبل يوم من اداء التجرب عنيف ط بدنيانش التأكيد على افراد العينة بعدم مزاولة -
 او كسور عظمية. عمليات جراحيةالتأكد من خلو افراد العينة من  -

 الوســــائل الإحصــــائية 3-7
 ( 21( اصدار )Spssتم استخدام البرنامج الإحصائي )

 الوسط الحسابي .. 1
 الانحراف المعياري .. 2
3. (T - test. للعينات الغير مرتبطة ) 
نتائج    4-1 الوظيفيةعرض  المتغيرات  والمنتظرة    استجابة  المفاجئة  النتر  رفعة  لاختباري  والانجاز 

 ومناقشتها 
 نتائج مقارنة استجابة الانسولين بين اختباري رفعة النتر المفاجئة والمنتظرةعرض   4-2

 حسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الاحتمالية الالوسط  (2الجدول )

 رات المتغي  
 الاختبار المنتظر  الاختبار المفاجئ 

 الاحتمالية  ( المحسوبة t)  قيمة 
 ع + س   ع + س  

 1.00 0.00 2.50 12.50 2.42 12.57 الانسولين 

هنإإاك فإإرق ان مقارنإإة قياسإإات الانسإإولين نتإإائج التحليإإل الاحصإإائي ل خإإلال ( مإإن2الجإإدول ) اظهإإر
 .احصائي لم يرتق لمستوى المعنوية بين كل من حالتي الاختبار المفاجئة والمنتظرة 

ويعتقإإد البإإاحثون ان عديإإد مإإن الاسإإباب اسإإهمت فإإي احإإدال تغييإإر لإإم يرتإإق لمسإإتوى المعنويإإة فإإي 
المثيإر واخإذ عينإات الإدم  نمإا بإيهرمون الانسولين ومنها استخدام المثير السمعي فضلا عن المدة الزمنية 

للاختبار المفاجئ لرفعة النتر وهي الاسباب المحتملة التي لم تسهم فإي احإدال تغييإرات كبيإرة فإي مسإتوى 
زيإإادة فإإي مسإإتوى الانسإإولين بالإإدم ،  لإحإإدال كلوكإإوز الإإدم والإإذي يعتبإإر احإإد المسإإببات الوظيفيإإة الرئيسإإة 

فالحالإة الوظيفيإإة فإإي اثنإإاء المإدة مإإا قبإإل الجهإإد البإإدني لرفعإة النتإإر وهإإي حالإإة راحإة جسإإدية تامإإة لإإم يتإإأثر 
فيهإا بشإكل كبيإر ويضإيف البإاحثون سإببا وظيفيإا مإن ان الزيإادة فإي هرمإون الانسإولين فإي الإدم  الانسإولين
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لدى الاشخاص الاصحاء غالبا ما تكون واقعة تحت سيطرة الانتاج للغإدي للبنكرياسإية اذ اوضإحت دراسإة 
(Cerchio et al,1973 )  الإنتإإاجفإإي مسإإتوى نخفإإاض لاالإإدم يرجإع إلإإى افإإي نسإإولين الاأن نقإإص مإإن 

( ، وبمإا ان الحالإة الاسإتباقية  Cerchio et al,1973 ,1449-1458)البنكريإاس  الهرمإوني مإن غإدة 
للاختبار لم تحدل زيادة كبيرة فإي مسإتويات سإكر الإدم  اذا مإن المنطإق ان المثيإر لإم يكإن كافيإا فإي اثإارة 
مراكز تخليق هرمإون الانسإولين وافإرازه والمتمثلإة بخلايإا بيتإا فإي جإزر لانكرهإانز وبالتإالي كانإت مسإتويات 

 .هرمون الانسولين متقاربة بالرغم من الارتفاع الضئيل لصالح اختبار رفعة النتر المفاجئة  
 نتائج مقارنة استجابة الكورتيزول بين اختباري رفعة النتر المفاجئة والمنتظرةعرض   4-3

 حسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الاحتمالية الالوسط  (3الجدول )

 رات المتغي  
(  t)  قيمة  الاختبار المنتظر  الاختبار المفاجئ 

 الاحتمالية  المحسوبة 
 ع + س   ع + س  

 0.02 2.70 85.32 293.33 73.29 417.66 الكورتيزول 

مقارنة القياسات البعدية لهرمون الكإورتيزول نتائج التحليل الاحصائي ل  خلال  ( من3الجدول )  اظهر
اختبإار رفعإة النتإر ولصإالح  بإين كإل مإن حإالتي الاختبإار المفاجئإة والمنتظإرةحدول فرق احصائي معنإوي  

 المفاجئة .
ستخضإع الجسإم لظروف وحإالات التإوتر والمواقإف الصإعبة  الانسان تعرض  ويعتقد الباحثون من ان

العمإل علإى ومإن خإلال السلسإلة الوظيفيإة وابتإداء مإن الغإدة النخاميإة   يبدأ الجسملاستجابات معينة حيث س
هرمإإإون  انتإإإاج وافإإإرازعلإإإى هإإإذه الغإإإدة الثانيإإإة بإإإدورها تعمإإإل ز الهرمإإإون الموجإإإه للغإإإدة الكظريإإإة و افإإإر زيإإإادة ا

( ومإإن خإإلال البيانإإات أن ارتفإإاع مسإإتوى القلإإق اسإإهم فإإي Graeff,2010الكإإورتيزول حيإإث اكإإدت دراسإإة )
الكظريإإإة وبالتإإإالي عمإإإل علإإإى زيإإإادة انتإإإاج هرمإإإون التإإإوتر والمتمثإإإل  -التنشإإإيط الإإإوظيفي لمحإإإور النخاميإإإة 

( Graeff et al, 2010,3–8)بإالكورتيزول وتحإرره الإى مجإرى الإدم بمسإتوى اعلإى مإن المسإتوى الطبيعإي
 كأحإإإد  وكإإإوز فإإإي مجإإإرى الإإإدمكليعمل علإإإى زيإإإادة كميإإإة الوان ارتفإإإاع مسإإإتوى هرمإإإون الكإإإورتيزول بالإإإدم سإإإ

ومإا يؤكإد هإذا الطإرح مإا اظهرتإإه  ((Jakuszkowiak etal ,2015, 445–451الوظإائف المرتبطإة بإه 
 من ارتفاع بسيط في مستوى الانسولين كدلالة على زيادة مستوى الكلوكوز بالدم. (2نتائج الجدول )

( من ان الاخبار المسبق عن وقت ونوع الاختبارات سيسهم  Farkas et al.,2023وتذكر دراسة ) 
المفاجئة   بالاختبارات  مقارنة  فيها  للمختبرين  البدني  الاداء  مستوى    ( Farkas et al.,2023)بتحسن 

( دراسة  مستوى    et al.,2009   Hodgsonوتضيف  بارتفاع  ارتبطت  المفاجئة  الاختبارات  ان  من   )
هرمون الكورتيزول بالدم والمرتبط بالتوتر وعدم الاستقرار الوظيفي حيث ارتفع مستوى الهرمون بالارتباط  
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بالنفس   الثقة  المفاجئ وانخفاض مستوى  الاختبار    et al.,2009,531-535المختبرين)  للأفراد مع حالة 
Hodgson .  ) 

ويشإإإير البإإإاحثون مإإإن ان انخفإإإاض خبإإإرة الطلبإإإة فإإإي التعامإإإل و السإإإيطرة علإإإى الإإإنفس فإإإي المواقإإإف 
الصعبة المفاجئة وعدم الاسترخاء تزيد من مستوى الافراز للكورتيزول والتسبب بالتعب العقلي وقلة التركيز 

لاختبإار رفإع  ( فإي ملخإص بحثهإا مإن ان تعإرض الاشإخاص Bermejo et al, 2022)دراسإة فقد ذكرت 
النفسإإإية  الحالإإإة نتيجإإإة تإإإأثرعلإإإى الاسإإإتجابات السإإإلوكية المعرفيإإإة اثإإإرت  الشإإإدةعاليإإإة  ات مقاومإإإب الاثقإإإال

التإإأثير الفإإوري  الدراسإة أظهإإرت نتإإائجحيإث  الكإورتيزول اللعإإابي هرمإإون  مسإإتويات وظيفيإإا بدلالإة الجسإدية و 
بانخفإإإاض قإإإدرة  وارتإإإبط هإإإذا الارتفإإإاع فإإإي الهرمإإإون مسإإإتويات الكإإإورتيزول تمثإإإل بارتفإإإاع للتمإإإرين للتعإإإرض 
 . (Bermejo et al., 2022)التركيز 

كمإإإإا ويعتقإإإإد البإإإإاحثون مإإإإن ان ارتفإإإإاع مسإإإإتوى هرمإإإإون الكإإإإورتيزول فإإإإي الإإإإدم يإإإإأتي نتيجإإإإة لارتفإإإإاع 
المسإإاهمة فإإي تنظإإيم ارتفإإاع ضإإغط الإإدم النإإاتج عإإن ارتفإإاع حالإإة التإإوتر الحاصإإلة لإإدى مجموعإإة الاختبإإار 

( 4هذا الطرح من التفسير ما اظهرتإه نتإائج جإدول ) يؤيد المفاجئ  كجزء من وظائف هذا الهرمون وان ما 
( لكإل مإن مجمإوعتي الاختبإار 79.56،  91.66في هذه الدراسة فقد ارتفع مستوى متغير نبض الدم الى )

 المفاجئ والاختبار المنتظر على التوالي وكان الارتفاع الاكثر لصالح مجموعة الاختبار المفاجئ.  
 نتائج مقارنة استجابة النبض بين اختباري رفعة النتر المفاجئة والمنتظرةعرض  4-5

 حسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الاحتمالية الالوسط  (4الجدول )

 رات المتغي  
 الاختبار المنتظر  الاختبار المفاجئ 

 الاحتمالية  ( المحسوبة t)  قيمة 
 ع + س   ع + س  

 0.04 2.31 7.91 79.56 9.91 91.66 النبض

هنإإإاك فرقإإإا ان مقارنإإإة قياسإإإات النإإإبض نتإإإائج التحليإإإل الاحصإإإائي ل خإإإلال ( مإإإن4الجإإإدول ) اظهإإإر
احصائيا معنويا بين كل من اختباري رفعة النتر المفاجئة والمنتظإرة  ولصإالح اختبإار رفعإة النتإر المفاجئإة 

. 
تعتبر استجابة ارتفاع النبض امر طبيعي فيما اذا كان هناك محفزات تستثير احدى مسإببات ارتفإاع 
معدل ضربات القلب والنبض، والملاحظ في هذا الجدول هو ارتفاع معدل النبض للاختبإار المفإاجئ اكثإر 
مقارنإإة بالاختبإإار المنتظإإر لرفعإإة النتإإر وبمإإا ان معإإدل النإإبض المقإإاس لاختبإإار رفعإإة النتإإر المنتظإإرة كإإان 
الاقرب لمعدلات النبض الطبيعية فهذا يقودنا الى استنتاج بأن اختبار رفعإة النتإر المفاجئإة احإدثت اسإتثارة 

اسإإهم التعإرض لهإذا الاختبإار الإإى فقإد  رفعإإة النتإر المنتظإرةاكبإر فإي معإدل ضإإربات القلإب مقارنإة باختبإار 
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رفإإع معإإدل النإإبض لإإدى المختبإإرين الإإى المسإإتوى الإإذي اظهإإر فرقإإا احصإإائيا معنويإإا بإإين الاختبإإارين وهإإذا 
يعطينا بعض الدلالات ومنها ارتفإاع حالإة القلإق لإدى مختبإري رفعإة النتإر المفاجئإة ومإا يؤكإد هإذا التفسإير 
الإإإذي جإإإاء بإإإه البإإإاحثون هإإإو الارتفإإإاع الحاصإإإل فإإإي بعإإإض مؤشإإإرات القلإإإق الوظيفيإإإة والمتمثلإإإة بهرمإإإون 

( ارتفاع مستوى الكورتيزول عنإد اختبإار رفعإة النتإر المفاجئإة الإى 3الكورتيزول فقد اظهر الجدول السابق )
( وهإإو اكثإإر قيمإإة مإإن ارتفإإاع مسإإتوى الكإإورتيزول عنإإد اختبإإار رفعإإة النتإإر المنتظإإرة والتإإي بلغإإت 417،66)

اع الاكبإر فإي مسإتوى الاثإارة والاسإتجابة لإبعض ( هذا وان دل انما يدل الى حدول الارتفإ293،33قيمته )
اعضاء الجسم لدى مختبري رفعة النتر المفاجئة بدرجة احدثت زيإادة فإي معإدل النإبض لإديهم اكثإر مقارنإة 

 & Courtneyبمجموعإإإة المختبإإإرين لرفعإإإإة النتإإإر المنتظإإإرة  وبهإإإإذا الصإإإدد فقإإإإد اوضإإإحت دراسإإإة )

Kathrine,2007 مإإإن ان تعإإإرض الاشإإإخاص لمثيإإإرات القلإإإق والخإإإوف سيتسإإإبب بإإإردود افعإإإال وظيفيإإإة )
تإإتلخص فإإي ثلاثإإة مراحإإل وهإإي الانإإذار فإإي المرحلإإة الاولإإى ثإإم المقاومإإة فإإي المرحلإإة الثانيإإة ثإإم الانهإإاك 
كمرحلإإة اخيإإرة، وتختلإإف مإإدة كإإل مرحلإإة مإإن هإإإذه المراحإإل حسإإب قإإوة المثيإإر ومدتإإه فضإإلا عإإن مسإإإتوى 

عنإدما يكإون الاختبإار امتحإان او منافسإة ومإن الملاحإظ ان هإذه  استعدادات الفرد الذهنية والبدنيإة بخاصإة
الجسإم وهإو مإا يقإود الإى رفإع  بجنإذارالاحدال الوظيفية تنتهي بالتعب والاجهاد، امإا فإي بإداياتها فهإي تبإدأ 

 (Courtney & Kathrine,2007,31-34)الاسإإتجابات الوظيفيإإة للمثيإإر  كأحإإد معإإدل ضإإربات القلإإب 
 ةإإإإإإإإإبينإإإت دراس،  و اختبإإإار رفعإإإة النتإإإر المفاجئإإإةالمثيإإإر القلإإإق والإإإذي كإإإان لصإإإالح كإإإان  تنا هإإإذهوفإإإي دراسإإإ

(Buckley, 2016, 78–80 ان هنإإاك تفاعإإل ) ثبإإت أن  حيإإث معقإإد مإإا بإإين القلإإب والإإدما  دينإإاميكي
مإإإن ان هإإإذه  ةتإإإأثيرا فإإإي عإإإدم انتظإإإام ضإإإربات القلإإإب، مضإإإيف سإإإبب مسإإببات التإإإوتر والغضإإإب والاكتئإإإاب ت

الإدم وزيإادة  حركيإةالمسببات لا تإؤدي فقإط إلإى نقإص ترويإة الشإريان التإاجي وتضإيق الأوعيإة وتغييإر فإي 
كفإاءة الاعصإاب الحركيإة مإن قإوة وسإرعة علإى حتإى اطلاقات الكاتيكولامينات ، بإل وانمإا لهإا تإأثير كبيإر 

 .(Buckley, 2016, 78–80النبضة العصبية )
 نتائج مقارنة استجابة التشبع الاوكسجيني بين اختباري رفعة النتر المفاجئة والمنتظرةعرض  4-6

 حسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الاحتمالية الالوسط  (5الجدول )

 رات المتغي  
 الاختبار المنتظر  الاختبار المفاجئ 

 الاحتمالية  ( المحسوبة t)  قيمة 
 ع + س   ع + س  

 0.00 3.87 2.28 95 1.09 98 التشبع الاوكسجيني

ان مقارنإإإة قياسإإإات التشإإإبع الاوكسإإإجيني نتإإإائج التحليإإإل الاحصإإإائي ل خإإإلال ( مإإإن5الجإإإدول ) اظهإإإر
ولصإالح اختبإار رفعإة النتإر هناك فرقا احصائيا معنويا بين كل من اختباري رفعة النتر المفاجئة والمنتظرة 



 
  

 

Sports Culture 15 (2) (2024) 295-308 
 

 

305 

 http://doi.org/10.25130/sc.24.2.19  

 المفاجئة .
اظهإإإر  ( والخإإإاص بمؤشإإإر معإإإدل النإإإبض الشإإإرياني فقإإإد 4مإإإن خإإإلال ملاحظإإإة البإإإاحثين للجإإإدول )

مجموعة اختبار رفعة النتإر المفاجئإة مقارنإة بمجموعإة اختبإار رفعإة النتإر المنتظإرة  لصالح الاكبر  رتفاعلاا
 على التوالي . 79.56،  91.66حيث بلر معدل النبض 

ويإرى البإاحثون مفسإرين ان الارتفإاع الاكبإر فإي معإدل النإبض لصإالح مجموعإة اختبإار رفعإة النتإر  
الدمويإإإة الطرفيإإإة مإإإا سإإإمح بزيإإإادة نسإإإبة التشإإإبع  للأوعيإإإةالمفاجئإإإة اسإإإهم فإإإي زيإإإادة معإإإدل التإإإدفق الإإإدموي 

العلاقإة  هإذه النتيجإة تمنحنإا وصإفو  بدرجة اكبر مقارنة بمجموعة اختبار رفعة النتر المنتظرة  الاوكسجيني
بانهإا علاقإة طرديإة اي كلمإا زاد  نسإبة التشإبع الاوكسإجينيو   الدمويإة  للأوعيإةمعإدل التإدفق الإدموي    نما بي

 معدل التدفق الدموي زاد نسبة التشبع بالاوكسجين والعكس صحيح .
من ان التحفيز   (Hérent et al., 2023وتشير بعض الادبيات في المجال الرياضي ومنها دراسة )

 نسإبية فإيزيإادة اسإتثارة اكبإر للمراكإز التنفسإية فإي الإدما  مسإببة   لإىوالاختبإارات تإؤدي ا  السباقات   لما قب
نسإبية فإي زيإادة  وهإذه الاليإة الاخيإرة تعمإل بإدورها علإىحركة عضلات الجهاز التنفسي والحجاب الحاجز  

فإإرط التإإنفس يحإإدل  وتضإإيف الدراسإإة موضإحة مإإن انكسإجين المسإإتهلك و حجإإم الاو  الإإنفس الطبيعإإيحجإم 
 للاسإإتثارة التطبيإإق الفعلإإي للجإإري نتيجإإةدون  مإإن الجإإري  مإإا قبإإل سإإباقثنإإاء المحاكإإاة الذهنيإإة لحتإإى فإإي ا

 (.(Hérent etal 2023, 2939  ةالعصبي
 نتائج مقارنة انجاز رفعتي النتر بين الاختبارين المفاجئ والمنتظر عرض   4-7

 حسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الاحتمالية الالوسط  (6الجدول )

 رات المتغي  
(  t)  قيمة  الاختبار المنتظر  الاختبار المفاجئ 

 المحسوبة 
 الاحتمالية 

 ع + س   ع + س  

 0.30 1.07- 6.83 43.33 6.63 39.16 الانجاز 

هنإإاك فرقإإا رفعإإة النتإإر ان مقارنإإة الانجإإاز لنتإإائج التحليإإل الاحصإإائي ل خإإلال ( مإإن6الجإإدول ) اظهإر
 .احصائيا لم يرتق لمستوى المعنوية بين كل من الاختبارين المفاجئ والمنتظر 

ويذكر الباحثون في هذا الصدد انه على الرغم من تفوق مجموعة اختبار رفعة النتر المنتظرة مقارنة 
( كغإم علإى التإوالي الا 39.16،  43.33بمجموعة اختبار رفعإة النتإر المفاجئإة حيإث بلإر معإدل الانجإاز )

ان مسإإإتوى الاحتماليإإإة لإإإم تصإإإل لمسإإإتوى معنويإإإة الفإإإروق ولكإإإن وهإإإذه النتيجإإإة لا تختلإإإف مإإإع مإإإا جإإإاء بإإإه 
 يد تإؤ الاعلإى والقلإق مسإتوى التإوتر الاختبإارات ذات ان الباحثون في مقدمة البحث من حيث المنطق مإن 

)ابإراهيم  (Farkas et al., 2023)والانجإاز مسإتوى الاداء و  حالإة الإتحكم السإلوكي الى التإأثير سإلبا علإى
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 (.98-82، 2016وفنجان،
 الاستنتاجات والتوصيات

 لم يحدل اي من الاختبارين المفاجئ والمنتظر تأثير كبير في متغير الانسولين  •

 احدل الاختبار المفاجئ استثارة اكبر في الكوتيزول مقارنة بالاختبار المنتظر •

 نبضا اعلى مقارنة بالاختبار المنتظرلرفعة النتر احدل الاختبار المفاجئ  •

 مقارنة بالاختبار المنتظراحدل الاختبار المفاجئ تشبعا اوكسجينيا اكبر  •

 في ظل التشبع الاوكسجيني الاكبر لم يكن انجاز الاختبار المفاجئ افضل •

 احدل الاختبار المنتظر انجازا افضل نسبيا مقارنة بالاختبار المفاجئ  •

 التوصيات
 اجراء دراسة ذات علاقة بالمتغيرات الوظيفية للدراسة الحالية على جهود بدنية مغايرة •

 بتوقيتات مختلفة اجراء دراسة ذات علاقة بالمتغيرات الوظيفية للدراسة الحالية  •
 عدم اعتماد النتائج المترتبة على الاختبارات المفاجئة كنتائج تقويمية •

 المصادر العربية والاجنبية
، تأثير التحفيز الكهربائي وفق مؤشر النشاط    2016ابراهيم، علي شبوط ؛ فنجان ، فالح هاشم ،   -

الكهربائي في تطوير القوة القصوى للذراعين وانجاز النتر للرباعين الشباب ، مجلة الثقافة الرياضية ، 
   81-59المجلد السابع ، العدد الثاني ، 

، تأثيرات تمرينات خاصة وجهاز مقترح في    2016ابراهيم ، علي شبوط ؛ فنجان ، فالح هاشم ،   -
  –  82مجلة الثقافة الرياضية ، المجلد السابع ، العدد الثاني ،  ،    تطوير انجاز النتر للرباعين الشباب 

98  . 
تأثير بعض التمارين  ،     2013خليل ، نكتل مزاحم ؛ فنجان ، فالح هاشم ؛ سعيد ، تيسير احمد ، -

جامعة    –التوافقية في تعلم اداء رفعة الخطف لدى طلاب المرحلة الاولى في كلية  التربية الرياضية  
 .  108  -89بغداد ، مجلة الثقافة الرياضية ، المجلد الخامس ، العدد الثاني ،  

، تحليل العلاقة بين ابعاد    2013الزبيدي ، محمد خالد محمد داؤد ؛ الحيالي ، عمر احمد جاسم ،   -
قلق المنافسة الرياضية بدافعية الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات جامعات العراق بكرة القدم المنطقة  

 . 315 -285الثاني ،  العدد  ، الخامس المجلد  ، الرياضية الثقافة الشمالية ، مجلة
-   ، صالح  ،جاسم  المعجون  عبدالرضا،  ميثم  المتقدمة  2016محمد،  المنظمات  اسلوب  فاعلية   ،

 السابع،   المجلد  ،  الرياضية  الثقافة  )المقارن ( في التحصيل المعرفي لمهارة الاخماد بكرة القدم ، مجلة
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