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Abstract 

Modern trends in sports training indicate a focus on play exercises and giving 

them great importance, especially basketball, due to the short time period for 

preparation, basketball coaches may resort to implementing rapid intensive 

planning as the optimal solution, which makes it difficult for the coach to 

subject players to training in the general and special preparation stages. 

Therefore, one of the solutions that the coach may find appropriate is to focus 

on play exercises that include many physical and skillful movements and 

planning, especially play exercises that the researcher sees as a single player, 

basketball coaches, that there is a weakness in the offensive tactical aspect, and 

this is what many clubs suffer from at the level of the Iraqi League and the Iraqi 

national team, due to the lack of allocating sufficient time for offensive tactical 

preparation in training units, as the play exercises method depends on the 

movement of all players during implementation, and is used against all types of 

defense, in addition to developing tactical thinking, which is a scientific attempt 

through which he hopes to find a solution to invest training time to raise the 

level of tactical thinking and advance the level of the game towards The best . 
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 أثر استخدام تمارين اللعب في التفكير الخططي للاعبي كرة السلة الشباب
 

 علي الحجار   م.م. عمر طه محمد
 العراق  –نينوى  – مديرية تربية نينوى   -وزارة التربية  

 

                 الخلاصة:
وجه الخصوص    ىعل  تشير الاتجاهات الحديثة في التدريب الرياضي إلى التركيز على تمارين اللعب وإعطاءها أهمية كبيرة و

لعبة كرة السلة ، بسبب قصر المدة الزمنية للأعداد فقد يلجا مدربي كرة السلة الى تنفيذ التخطيط السريع المكثف بوصفه الحل  
الامثل، مما يصعب على المدرب إخضاع اللاعبين لتدريبات في مرحلتي الاعداد العام والاعداد الخاص، ولذلك فمن الحلول  
ومهارية عديدة وخططية،   بدنية  تحركات  بمحتواها  تتضمن  التي  اللعب  تمرينات  على  التركيز  مناسبة  المدرب  يجدها  قد  التي 
لاسيما تمارين اللعب التي يرى الباحث بوصفه كلاعب واحد مدربي كرة السلة ان هناك ضعف في الجانب الخططي الهجومي  

الأندية  من  العديد  تعانيه  ما  وذلك    وهذا  العراقي،  الوطني  والمنتخب  العراقي  الدوري  مستوى  كافي  على  لعدم تخصيص وقت 
للإعداد الخططي الهجومي في الوحدات التدريبية ، إذ يعتمد أسلوب تمارين اللعب على حركة جميع اللاعبين في أثناء التنفيذ،  
ويستخدم ضد كل أنواع الدفاع ، فضلًا عن تطوير التفكير الخططي، وهي محاولة علمية يأمل من خلالها إيجاد حل لاستثمار  

 وقت التدريب للارتقاء بمستوى التفكير الخططي وتقدم مستوى اللعبة نحو الأفضل.
 

 
 

 البحث   تاريخ

الانترنت   على متوفر -

31/12/2024 

 الكلمات المفتاحية 

 تمارين اللعب   -
 التفكير الخططي   -
 كرة السلة   -
 فئة الشباب  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1
ميدان التدريب الرياضي هو أحد الميادين المهمة الذي يهدف بشكل رئيس للوصول باللاعبين أو  ان      

اللاعب إلى أفضل مستوى من التطور في الجوانب البدنية والمهارية والخططية والنفسية وذلك من خلال 
تعد لعبة و   التدريبات الفعالة والواقعية وخاصة التي تكون قريبة جداً مما يحدث في المباراة على حد سواء، 

شعبية في العديد من دول العالم ، وقد شهدت اللعبة تطورا متميزا وواضحا  الكرة السلة من أكثر الألعاب  
يعد من أهم متطلبات الأداء الرياضي    الذيمستوى الإعداد الخططي    ىلاسيما عل  ،في السنوات الأخيرة  

المذكورة  التنافسي اللعبة  الإعداد  في  من  النوع  هذا  إن  إذ  اللاعب على  يعتمد  ،  لموقف    تصور  الذهني 
وهذا التطور في اللعبة لم   في المباراة، الفوزالمنافسة واتخاذ القرارات والاستجابات الصحيحة بغرض تحقيق 

الصحيحة   العلمية  والوسائل  الأساليب  استخدام  عن طريق  إلا  تنفيذ يأتي  والتركيز    عند  التدريبية  المناهج 
الوعـاء الـذي يمتـزج فيـه كافـة انـواع الإعداد)البـدني ، والمهـاري ، والنفـسي ، تعد  لأنها    تمارين اللعب،على   
والخططي   الـذهني إن    (  ،  الاتكامـل  إذ  وتر هذه  ومزجهـا  جيدا  انـواع  ايبطها  اللعبة    ـا يجابي ـساعد  تقدم  في 

فضلًا عن الاقتصاد بالوقت والجهد ، لأنَّ طريقة التنفيذ تتطلب المجهود البدني    ،  وتحقيق هدف التدريب 
ب واحد آوالمهاري  يسهم    ،ن  والمهاري   فيمما  البدني  المستوى  عن  ،رفع  على    فضلًا  يطرأ  الذي  التحسن 

الخططي  مستوى  الى  ،  التفكير  اللاعبين  في وصول  كبيرة  اهمية  له  السلة  كرة  لتدريب  التخطيط  ان  وبما 
المناهج   وضع  وجب  .لذلك  والبطولات  المنافسات  خلال  المستويات  افضل  وتقديم  الرياضية  الفورمة 
والوحدات التدريبية واختيار التمارين بما يتناسب مع المدة الزمنية لفترة الاعداد ومستوى اللاعبين مستندين  

 في ذلك الى قاعدة متينة على اسس علمية.
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نرى ان هناك أهمية بالغة لاستخدام تمارين اللعب التي كثر استخدامها في الآونة   قومن خلال ما سب     
حديث    (  (NBAدوري الأمريكي  العالمية على صعيد المنتخبات والأندية الأوربية وال  الأخيرة من قبل الفرق 

 تعتمد على حركة جميع اللاعبين. 
في         الحالي  البحث  أهمية  تكمن  اللعب إعداد  ولذلك  تطبيق    تمارين  على  اللاعبين  قابلية  لتطوير 

قد تعطينا دفعة   أثناء التدريب  بكثرة وبشكل مستمر في  هذه التمرينات استخدام  إذ إن  النواحي الهجومية،  
وتوصلنا الى معطيات يمكن الاستفادة منها من قبل مدربي كرة السلة في رفع المستوى البدني    الى الأمام
بفضلًا عن    ،والمهاري  ايجابي على  الارتقاء  بشكل  ذلك  وانعكاس  الخططي  التفكير  الجانب  تنفيذ  مستوى 

   الخططي وهو ما تتطلبه لعبة كرة السلة الحديثة.
 مشكلة البحث:   1-2

كبيرة    وإعطاءه أهمية  تمرينات اللعب الاتجاهات الحديثة في التدريب الرياضي إلى التركيز على    تشير      
الى    مدربي كرة السلةيلجا    بسبب قصر المدة الزمنية للأعداد فقد ،  وعئ وجه الخصوص لعبة كرة السلة  

لتدريبات  اللاعبين  ، مما يصعب على المدرب إخضاع  الحل الامثلبوصفه    تنفيذ التخطيط السريع المكثف
، ولذلك فمن الحلول التي قد يجدها المدرب مناسبة التركيز على  خاص الاعداد العام و العداد الا تيمرحل في

يرى   التي  اللعب  تمرينات  لاسيما  عديدة،  ومهارية  بدنية  تحركات  بمحتواها  تتضمن  التي  اللعب  تمرينات 
الباحث بوصفه كلاعب وأحد مدربي كرة السلة لاحظ ومن خلال مشاهدته لمباربات الدوري العراقي للفئات 

الهجومي   الخططي  الجانب  في  وجود ضعف  من  العمرية   العديد  تعانيه  ما  مستوى    الأنديةوهذا  على 
العراقي، الوطني  العراقي والمنتخب  الهجومي لعدم  وذلك    الدوري  تخصيص وقت كافي للإعداد الخططي 

للإعداد  المخصص  الوقت  يفوق  بشكل  التدريبية  الوحدات  والمهاري يفي  البدني  و   ن  لهما  قلة  أوموازي 
يع اللاعبين في أثناء  مهذا الأسلوب يعتمد على حركة ج  تمرينات اللعب للاعبي كرة السلة، إذ أناستخدام  
تطوير التفكير الخططي، وهي محاولة علمية يأمل من    عنفضلًا    ،يستخدم ضد كل أنواع الدفاع  و   ،التنفيذ 

الخططي   والتفكير  والمهاري  البدني  الإعداد  بمستوى  للارتقاء  التدريب  وقت  لاستثمار  حل  إيجاد  خلالها 
 .وتقدم مستوى اللعبة نحو الأفضل

 هدفا البحث   1-3
 يهدف البحث الى الكشف عن: 

 استخدام تمارين اللعب وأثرها في التفكير الخططي بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية.  1-3-1
في التفكير الخططي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار   وأثرهااستخدام تمارين اللعب    1-3-2

 البعدي ولمصلحة المجموعة التجريبية.  
 فرضا البحث   1-4

 : يأتي يفترض الباحث ما
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وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في التفكير الخططي للمجموعة    1-4-1
 التجريبية ولمصلحة الاختبار البعدي.  

وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التفكير الخططي في    1-4-2
 الاختبار البعدي ولمصلحة المجموعة التجريبية.  

 مجالات البحث   1-5
 منتخب محافظة نينوى بكرة السلة بأعمار اقل من سن   المجال البشري: لاعبو 1-5-1
 ( سنة.18) 
 : كلية التربية الأساسية جامعة الموصل.المجال المكاني: قاعة1-5-2
 .2023/ 14/5ولغاية   6/3/2023من المجال الزماني:  1-5-3
 منهج البحث   3-1

وهو المنهج الذي يستطيع الباحث عن   أهداف وطبيعة البحث  استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمة

 (.                   107،  2002طريقه اختبار الفروض والتي تتعلق بعلاقات السبب بالنتيجة " )عبد الحفيظ وباهي، 

 مجتمع البحث وعينته   3-2
اختيـــر مجتمـــع البحـــث بطريقـــة عمديـــة مـــن لاعبـــي كـــرة الســـلة فـــي محافظـــة نينـــوى الـــذين يمثلـــون )فئـــة     

ــالم عـــددهم  ــباب( والبـ ــم الرياضـــي ) 14الشـ ــلة للموسـ ــة نينـــوى لكـــرة السـ ــاً مـــن منتخـــب محافظـ -2022لاعبـ
 ( سنة.18)( وبأعمار اقل من سن  2023

% مــن مجتمـع البحــث الأصـلي إذ وزعــوا 66( لاعبـين أي بنسـبة 10أمـا عينـة البحــث فتكونـت مــن )
( لاعبين وقـد راعـى 5ضمت كل مجموعة )*على مجموعتين )تجريبية وضابطة( بطريقة الأزواج المتماثلة 

 الباحث عند اختياره عينة البحث ما يأتي:
( ســـنة حســـب تعليمـــات لائحـــة الاتحـــاد 18جميـــع اللاعبـــين يمثلـــون الفئـــة العمريـــة  اقـــل مـــن ســـن ) -

 العراقي المركزي لكرة السلة.
 (لاعبين .5استبعدت من مجتمع البحث عينة التجربة الاستطلاعية التي كان عدد ) -

 

 تجانس مجوعتي البحث  3-3
 تجانس العينة:

ــوزن(        ــول والـ ــدريبي والطـ ــر التـ ــي والعمـ ــر الزمنـ ــرات )العمـ ــي متغيـ ــث فـ ــة البحـ ــانس لعينـ ــراء التجـ ــم اجـ تـ
( يبين الاوساط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة ومعامـل الاخـتلاف لجميـع المتغيـرات المعتمـدة 1والجدول )

 في التجانس. 

 
الأزواج المتماثلــة: وهــي طريقــة اســتخدمها الباحــث عــن طريــق تقســيم العينــة حســب مراكــز اللعــب فــي كــرة الســلة ويــتم اختيــار كــل لاعــب للمركــز عــن  *

 طريق القرعة  
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 ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ليفين للمتغيرات المعتمدة في التجانس1)الجدول 

 تكافؤ مجموعتي البحث   3-4
تــم إجــراء التكــافم بــين مجمــوعتي البحــث فــي مقيــاس التفكيــر الخططــي الــذي تــم الاعتمــاد عليــه فــي        

 (. 2البحث وكما هو مبين في الجدول )
  الاحتماليةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى  (2الجدول )

 لمجموعتي البحث 

وحدة   اختبار 
 القياس 

قيمة )ت(   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة 

مستوى  
 الاحتمالية 

َعَ+َسَ َعَ+َسَ 

 0,061 1,97 4,57 64,36 6,11 58,83َدرجةَ مقياس التفكير الخططي 

 في مقياس التفكير الخططي 

 وسائل جمع المعلومات والبيانات   3-5
 تحليل محتوى المصادر العلمية. •

 الاستبيان. •

 المقاييس والاختبارات. •
 المقابلات الشخصية. •
 المقابلات الشخصية:  3-5-1

( فــي 4أجــرى الباحــث عــددا مــن المقــابلات الشخصــية مــع عــدد مــن الســادة المختصــين الملحــق )
مجـــال علـــم التـــدريب الرياضـــي وكـــرة الســـلة وذلـــك باستشـــارتهم حـــول الشـــدة المســـتخدمة فـــي تمـــارين اللعـــب 
ــة  ــلًا عـــن المعلومـــات الخاصـ ــين تكـــرار وأخـــر وتمـــرين وةخـــر فضـ ــذلك فتـــرات الراحـــة بـ وطريقـــة التـــدريب وكـ

 بالتمارين المستخدمة.
 مقياس التفكير الخططي:تحديد  3-6

لاختيــار مقــاييس  مــن اجــل تحديــد مقيــاس التفكيــر الخططــي وبعــد تحليــل محتــوى المصــادر العلميــة
ــة البحـــث والمناســـب  ــم لعينـ ــي الملائـ ــارين اللعـــب التفكيـــر الخططـ ــكلتـــم و و للتمـ ــاييس بشـ ــع المقـ ــتبيان  ضـ اسـ

 معامل الاختلاف  ع+ س   وحدة القياس  المتغيرات 

َ%12,15 2,05 16,87 سنة  العمر الزمني  

َ%19,90 0,82 4,12 سنة  العمر التدريبي  

74,2 181,65 سم  الطول   2,35%َ  

َ%2,95 2,37 79,21 كغم الوزن   
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( والجـدول 4( وتم توزيعه على مجموعـة مـن المختصـين فـي القيـاس والتقـويم وكـرة السـلة )الملحـق1)الملحق
( يبين نسب اتفاق السادة المختصـين علـى المقيـاس المناسـب والنسـب المئويـة التـي حصـلت علـى نسـب 3)

  %( فأكثر75اتفاق )
 النسب المئوية لاتفاق المختصين على أهم مقياس للتفكير الخططي بكرة السلة   (3الجدول )

عدد   المقياس 
 المختصين

 نسب الاتفاق  عدد المتفقين

بناء مقياس التفكير الخططي الهجومي وعلاقته  "( 2013زياد قاسم يحيى الزبيدي ) 
 %100 5 5 ببعض القدرات العقلية للاعبين المتقدمين بكرة السلة 

الذكاء المعرفي وعلاقته بالتصرف الخططي الهجومي  " (2015)يام ماجد جبار ر 
 السلة " للاعبي أندية المنطقة الجنوبية بكرة 

5 0 0% 

 التصميم التجريبي  3-7
تعد عملية اختيار التصميم التجريبي للبحث امرا ضـروريا فـي كـل بحـث تجريبـي وهـو اجـراء يهيـئ 
الســبل الكفيلــة للوصــول الــى النتــائج المطلوبــة، لــذا اســتخدم الباحــث التصــميم التجريبــي الــذي يطلــق عليــه 

 (.112-102، 1981الزوبعي والغنام، )تصميم المجموعات المتكافئة عشوائية الاختبار القبلي والبعدي 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح التصميم التجريبي 1الشكل )
 

 تصميم منهاج تمارين اللعب  3-8
الاطاريح الخاصـة بلعبـة كـرة السـلة ارتـأى الباحـث   بعد تحليل محتوى المصادر العلمية والرسائل و

( وعُرضها على مجموعة من المختصين في مجال لعبة كـرة 2اختيار مجموعة من تمارين اللعب )الملحق 
( لتحديــد انســب التمــارين لعينــة البحــث وبعــد فــرز التمــارين المختــارة وتعــديل عــدد مــن هــا 4الســلة )الملحــق

( قــام الباحــث بتصــميم منهــاج تمــارين اللعــب 3( تمرينــاً )الملحــق 12حســب توجيهــات المختصــين اختيــر )
( لبيان أراءهـم فـي صـلاحية المنهـاج مـن حيـث مـدة دوام 4وعُرضها على مجموعة من المختصين )الملحق
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التمرين المستخدم وفترات الراحة بين التكرارات وتمرين واخـر وزمـن الحجـوم التدريبيـة وبعـد عـرض المنهـاج 
 المذكور تم الأخذ بملاحظات السادة المختصين الى ان استقر منهاج تمارين اللعب.

 متغيرات البحث وكيفية ضبطها  3-9
 تتميـــــــــــز البحـــــــــــوث التجريبيـــــــــــة بوجـــــــــــود المتغيـــــــــــرات التابعـــــــــــة والمتغيـــــــــــرات المســـــــــــتقلة، ويشـــــــــــير 
)فــان دالــين( الــى أن المتغيــرات التابعــة تتــأثر بعوامــل متعــددة ييــر العامــل التجريبــي، لــذلك لابــد مــن ضــبط 
هذهِ العوامل وإتاحة المجال للمتغيرات المستقلة )التجريبية( وحدها للتأثير في المتغيرات التابعة )فان دالين، 

1984 ،242.) 
 المتغيرات التابعة 3-9-1

 تضمنت مقياس التفكير الخططي بكرة السلة التي يتناولها البحث.
 المتغيرات المستقلة  3-9-2

 تضمنت منهاجاً بأسلوب تمارين اللعب للمجموعة التجريبية.
 خطوات البحث الميدانية  3-10
 التجارب الاستطلاعية 3-10-1

( لاعبــين بغيــة تخطــي العقبــات التــي 5قــام الباحــث بــعجراء عــدد مــن التجــارب الاســتطلاعية علــى )
تصـــادف الباحـــث والمســـاعدين واللاعبـــين فـــي اثنـــاء تنفيـــذهم الاختبـــارات والتمـــارين فـــي الوحـــدات التدريبيـــة 

 ووضع الحلول المناسبة لها وكما يأتي:
  التجربة الاستطلاعية الأولى: -

ــت بتـــاري   ــارة فـــي البحـــث  6/3/2023أجريـ ــاس التفكيـــر الخططـــي المختـ لمعرفـــة إمكانيـــة اعتمـــاد مقيـ
والتعرف على الوقت المناسب والمستغرق لأداء مقياس التفكير الخططي وإمكانيـة أدائـه مـن الجميـع فضـلًا 

( ومــدى تفهمهــم لكيفيــة العمــل وفــي ضــوء ذلــك وزع مقيــاس 5عــن تعــرف فريــق العمــل المســاعد الملحــق )
 التفكير الخططي.

 التجربة الاستطلاعية الثانية: -

فــــي القاعــــة الرياضــــية/ لقســــم التربيــــة الرياضــــية/ كليــــة التربيــــة الأساســــية  9/3/2023أجريـــت بتــــاري  
وبعشراف مختصين في فسلجه التـدريب الرياضـي وكـان الهـدف منهـا التعـرف علـى زمـن الراحـة البينيـة بـين 
التكرارات وبين تمرين وةخر وكـذلك التعـرف علـى التكـرارات المناسـبة للتمـارين المسـتخدمة فـي المنهـاج مـن 

 .(Run Tec)خلال قياس ممشر النبض بجهاز 
  التجربة الاستطلاعية الثالثة: -

وكـــان الهـــدف منهـــا اعتمـــاد التمـــارين التـــي ســـتمدى فـــي المنهـــاج وكيفيـــة  10/3/2023أجريـــت بتـــاري  
(، 5تطبيقهـا والكشـف عـن الأخطـاء والمعوقــات التـي تحـدث بعشـراف فريــق عمـل مسـاعد مخـتص )الملحــق 

فضــلًا عــن تحديــد الــزمن الكلــي لكــل تمــرين وكــذلك تحديــد الواجبــات المتاحــة للمــدرب التــي ســيقوم بتنفيــذها 
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ــارين خـــلال  ــدرب فـــي أداء التمـ ــه المـ ــد تواجـ ــي قـ ــعوبات التـ ــاء والصـ ــن الأخطـ ــلًا عـ ــاج فضـ ــدة المنهـ طـــوال مـ
 الوحدات التدريبية.

 الاختبارات القبلية  3-10-2
أجــري الاختبــار القبلــي علــى أفــراد عينــة البحــث للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة قبــل البــدء بتنفيــذ 

 15/3/2023المنهاج وقد استغرق الاختبار القبلي يوم واحد بتاري  
 تنفيذ منهاج تمارين اللعب  3-10-3

ــن  ــداءً مـ ــب ابتـ ــارين اللعـ ــاج تمـ ــذ منهـ ــة نفـ ــي القبليـ ــر الخططـ ــاس التفكيـ ــراء مقـ ــن إجـ ــاء مـ ــد الانتهـ بعـ
 وعلى النحو الآتي: 11/5/2023ولغاية  19/3/2023

المجموعـــة التجريبيـــة نفـــذت منهـــاج تمـــارين اللعـــب فـــي قاعـــة كليـــة التربيـــة الأساســـية /قســـم التربيـــة  •
 الرياضية.

ابتداء الوحدات التدريبية بالإحماء العام لتهيئة عضلات الجسم كافة، يليه إحماء خاص يتوافق مع  •
 العملية التدريبية.

 طبق منهاج تمارين اللعب في بداية الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية الكاملة.  •
تالف المنهاج التدريبي مـن دورتـين متوسـطتين مـدة كـل دورة منهمـا أربعـة أسـابيع )دورات صـغرى(  •

( وتضمنت كل دورة متوسطة أربع دورات صـغرى بواقـع ثـلاث وحـدات تدريبيـة 1:3وبحركة حمل )
 لكل دورة صغرى.

اشـتمل المنهـاج التــدريبي الـذي قـام الباحــث بتصـميمه علــى أسـلوب تمـارين اللعــب خصوصـية لعبــة  •
 كرة السلة الملائمة لعينة البحث.

 استخدمت طريقة التدريب التكراري لملاءمته أسلوب التمارين اللعب. •

ددت مـــدد الراحـــة بـــين التكـــرارات وتمـــرين وةخـــر علـــى التجربـــة الاســـتطلاعية إذ اســـتخدم النـــبض  • حـــُ
 ممشراً لتقنين هذه المتغيرات.

وزعت التمارين على الوحـدات الثلاثـة الأولـى المملفـة للـدورة الصـغرى الأولـى علـى نحـو متـوازن إذ  •
حــوت كــل وحــدة تدريبيــة أربعــة تمــارين لعــب وقــد مثلــت هــذه التمــارين الحجــر الأســاس الــذي اعتمــد 

 عليه البحث في تصميم المنهاج التدريبي.

ــادر  • ــاد علـــى النـــبض اذ أشـــارت العديـــد مـــن المصـ ــارين اللعـــب بالاعتمـ ــدة الحمـــل فـــي تمـ ددت شـ حـــُ
العلميــة التــي تطرقــت إلــى التــدريب التكــراري فضــلًا عــن ذلــك المقــابلات الشخصــية علــى اســتخدام 

للتأكــد مــن  (Run Tec)الشــدة المثاليــة فضــلًا عــن التجربــة الاســتطلاعية لقيــاس النــبض بجهــاز 
 الشدة المستخدمة.
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ــى  • ــبض الــــــــ ــودة النــــــــ ــفاء أي عــــــــ ــتعادة الشــــــــ ــى اســــــــ ــر حتــــــــ ــرار وةخــــــــ ــين تكــــــــ ــة بــــــــ ددت الراحــــــــ ــُ  حــــــــ
ــبض إلـــــــــــى 110-120) ــودة النـــــــــ ــددت بعـــــــــ ــر فحـــــــــ ــرين وةخـــــــــ ــين تمـــــــــ ــا الراحـــــــــــة بـــــــــ  ( ض/د أمـــــــــ
 ( ض/د من خلال التجربة الاستطلاعية.90-100)

اعتمـــد الباحـــث فـــي ارتفـــاع مســـتوى الحمـــل التـــدريبي علـــى الحجـــم أي زيـــادة عـــدد التكـــرارات بحيـــث  •
 تتناسب مع خصوصية تدريب تمارين اللعب بصورة عامة وتدريب كرة السلة بصورة خاصة.

 اختبار مقياس التفكير الخططي  3-10-4
بعد الانتهاء من تنفيذ المنهاج التدريبي أجريـت بعـد يـومين الاختبـارات البعديـة للتعـرف علـى الأثـر 

 14الذي يمكن أن يتركه تطبيق المنهاج التـدريبي وقـد اسـتغرقت الاختبـار البعـدي يـوم واحـد أيضـاً بتـاري  )
( وقــد أجــري الاختبــار نفســه وفــي المــدد الزمنيــة نفســها لغــرض توحيــد يــروف الاختبــارات القبليــة 5/2023/

 والبعدية.
 الوسائل الإحصائية  3-11

 الوسائل الإحصائية الآتية: SPSSاستخدم الباحث بواسطة نظام الحاسوب 
 النسبة المئوية. .1
 الوسط الحسابي. .2

 الانحراف المعياري. .3

 معامل الاختلاف. .4

 قانون )ت( للفروقات بين مجموعتين مرتبطتين. .5

 قانون )ت( للفروقات بين مجموعتين يير مرتبطتين. .6
 للبحث: التفكير الخططينتائج وتحليل ومناقشة عرض  4-1
 عرض وتحليل نتائج التفكير الخططي   4-1-1
عرض وتحليل نتائج الفروق في متغير التفكير الخططي بين الاختبارين القبلي والبعدي  4-1-1-1

 للمجموعة التجريبية: 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة للفروق ومستوى الاحتمالية   (4الجدول )

 لمتغير التفكير الخططي للمجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي 

َالاختبارَ
وحدةََ

َالقياسَ

َالاختبارَالبعديَالاختبارَالقبليَ
قيمةَ)ت(َ

َالمحسوبةَ

مستوىََ

َالاحتماليةَ

َعَ+َسَ َعَ+َسَ 

 0,001 13,25 4,11 67,12 4,76 52,77َدرجةَ مقياس التفكير الخططي 
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عرض وتحليل نتائج الفروق في متغير التفكير الخططي بين الاختبارين القبلي والبعدي  4-1-1-2
 للمجموعة الضابطة: 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة للفروق ومستوى   (5الجدول )

 لمتغير التفكير الخططي للمجموعة الضابطة الاحتمالية بين الاختبارين القبلي والبعدي 

َاختبارَ
وحدةََ

َالقياسَ

قيمةَ)ت(ََالاختبارَالبعديَالاختبارَالقبليَ

َالمحسوبةَ

مستوىََ

َالاحتماليةَ

َعَ+َسَ َعَ+َسَ 

 0,871 0,907 4,16 54,51 5,03 51,66َدرجةَ مقياس التفكير الخططي 

عرض وتحليل نتائج الفروق في متغير التفكير الخططي بين مجموعتي البحث   4-1-1-3
 في الاختبار البعدي: 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة للفروق ومستوى الاحتمالية   (6الجدول )
 لمتغير التفكير الخططي لمجموعتي البحث البعدي -البعدي بين الاختبارين 

َاختبارَ
وحدةََ

َالقياسَ

قيمةَ)ت(ََالمجموعةَالضابطةََالمجموعةَالتجريبيةَ

َالمحسوبةَ

مستوىََ

َالاحتماليةَ
َعَ+َسَ َعَ+َسَ 

 0,001 12,45 4,16 54,51 4,11 67,12َدرجةَ مقياس التفكير الخططي 

 مناقشة نتائج التفكير الخططي:  4-3-2
( التي تم الحصول عليها وتم ذكرها ةنفاً، يهر أن هناك تقدماً  6،    5،  4في ضوء نتائج الجداول )    

ولمصلحة الاختبار    في مقياس التفكير الخططي للمجموعة التجريبيةبين الاختبارين القبلي والبعدي  معنوياً  
في مقياس التفكير الخططي للمجموعة    بين الاختبارين القبلي والبعدي  وعدم حصول تقدماً معنوياً البعدي،  
المستقلة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي   الضابطة، وعند تطبيق اختبار )ت( 

 تبين ان هنالك فرقا معنويا ولمصلحة المجموعة التجريبية في مقياس التفكير الخططي.             
لدى      الخططي  التفكير  مقياس  في  المعنوية  الفروق  سبب  الباحث  في    ويعزو  التجريبية  المجموعة 

الى   البعدية  المنهاج  الاختبارات  في  التدريبية  الوحدة  من  الرئيسي  الجزء  بداية  في  اللعب  تمارين  تطبيق 
( دورات صغيرة في كل دورة  4( اي تنفيذ )1:  3وبتموج حمل )متوسطتين  التدريبي الذي تالف من دورتين  

( وحدات تدريبية في كل دورة صغيرة والمعدة وفق الأسس العلمية بالإضافة الى دورة  3متوسطة وبواقع ) 
( اليه  إشارة  ما  وهذا   ، تعليمية  علاوي(متوسطة  "    جلال،  بان  ذكر  من  عندما  السابقة  الخبرات  تعتبر 

وأثناء   الخططي،  التعلم  أثناء عمليات  الرياضي  الفرد  اكتسبها  التي  وقدرات خططية،  ومعلومات  معارف 
من أهم العوامل التي تعمل على التوجيه  تعد    اشتراكه في المنافسات الرياضية لتطبيق ما تعلمه واكتسبه  

 .  (234، 1982جلال، علاوي، " ) الصحيح للتفكير الخططي للاعب 
 الاستنتاجات:   5-1



 
  

 

Sports Culture 15 (2) (2024) 309-324 
 

 

319 

http://doi.org/10.25130/sc.24.2.20 

  يأتي:وفي ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث استنتج ما 
مستوى  في    التجريبية تطوراتمارين اللعب الذي نفذته المجموعة    باستخدامالمنهاج التدريبي    أحدث  .1

 ولمصلحة الاختبار البعدي. التفكير الخططي بين الاختبار القبلي بعدي
 الاختبار البعدي   تطوراً في تمارين اللعب الذي نفذته المجموعة التجريبية    باستخدامهج  نالم  أحدث  .2

الخططي  بعدي في التفكير  المجموعة  ب  مستوى  أفضل من  بشكل  البحث  تناولها  التي  السلة  كرة 
    الضابطة.

 التوصيات: 5-2
  يأتي:الباحث بما  يوص ي

 لأنه يمدي إلى تطوير في مستوى التفكير الخططي.تمارين اللعب التأكيد على استخدام   .1
مستوى التفكير الخططي لفعالية كرة السلة قد أثبت استخدام قواعد التدريب التكراري عند تطوير   .2

ا خلال  من  الفعالية  حسب خصوصية  الفوسفاجينيفائدته  النظام  على  تاثير    لضغط  خلال  من 
 . تمارين اللعب على النظام الاول

التاكيد على استخدام أسلوب تمارين اللعب عند بناء منهاج تدريبي وذلك لتشابهها لحالة اللعب    .3
 التي تحدث في المباراة وهذا ما يسعى اليه التدريب الحديث.

 المصادر: 

بنــاء مقيــاس التفكيــر الخططــي الهجــومي وعلاقتــه بــبعض "( 2013زيــاد قاســم يحيــى الزبيــدي ) .1
 القدرات العقلية للاعبين المتقدمين بكرة السلة  

الــذكاء المعرفـــي وعلاقتــه بالتصــرف الخططــي الهجــومي للاعبـــي " (2015)يــام ماجــد جبــار ر  .2
 السلة "أندية المنطقة الجنوبية بكرة 

،  2(: مناهج البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس، ط1984فان دالين، دي بولد ) .3
 ترجمة محمد نبيل نوفل واخرون، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة. 

( : " منـاهج البحــث العلمـي فــي  1981الزوبعـي، عبـد الجليــل إبـراهيم و الغنـام، محمــد احمـد ) .4
 ، مطبعة جامعة بغداد . 1التربية " ، ط

(: "طــــرق البحــــث العلمــــي 2002عبــــد الحفــــيظ، إخــــلاص محمــــد وبــــاهي، مصــــطفى حســــين ) .5
 والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية" ، دار الكتب للنشر ، القاهرة.

6. ( الرياضي ط 1982جلال، سعيد، وعلاوي، محمد  التربوي  النفس  علم  المعارف، 6(:  دار   ,
 القاهرة. 
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 (   1الملحق رقم )  

َالرحيمحمنََربسمَاللهَال

َ
َ

َمديريةََمحافظةَتربيةَنينوىَََََََ

َ

َ

َ

َم/استبيانََ

َ

َالأستاذَالفاضلَ.........................................................................المحترمََ

َ

اثررر اسررتخدام تمررارين اللعررب فرري التفكيررر الخططرري للاعبرري كرررة السررلة يــروم الباحــث إجــراء البحــث الموســوم "     
 الشباب ".  

 وبغية تحقيق أهداف البحث تم تصميم المنهاج التدريبي القائم على تمارين اللعب للمجموعة تجريبية.
ونظراً لما تتمتعون به من خبرة علمية ودراية في مجال التدريب الرياضي وتدريب كرة السلة يرجى بيـان رأيكـم      

 عن مدى صلاحية المنهاج التدريبي القائم على تمارين اللعب المعد لهذا الغرض.
 

 تدوين ملاحظاتكم حول صحة المنهاج التدريبي. -1
 تعديل الفقرات التي تحتاج إلى تعديل. -2

 أي ملاحظات أخرى. -3
 

 شاكرينَتعاونكمَمعناَخدمةَللبحثَالعلميَََ
 

 الاسم :  
 الدرجة العلمية : 

 الاختصاص : 
 تاريخ اللقب :  
 مكان العمل :  

 التاريخ : 
 التوقيع :  

 
                                                                         

 المدرس المساعد 

 عمر طه محمد علي الحجار 
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 بعض المعلومات عن المنهج التدريبي 

: 3يتألف المنهاج التدريبي من دورتين متوسطتين مدة كل دورة أربعة أسابيع وبحركة حمــل  •

، وتضمنت كل دورة متوسطة على أربع دورات صغرى وبواقع ثلاث وحدات تدريبيــة لكــل 1

 دورة صغرى.

اشتمل المنهاج التدريبي الذي قام الباحث بتصميمه علــى تمــارين اللعــب ، إذ راعــى الباحــث  •

 .  لعينة البحثفي تصميمه للتمارين خصوصية لعبة كرة السلة 

 اعتمد الباحث طريقة التدريب التكراري لملاءمته لتدريبات تمارين اللعب التي سوف تدرب   •

اعتمد الباحث في تحديد فترات الراحة بــين التكــرارات والمجــاميع علــى التجربــة الاســتطلاعية  •

 إذ استخدم النبض ممشر لتقنين هذه المتغيرات.

أمـــا الشـــدة فقـــد اســـتخدم الباحـــث شـــدة المبـــاراة وهـــي شـــدة أداء تمـــارين اللعـــب فـــي الوحــــدة  •

 التدريبية )أي مشابه للأداء في المباراة(. 

 1اشتملت كل وحدة تدريبية على تمارين اللعــب والتــي هــي مشــابهة لحالــة اللعــب كاللعــب )  •

 ( .   5ضد  5( و )   3ضد   3( )  2ضد  2( و )   1ضد 

ــة  • ــة ملائمـ ــدة  بطريقـ ــم والشـ ــع تثبيـــت الحجـ ــارين اللعـــب مـ ــرات دوام تمـ ــادة فتـ ــدرج بزيـ ــتخدم الباحـــث التـ اسـ

 في علم التدريب .  لمستوى عينة البحث ومراعي بذلك مبدأ التدرج
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 ( 7ملحق)
 الأسبوع الأول والرابع 

 الوحدة التدريبية الأولى  

مدة دوام   الوقت  الجزء الرئيسي 
 المجاميع  التكرار الشدة  التمرين

 الراحة بين

 التكرارات 
المجاميع او  
بين تمرين 

 واخر 
 1ت

 اللعب 
 ( 1ضد 1)

 
شدة  / ثا5

 / ثا  60 /ثا 10 1 3 مباراة

 2ت 
 اللعب 

 ( 2ضد2)

 
 

شدة  / ثا  6
 / ثا  60 / ثا  10 1 3 مباراة

 

 المجاميع التكرار الشدة  مدة دوام التمرين الوقت  الجزء الرئيسي
 الراحة بين 

المجاميع او   التكرارات 
 تمرين واخر

 3ت
 اللعب 

 (3ضد3)

 / ثا8 
 

 
 / ثا 60 /ثا10 1 3 شدة مباراة
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 4ت
 اللعب 

 (5ضد5)
 / ثا 60 / ثا 10 1 3 شدة مباراة / ثا10 

َ

َ

َ

 المجاميع التكرار الشدة  مدة دوام التمرين الوقت  الجزء الرئيسي
 الراحة بين 

المجاميع او بين   التكرارات 
 تمرين واخر

 3ت
 اللعب 

 (3ضد3)
 / ثا 60 /ثا10 1 3 شدة مباراة / ثا8 

 4ت
 اللعب 

 (5ضد5)
 / ثا 60 / ثا 10 1 3 شدة مباراة  / ثا10 

َ

 المجاميع التكرار الشدة  مدة دوام التمرين الوقت  الجزء الرئيسي
 الراحة بين 

المجاميع او بين   التكرارات 
 تمرين واخر

 1ت
 اللعب 

 (1ضد 1)

 
 / ثا 60 /ثا10 1 3 شدة مباراة / ثا5

 2ت
 اللعب 

 
 / ثا 6

 / ثا 60 / ثا 10 1 3 شدة مباراة  

انية الوحدة التدريبية الث  
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 (2ضد2)

َ

َ

َ

 المجاميع التكرار الشدة  مدة دوام التمرين الوقت  الجزء الرئيسي
 الراحة بين 

المجاميع او بين   التكرارات 
 تمرين واخر

 1ت
 اللعب 

 (1ضد 1)
 / ثا 60 /ثا10 1 3 شدة مباراة / ثا5 

 2ت
 اللعب 

 (2ضد2)
 / ثا 60 / ثا 10 1 2 شدة مباراة  / ثا 6 

َ

 المجاميع  التكرار  الشدة  مدة دوام التمرين الوقت  الجزء الرئيسي 
 الراحة بين 

المجاميع او بين   التكرارات 
 تمرين واخر 

 1ت
 اللعب 

 (3ضد 3) 
 / ثا  60 /ثا10 1 3 شدة مباراة  / ثا 5 

 2ت
 اللعب 

 (5ضد5) 
 / ثا  60 / ثا  10 1 2 شدة مباراة  / ثا  6 

 

الثالثةالوحدة التدريبية   

 


