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Abstract: - 

 The problem of the research lies in the lack of using different teaching methods that give 

the student a role in the educational process, as most of the lesson plans of the faculties 

and departments of physical education and sports sciences depend on the personal 

experience of the instructor. The aim of the research is to identify the effect of using the 

reciprocal teaching method in teaching the skills of the back roll curled and the front roll 

open in artistic gymnastics for female students, and to identify the superiority of the two 

groups in teaching the control and experimental groups in the skills of the back roll curled 

and the front roll open in artistic gymnastics for female students. groups. 

The researchers used the experimental approach and the research community included 

(54) female students, while the research sample consisted of (48) female students from the 

second stage (morning study) in the College of Physical Education and Sports Sciences - 

University of Kirkuk, for the academic year 2024-2025 AD. The sample was divided into 

two equal groups (control and experimental) with (24) students for each group by lottery. 

2- The use of the reciprocal teaching method is better than the teaching followed by the 

teacher in learning the technical performance of the front roll skill and the development of 

the back roll skill in artistic gymnastics. 

The researchers recommended the following: 

1- Benefit from using different teaching methods in learning in order to raise the level of 

skill performance better. 

2- Benefit from changing and diversifying teaching methods in order to use different 

educational applications when applying the principle of synchronization in methods, 

which makes the teaching process more interesting. 
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اثر استخدام اسلوب التدريس التبادلي  في تعليم مهارتي الدحرجة الخلفية المتكورة 
 والدحرجة الامامية فتحا في الجمناستك الفني للطالبات 

 
 م. لقمان صالح كريم  
   م.م دعاء سعدالله غائب
 م.م علا صبري حازم 

 العراق   – كركوك –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – كركوكجامعة 
 الخلاصة 

للتدريس من    مختلفةان موضوع الدراسة هو أيجاد وسيلة تعليمية جديدة نتوصل من خلالها الى تحقيق اهداف وميزات أساليب  
 خلال تزامن هذه الاساليب وتطبيقها معاً في نفس الوحدة لتسريع التعلم واستثمار الوقت والجهد في التعلم .  

في عدم استخدام اساليب تدريسية مختلفة تعطي دوراً للطالب في عملية التعليم حيث ان معظم تخطيطات    مشكلة البحثوتكمن  
 دروس كليات واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة التي تعتمد على خبرة التدريسي الشخصية.

البحث والدحرجة    وهدفا  المتكورة  الخلفية  الدحرجة  مهارتي  تعليم  في  التبادلي  التدريسي  اسلوب  استخدام  اثر  على  التعرف  هو 
والت الضابطة  المجموعتين  تعليم  في  المجموعتين  افضلية  على  والتعرف  للطالبات،  الفني  الجمناستك  في  فتحا  ريبية  جالامامية 

هو وجود فروق    البحث   فرضااما     للطالبات.بمهارتي الدحرجة الخلفية المتكورة والدحرجة الامامية فتحا في الجمناستك الفني  
ذات دلاله احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعليم مهارتي الدحرجة الخلفية المتكورة  

الدحرجة الخلفية المتكورة    فتحا،والدحرجة الامامية   تعليم مهارتي  البعدية في  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات 
 .والتجريبية والدحرجة الامامية فتحا للمجموعتين الضابطة 

 
 

 تاريخ البحث  
متوفر على الانترنت   -

31 /12 /2024 

 الكلمات المفتاحية 
 أسلوب التدريس التبادلي  -
 الدحرجة الخلفية المتكورة   -
 الدحرجة الامامية فتحا  -
 الجمناستك الفني للطالبات   -

 

 التعريف بالبحث  -1
   البحث:المقدمة واهمية  1-1

مع تطور مجالات الحياة المختلفة يستمر الباحثون في العملية التعليمية على البحث والتقصي لايجاد      
بدددائل تعليميددة مددن خددلال خلددق مندداي نمددوذجي يدد دل بصددورة ربيعيددة الددى مواقدد  مر ددوب فيهددا فددي تنظدديم 

 ضمن الدروس التعليمية لمهارات تلك الفعاليات.  ةالنشارات والفعاليات المختلف

ونتيجددة للتقددددم العلمددي للدراسدددات والبحددوي المتخصصدددة فددي التعلددديم اصددب  مدددن المتطلبددات الاساسدددية      
الوقت والجهد في تسريع عملية التعلم من خلال الاستفادة مدن توحيدد بعدلا الاهدداف   استثمارللدروس هو  

في الاساليب التدريسية أو أساليب التعلم وجدولتها وتنظيمها بصورة موحدة ضمن الوحدة التدريسية الواحددة 
، وبهددذا تكددون قددد سدداعدت فددي تحقيددق عدددة اهددداف نتيجددة تطبيقهددا بصددورة متنوعددة أثنددا  الدددروس التعليميددة 

 ومن خلال ذلك سوف يتم التوصل الى تحقيق احد العوامل الرئيسية للتدريس الم ثر. 

مدع  يدتلا مان عمليات التطوير مسدتمرة فدي ررائدق واسداليب التددريس والتمريندات وجددولتها وتنظيماتهدا بمدا 
ومددراحلهم العمريددة والدراسددية ومددا  المتعلمددينللددتعلم وانسددجاماً مددع قابليددات وقدددرات  ةالمطلوبدد ةالفعاليددة والمهددار 

 يتوفر من الامكانات المطلوبة للتعليم ضمن الوقت المحدد للتعلم. 
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لذا لابد من اخراج عملية التعليم بأفضل صورة ويتم هذا بتوفير المتطلبات المذكورة من خلال الابدداع      
والابتكار في أساليب التدريس للاستفادة من الوقت المخصص للتعليم والوصول  لاعلى مسدتو  مدن الدتعلم 

لزيددادة خبراتددده  ةة بأشددكال تعليميددة مختلفددمارسددفددرم متعددددة للم المددتعلموزيددادة المحدداولات التكراريددة ومددن  
بدنفس الوقدت المحدددة للدتعلم ، أن جميدع الاهدداف والتدي ير دب التدريسدي فدي  ةوكذلك تحقيق أهداف مختلف

في تنفيدذها خدلال  مختلفة من خلال استخدام اساليب تدريسية الوصول اليها عند اعطا ه الدروس التعليمية
لتطدددوير مهدددارات اخدددر  تدددم تعليمهدددا مسدددبقاً وهكدددذا يدددتم و تعلددديم مهدددارات جديددددة وممارسدددتها لالددددرس الواحدددد 

فدي الاسداليب سديعرض  التغييرلغرض تحقيقها أثنا  الدرس ، وهذا    مختلفةمن مميزات اساليب    ةةالاستفاد 
 وتنويعاً في الادا  وفي متضمنات وتطبيقات كل أسلوب.  ةالمتعلم لحالات تعليمية مختلف

ومميزاتهدا المتمثلدة  المختلفدةومن خلال ذلك يمكن ان نتوصل الى تحقيدق اهدداف الاسداليب التدريسدية      
والتصرف مدن خدلال  التعلمالمحاولات التكرارية ومن  المتعلم فرم   الادا  وزيادةفي السيطرة والنظام ودقة  

والتوصدددل الدددى هددددف تحمدددل مسددد ولية أتخددداذ القدددرار فدددي  الددددرس،قراراتددده السدددلوكية التدددي يشدددترك فيهدددا أثندددا  
التغذيددة الراجعددة وزيددادة التفاعددل الاجتمدداعي بددين الطلبددة مددن خددلال  اعطددا التصددحي  ومددن  المددتعلم فرصددة 

 اسدتخدامالاسلوب التبدادلي. وبالنتيجدة نكدون قدد حققندا كثيدراً مدن الاهدداف والمميدزات مدن خدلال  الادا  فدي 
 في الوحدة التعليمية الواحدة.  جديد يختل  عن الاسلوب الامرل  تدريسي  اسلوب 

أن لعبة الجمناستك لها مهاراتها الفنية الخاصة بها لذا فهي تحتاج الى متطلبدات التنويدع فدي عمليدات      
التعلم لان   اية التدريسي هو لديس تزويدد عقدل المدتعلم بالمعلومدات فقدس بدل مسداعدته علدى تنميدة التفكيدر 

أسدداليب تعتمدد علددى مشدداركة بصددورة ييجابيدة فددي عمليددة الددتعلم  باسددتخدامالعلمدي والابددداعي لدده وهدذا يتحقددق 
 المختلفة بنفس الوحدة التعليمية.  التدريسيةمن خلال استخدام نمس التزامن في الأساليب 

وبدذلك سدوف نتوصدل الدى تحقيدق تعلدم مهددارة جديددة بأسدلوب معدين وممارسدتها بأسدلوب أخدر وتطددوير      
، وبهددذا نسددتطيع ان نجددرل تنويعدداً فددي العمليددة  متغيددرسددبق ان تددم تعلمهددا فددي وحدددة سددابقه بأسددلوب  ةمهددار 

 التعليمية خلال الدرس الواحد.  

مددع ربيعددة  يددتلا مفددي الوحدددة التعليميددة وبمددا  الاسددلوب التبددادليومددن هنددا تكمددن أهميددة البحددث فددي اسددتخدام 
المهارات والأهداف التي يسعى الباحثون الى تحقيقها والتدي يعددها محاولدة جدادة تمتداز بالحداثدة مدن خدلال 

 . المتبعة في الدرس الأساليب التعليمية وتغيير يعتنو 

  .مشكلة البحث  1-2
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مختلفددة  ةتطبيقدات أسدداليب تدريسدي فديباسدتخدام مبددأ التنددوع يمكنندا التوصدل الددى تحقيدق اهدداف كثيددرة      
فدددي العمليدددة التعليميدددة يشدددكل حالددده  عفدددالتنويالوحددددة التعليميدددة ولعددددة مهدددارات وللعبدددة او فعاليدددة واحدددده،  فدددي

ضدددرورية لزيدددادة الخبدددرات التعليميدددة وتطدددوير القندددوات المهاريدددة والمعرفيدددة والنفسدددية والاجتماعيدددة للمتعلمدددين 
 .ةضمن المنهج التعليمي المخصص لتعلم المهارات في الالعاب المختلف

لا يراعدي اخددتلاف ميددول ور بددات الطالبددات قددد وجدددوا اندده  ون تدريسددي مومدن خددلال عمددل البدداحثون كدونه    
 اثدرلا يراعدي اخدتلاف مسدتوياتهم وقددراتهم.  لدذا سديحاول البداحثون فدي التقصدي عدن وقدد  بشكل كامل كما  

التبدددادليت وتنفيدددذها خدددلال الددددرس الواحدددد وجعدددل العمليدددة سدددلوب )ال وهدددو مختلددد تدريسدددي  لوب أسددد اسدددتخدام
 بة واندفاع الطالبات في تعلم المهارات لمختل  الالعاب والفعاليات.  التعليمية اكثر تشويقاً وزيادة ر 

 .هدفا البحث   1-3
الدحرجددة الخلفيددة المتكددورة تعلدديم مهددارتي فددي  التبددادلي تدددريسال اسددلوب التعددرف علددى اثددر اسددتخدام  -1

 .  دحرجة الامامية فتحا في الجمناستك الفني للطالبات وال
ريبيددة بمهددارتي جالمجمددوعتين الضددابطة والت رالبددات  تعلدديمفددي  تينالتعددرف علددى افضددلية المجمددوع -2

 . دحرجة الامامية فتحا في الجمناستك الفني للطالبات الدحرجة الخلفية المتكورة وال
 .  فرضا البحث  1-4

بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبيدة   احصائيةفروق ذات دلاله    توجد  -1
 . دحرجة الامامية فتحا الدحرجة الخلفية المتكورة والتعليم مهارتي في 

الدحرجدددة الخلفيدددة تعلددديم مهدددارتي فدددروق ذات دلالدددة احصدددائية بدددين الاختبدددارات البعديدددة فدددي  توجدددد  -2
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية. المتكورة والدحرجة الامامية فتحا

 مجالات البحث . 1-5
جامعدة  –رالبدات المرحلدة الثانيدة فدي كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة المجال البشري :    1-5-1

 م .2025 – 2024كركوك للعام الدراسي 
 م .11/2024/ 14ولغاية  22/9/2024للفترة من المجال الزماني :  1-5-2
 جامعة كركوك  –قاعة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني :  1-5-3

 . منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-3
المتكافئددة لملائمتدده ربيعددة  تينالمجمددوع بأسددلوب البدداحثون المددنهج التجريبددي  ماسددتخد  البحننث.منننه    3-1

 .المشكلة المراد حلها
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المرحلدة الثانيدة ) الدراسدة الصدباحية ت لكليدة  مجتمدع البحدث بطالبدات  تمثدل:  وعينتنه البحث  مجتمع  3-2
ت 54) نوالبدددالد عددددده 2025 - 2024جامعدددة كركددوك للعدددام الدراسددي  –التربيددة البدنيدددة وعلددوم الرياضدددة 

ت رالبدة 48اما عينة البحث فقد تم اختيارهن بالطريقة العشوائية عن رريق القرعة والبدالد عدددهن )  ،ةرالب
مئويددة  ةوبنسددب ،عينددة المددن مجتمددع البحددث وذلددك لتحقيددق شددر  التجددانس فددي  رالبددات ت 6بعددد اسددتبعاد ) ،

 الطالبدددات %ت وهدددي نسدددبة مناسدددبة لتمثيدددل المجتمدددع تمثددديلًا صدددادقا . وتدددم اسدددتبعاد عددددد مدددن  88)بلغدددت 
 . رالبات  اربع نالتجربة الاستطلاعية وعدده ورالبات  رالبتان نوعدده ات الراسب

ومدن اجدل ضدبس بعدلا المتغيدرات التدي تد ثر علدى دقدة تجانس العينة وتكناف  مجمنوعتي البحنث :   3-3
الددى المتغيددر المسددتقل عليدده اولًا التحقددق مددن تجددانس وتكدداف   سالفددروق فددي التددأثير فقدد ولإرجدداع نتددائج البحددث 

 عينة البحث في المتغيرات الاتية :

 العمر مقاساً بد )السنةت .  -
 الطول مقاساً بد ) سمت .  -
 . تكغمبد )  مقاساً الكتلة  -
 . دحرجة الامامية فتحااختبار الادا  الفني لمهارتي الدحرجة الخلفية المتكورة وال -

 ت يوضحان تجانس وتكاف  مجموعتي البحث 2ت و )1والجدولان )
 بين مجموعتي البحث  والكتلةت يبين تجانس العينة في متغيرات العمر والطول 1الجدول )

 معامل الالتواء  المنوال  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات 

 0.88 22 0.68 20.7 العمر / سنة 

 0.84- 174 0.95 172.6 الطول / سم 

 0.94- 69 1.80 71.4 / كغم  الكتلة 

( الجدول  العمر  1يظهر  لمتغيرات  الالتوا   ومعامل  والمنوال  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوسا   ت 
ت مما يدل على  1يذ أظهرت النتائج أن قيم معامل الالتوا  للمتغيرات أعلاه هي اقل من )  والكتلةوالطول  

 تجانس عينة البحث في هذه المتغيرات .  

 ت يبين تكاف  مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية 2الجدول )

 مستوى الدلالة  t قيم    tقيم  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  المتغيرات 
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 الجدولية  المحتسبة  ع س ع س

اختبار الأداء الفني لمهارة   
 الدحرجة الخلفية المتكورة 

2.73 0.83 2.76 0.73 0.47 

2.04 

 غير معنوي 

اختبار الأداء الفني لمهارة  
 دحرجة الامامية فتحا ال

 غير معنوي  0.16 0.82 3.08 0.72 3.09

 ( 46ودرجة حرية )  0.05* عند مستوى دلالة 

لمهددارتي الدحرجددة الخلفيددة المتكددورة القبليددة ت المحتسددبة لاختبددارات الادا  الفنددي tت ان قدديم )2جدددول ) بدديني
ت عند مستو  دلالة 2.04ت الجدولية البالغة )tبالجمناستك الفني اصغر من قيمة ) والدحرجة الامامية فتحا

ت وبهددذا تكددون الفددروق  يددر معنويددة بددين مجمددوعتي البحددث ممددا يحقددق التكدداف  46ت ودرجددة حريددة )0.05)
 بينها في هذه الاختبارات . 

 .الاجهزة والادوات والوسائل المستخدمة 3-4
 المصادر العربية والاجنبية .  -
 الملاحظة والتجريب .  -
 المقابلات الشخصية . -
 ت .  1)ملحق  استمارة تقويم اختبار الادا  الفني لمهارتي الدحرجة الخلفية المتكورة والدحرجة الامامية فتحا -
 .  الكتلةميزان كهربائي لقياس  -
 شريس لقياس الطول .  -
 ت .1بسا  جمناستك قانوني عدد ) -
 ت يابانية الصنع .2ت عدد )(SONY كإمرة فيديو نوع  -
 ت.DELLت نوع )1جهاز لابتوب عدد ) -
 ت4أقرام ليزرية  عدد )  -
 ت. 1ساعات توقيت عدد ) -
 اجراءات البحث الميدانية .                               3-5

 . قيد البحثمهارات لتحديد اختبارات الأداء الفني ل 3-5-1

تدددم الاعتمددداد فدددي تحديدددد المهدددارات الأساسدددية علدددى مفدددردات مدددادة الجمناسدددتك الفندددي المنهجيدددة المقدددررة      
المرحلدددة الثانيدددة فدددي كليدددات التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة  ولاختيدددار المهدددارات ارتدددأ  البددداحثون  لطالبدددات 
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 ت)المدادة  ةالاختيار من مفردات المنهج المتبع  في الجمناستك الفني في الكدورس الاول وبمسداعدة تدريسدي
    :وهي للطالبات ،اذ تم تحديد بعلا المهارات الاساسية على بسا  الحركات الارضية بالجمناستك الفني 

 )الدحرجة الخلفية المتكورةت على بسا  الحركات الارضية .
 ت على بسا  الحركات الارضية.دحرجة الامامية فتحا)ال
 .التجربة الاستطلاعية  3-5-2

 نمدن الدذين لدم يشدترك رالبدات ت 4قام الباحثون بدإجرا  التجربدة الاسدتطلاعية علدى عينده مكوندة مدن )    
بهددددف الوقدددوف علدددى صدددعوبات  2024 /9/  29المصدددادف   الاحدددد فدددي التجربدددة الرئيسدددية وذلدددك يدددوم 

 ن خلال التجربة الرئيسية من خلالها تم التحقق من عدة ا راض وهي :يوالعقبات التي قد تواجه الباحث

 ت) توزيع المهام على فريق العمل المساعد  •
 جاهزية الاجهزة والأدوات المستخدمة . •
 معرفة مد  ملائمة  الاختبارات لعينة البحث .  •
التعرف على المعوقات التي قد تظهدر عندد تنفيدذ الاختبدارات والمدنهج التعليمدي والعمدل علدى ايجداد  •

 الحلول لها . 
المدددادة فكدددرة عدددن المدددنهج التعليمدددي المعدددد وبدددال اسدددلوب سددديقوم بتددددريس المهدددارات  ةاعطدددا  تدريسدددي •

 الخاصة بموضوع البحث . 
 تددددم اجددددرا  الاختبددددارات القبليددددة للمجمددددوعتين الضددددابطة والتجريبيددددة بتدددداري الاختبننننارات القبليننننة :  3-5-3
ت وذلددك بعددد الانتهددا  مددن اعطددا  وحدددتين تعليميتددين تعددريفيتين، حيددث تددم اعطددا  وحددده 2/10/2024و1)  

تضددمن فيهددا شددرا المهددارة مددع  1/10/2022تعليميددة اولددى لمهددارة الدحرجددة الخلفيددة المتكددورة وذلددك بتدداري  
، ثدم قامدت عيندة )*تالاستعانة ببعلا الصور والرسومات الخاصة بتلك المهارة ثم عرض انموذج اولدي لهدا 

 البحث بتطبيقها وبعد نهاية الوحدة التعليمية تم اجرا  الاختبارات القبلية للعينة لتقويم الادا  الفني للمهدارة . 
 تددم اعطددا  وحدددة تعليميددة ثانيددة لمهددارة الدحرجددة الاماميددة فتحددا 2/11/2024وفددي اليددوم الثدداني أل بتدداري  

 
 بجامعة كركوك . -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جمناستك    -*( تدريسية المادة )م.م هديل جاسم احمد ( بايومكانيك  )
 () : فريق العمل المساعد 
 م.م افين فخري هاوار                تدريسية             كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كركوك  -1
 م.م ساية سامي عبدالله              تدريسية             كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كركوك . -2
جامعبة كركبوك /  –وهبو طالب  فبي كليبة التربيبة البدنيبة وعلبوم الرياضبة   عليي جاميم مدميد مثل الانموذج في عرض المهارتين الطالب  )  )*(

 المرحلة الثانية وهو احد لاعبي نادي الثورة في هذه اللعبة .
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تضدددمنت نفدددس خطدددوات الوحددددة للمهدددارة الاولدددى مدددن شدددرا وعدددرض وتطبيدددق وفدددي نهايدددة الوحددددة تدددم اجدددرا  
الاختبددارات القبليددة لتقددويم الادا  الفنددي للمهددارة . وقددد تددم اسددتخدام اسددتمارات معتمدددة فددي تقددويم المهددارتين اذ 

لتقيدديم  ت)* ت درجددات وهددذه الدرجددة تعطددى مددن قبددل لجنددة تكونددت مددن أربددع محكمددين10اعطيددت لكددل مهددارة )
عينددة البحددث مددن خددلال مشدداهدتهم للعددرض الفيددديول ويددتم بعدددها حددذف اعلددى واقددل درجددة و  رالبددات الأدا  

 ت لاستخراج الدرجة النهائية .2جمع الدرجتين الوسطيتين وتقسيمها على )

الاسداليب التدي  اهميدةلابدد مدن توضدي   ةالتعليميد الوحددات قبل البدد  بتنفيدذ :    ةالتعليمي  الوحدات  2-5-4
لتوصدددل الدددى مجموعدددة معيندددة مدددن الاهدددداف والاسدددتفادة مدددن اسدددتخدامها ، ان مدددن اهدددداف اسدددتخدام لتهددددف 

اظهدر   Mosstonالطالب وزيادة اسدتقلاليته الفرديدة ، ونلاحدن ان   كفا ة ريالاساليب التدريسية هو  تطو 
والسدديطرة والدقددة فددي العمددل ومنهددا مددن اهددتم بزيددادة  هالصدد  وتنظيمدد بددإدارةميددزات كددل اسددلوب فمنهددا يهددتم 

اهدتم الاسددلوب التبددادلي بخلددق صددفة القيددادة مددن خددلال  نجددد  فددي حددين،المحداولات التكراريددة واسددتثمار الوقددت 
وبوجددددود فريدددق العمددددل  مسدددد ولية قدددرارات التغذيددددة الراجعدددة والمقارنددددة والتمييدددز والتفاعددددل الاجتمددداعي تطدددوير

واعتبرهددا حقيقددة باندده  Mosstonوقددد عددرض هددذه الفكددرة  المسدداعد وذلددك لخصوصددية فعاليددة الجمناسددتك ،
استخدام اكثر من اسلوب تعليمي في الدرس وهذا يعتمد على هدف الدرس، فاذا كدان الهددف هدو   بالإمكان

والتعلديم المركدز  ا ت دددالانتظام والتناسق والدقة والاستجابة والسديطرة فدي القسدم الاعددادل مدن الددرس )الاحم
نلجأ الى اسدتخدام الاسدلوب الامدرل ولزيدادة التقددم فدي الادا  المهدارل وزيدادة المحداولات التكراريدة نلجدأ الدى 

علددى اتخدداذ القددرارات والددى تحمددل مسدد ولية التغذيددة  القدددرةاسددتخدام الاسددلوب التدددريبي امددا اذا كددان الهدددف 
الراجعددة والتفاعددل نلجددأ الددى الاسددلوب التبددادلي كحالددة متقدمددة فددي التعلدديم . وبندداً  علددى ذلددك نجددد ان الدددرس 

 ت Muska  Mosston، 44،1981 )اهداف متعددة   لإنجاز عن الاساليب المتبعة يعمل مختل  اسوب يتضمن الذل  

 والتجريبية وكالاتي :  الضابطة البحث قام الباحثون بتنظيم عمل مجموعتي البحث  بإجراءاتوبغية البدء 

بطريقددة القرعددة الددى مجمددوعتين ضددابطة وتجريبيددة  ةت رالبدد48) نتددم تقسدديم عينددة البحددث والبددالد عدددده -
 .  ةت رالب24تضم كل مجموعة )

 
(*: تكونت لجنة التحكيم من السادة  ) 

 أ.د مها صبري حسن               الجمناستك الفني              كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة ديالى -1
 أ.م.د هيام صادق عباس                الجمناستك الفني               كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة صلاح الدين -2
 م. م خالد حمد ناصر              الجمناستك الفني               كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/ جامعة كركوك -3
 وعد محمد جعفر                   حكم اتحادي                   وزارة التربية / مديرية تربية كركوك -4
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فددي تعلدديم مهددارتي  مددن قبددل مدرسددة المددادة المسددتخدمة الددتعلم: مارسددت تمرينددات  المجموعننة الضننابطة -
حسب المنهج التعليمي المتبع للمرحلة الثانية لكليدات دحرجة الامامية فتحا الدحرجة الخلفية المتكورة وال

 تعليمية .  ات ت وحد 8التربية البدنية وعلوم الرياضة وعلى مد  )
مارست المجموعدة التجريبيدة التمدارين المسدتخدمة وفدق اسدلوب التددريس التبدادلي : المجموعة التجريبية -

المستخدم لتعليم مهارتي الدحرجة الخلفيدة المتكدورة والدحرجدة الاماميدة فتحدا للطالبدات والتدي اعددت مدن 
ت 90ت وحدددة تعليميددة حيددث تسددتغرق كددل وحدددة تعليميدددة )8. اسددتغرق المددنهج التعليمددي )قبددل البدداحثون 

مطلددوب فددي دقيقددة وبواقددع وحدددتين فددي الاسددبوع، أل ان تنظدديم عمددل المجموعددة التجريبيددة سدديكون كمددا 
 تMuska Mosston and Sara Ashworth،  1995، 167) الوحدات التعليمية وفق الاسلوب التبادلي .

   .تنظيم عمل المجموعة  التجريبية  3-5-5

 ت يبين تنظيم عمل المجموعة التجريبية 3الجدول )

 الاساليب المستخدمة  المجموعة  الوحدات التعليمية 

1  ،2  ،3 
 1م ت 

 2م ت 

 .التبادلي  بالأسلوب الامري والممارسة عليها  بالأسلوب  المتكورة  الخلفية تتعلم مهارة الدحرجة 

 التبادلي . بالأسلوب  الامامية فتحا مهارة الدحرجة   تعلمتمارس 

4  ،5 ،6 
 1م ت 

 2م ت 

 التبادلي . بالأسلوب الخلفية المتكورةمهارة الدحرجة   تعلمتمارس 

 . التبادلي  بالأسلوب  م مهارة الدحرجة الامامية فتحا يتعل

7 ،8 
 1م ت 

 2م ت 

 التبادلي  بالأسلوب مهارة الدحرجة الخلفية المتكورة   تعليمتمارس 

 التبادلي . بالأسلوب  مهارة الدحرجة الامامية فتحا  تعليم

دحرجددة فددي تعلددم المهددارة الجديدددة )ال اً تددت رالب24وبهددذا التنظدديم مددرت المجموعددة التجريبيددة بكامددل افرادهددا )
ت ومارسدددت  مهدددارة )الدحرجدددة الخلفيدددة المتكدددورةت المتعلمدددة سدددابقاً واسدددتخدمت نفدددس التكدددرارات الاماميدددة فتحدددا

تعليميدددة  ات ت وحدددد 8ونفددس الاسددداليب ، لقدددد خضدددعت المجموعتدددان الضدددابطة والتجريبيدددة لمددددة تعلدددم واحدددده )
 ولنفس عدد التكرارات والاوقات . 

مهارة، كانت حصة تعليم مهارة الدحرجة الخلفيدة التعلم   عدد وحدات    كان الاختلاف بينهما هو في
اسددهل ومشددابهة بعدددلا   التبددادلي فقددس لان هدددذه المهددارة بالأسددلوب ت وحدددات تعليميددة تطويريدددة 3المتكددورة )

فدي بدايدة الفصدل  الطالبدات  تعلمهاسبق وان الشي في اجزا  الادا  الفني لمهارة الدحرجة الامامية المتكورة 
مهدارة  لأنهات وحدات تعليمية 5فكانت حصتها ) . اما مهارة الدحرجة الامامية فتحاللمنهج المقرر    الدراسي
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 الاولدى دتين، فدي الوحد التبدادلي بالأسلوب الطالبات  تعلمهامسبقاً وقد  الطالبات  يتعلمها لم واصعب  جديدة  
اعطيدددت المهدددارة  الثالثدددة والرابعدددة والخامسدددةالامدددرل امدددا فدددي الوحددددات  ينبالأسدددلوباعطيدددت المهدددارة  والثانيدددة

واعطائهم دور في عمليدة  المتعلمينادا   رفعاسلوب متقدم  عن الاسلوبين لغرض   هالتبادلي كون  بالأسلوب 
كمدا خضدعت المجموعتدان )الضدابطة والتجريبيدةت  ،التغذية الراجعة من خلال تصحي  الاخطا  فيما بينهم 

الددى نفددس المدددة الزمنيددة فددي الجانددب التطبيقددي مددن الدددرس ولددنفس عدددد المحدداولات مددن الادا  عنددد تطبيددق 
 المهارة . 

التدريس   ررائق  مجال  في  المصادر  بعلا  اليه  أشارت  ما  حسب  التعليمية  الوحدة  قسمت  )محمود  وقد 

،    ت129،  2000داود، محمد  القسم  ت  225-221،    1988)  سان  الرئيسي،  القسم  الاعدادل،  )القسم  اقسام  ثلاثة  الى 
اما  الخامت  الاحما   العام،  الاحما   الدرس،  مستلزمات  )تهيئة  على  الاعدادل  القسم  يشمل  الختاميت 
)تمارين   فيشمل  الختامي  القسم  اما  التطبيقيت  الجز   التعليمي،  الجز    ( على  فيشمل  الرئيسي  القسم 
الوحدة  اقسام  من  قسم  كل  وازمنة  التعليمي  للمنهج  الكلي  الزمن  اما  الانصرافت  ارشادات،  ترويحية، 

( الجدول  فيبينها  الجدول )4التعليمية    . لل4ت  الكلي  الزمن  يبين  التعليميةت  قسم من   وحدات  وأزمنة كل 
التعليمية   الوحدة  المتكورة  الواحدةأقسام  الخلفية  )الدحرجة  البحث  موضوع  مهارتي  من  مهارة    3-ولكل 

 توحدات  5-دحرجة الامامية فتحا ،  ال وحدات 

 محتوى نشاط الدرس  أقسام الدرس  المهارة 
الزمن خلال الوحدة  

 بالدقيقة 
 الزمن الكلي بالدقيقة 

النسبة المئوية  
 % 

الدحرجة الخلفية  
 المتكورة 

 القسم الإعدادي

 

 

 

 القسم الرئيس

 

 

 القسم الختامي 

تهيئة مستلزمات الدرس  
 واخذ الغياب 

 إحماء عام 

 تمارين بدنية 

 النشاط التعليمي 

 النشاط التطبيقي 

 تمارين ترويحية 

 وتغذية راجعة إرشادات 

 تحية الانصراف 

 د  3

 

 د  5

 د  10

 د  15

 د  45

 د  5

 د  5

 د  2

 د  12

 د  20

 د  40

 د  60

 د 180

 د  20

 د  20

 د  8

3.33 

5.55 

11.11 

16.66 

50 

5.55 

5.55 

2.22 
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 100 د 360 دقيقة  90  المجموع  

الدحرجة الامامية  
 فتحا 

 القسم الإعدادي

 

 

 

 القسم الرئيس

 

 

 القسم الختامي 

تهيئة مستلزمات الدرس  
 واخذ الغياب 

 إحماء عام 

 التمارين البدنية

 النشاط التعليمي 

 النشاط التطبيقي 

 تمارين ترويحية 

 وتغذية راجعة إرشادات 

 تحية الانصراف 

 د  3

 

 د  5

 د  10

 د  15

 د  45

 د  5

 د  5

 

 د  2

 د  24

 د  40

 د  80

 د 120

 د 360

 د  40

 د  40

 د  16

3.33 

5.55 

11.11 

16.66 

50 

5.55 

5.55 

2.22 

 100 د 720 د  90  المجموع  

تطبيددق وتنفيددذ الوحدددات التعليميددة للمجمددوعتين الضددابطة  مددنبعددد الانتهددا   الاختبننارات البعديننة: 2-5-6
 الاحدد والتجريبية ، تم اجرا  الاختبدار البعددل لتقدويم الادا  الفندي لمهدارة الدحرجدة الخلفيدة المتكدورة فدي يدوم 

تدم اجدرا  الاختبدار البعددل لتقدويم الادا  الفندي   4/11/2024أل بتاري     الاثنين. وفي يوم    3/11/2024
لمهارة الدحرجدة الاماميدة فتحدا. وحدرم البداحثون ان تكدون الظدروف مشدابهة للاختبدارات القبليدة مدن حيدث 

يم المعتمددد فددي الاختبددارات القبليددة وذلددك مددن اجددل الحصددول علددى و والمقومددونت وحسددب التقدد وقددت )المكددان وال
  .نتائج دقيقة 

 ت SPSSاسددددددتعمل البدددددداحثون الحقيقددددددة الاحصددددددائية للعلددددددوم الاجتماعيددددددة )الوسننننننائل الاحصننننننائية :  3-6
 لمعالجة البيانات .

 عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها: -4

 عرض نتائ  اختبارات الدحرجة الخلفية المتكورة وتحليلها: 4-1

الضابطة    4-1-1 للمجموعتين  المتكورة  الخلفية  الدحرجة  لمهارة  الفني  الأداء  اختبار  نتائ   عرض 
 والتجريبية وتحليلها: 
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ت المحتسبة والجدولية بين الاختبارين  tت يوض  الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )5الجدول )
 القبلي والبعدل لاختبار الأدا  الفني لمهارة الدحرجة الخلفية المتكورة وللمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 ة المعالم الإحصائي

 موعات المج

 البعدي القبلي 
 الدلالة   مستوى  ( المحتسبة tقيمة ) 

 ±  ع  َ  س ±  ع  َ  س

 معنوي  3.89 0.85 4.92 0.73 2.76 ة الضابط ة المجموع

 معنوي  4.81 0.52 6.8 0.83 2.73 ة التجريبي ة المجموع

 (  0.05( عند مستوى دلاله )  2.18الدرجة الجدولية = ) 

الجدول ) المعيارية وقيمة )5يوض   الحسابية والانحرافات  القبلي  tت الأوسا   المحتسبة بين الاختبارين  ت 
يذ  والتجريبية،  الضابطة  وللمجموعتين  المتكورة  الخلفية  الدحرجة  لمهارة  الفني  الأدا   لاختبار  والبعدل 
للمجموعة   المتكورة  الخلفية  الدحرجة  لمهارة  القبلي  الاختبار  في  الحسابي  الوسس  أن  النتائج  أظهرت 

( هو  )2.45الضابطة  مقداره  معيارل  بانحراف  للمهارة  0.75ت  البعدل  الاختبار  في  الحسابي  والوسس  ت 
( هو  ذاتها  وللمجموعة  )4.92نفسها  مقداره  معيارل  بانحراف  )0.85ت  قيمة  أمدا  بين  tت  المحتسبة  ت 

ت وتحت  0.05ت عند مستو  دلاله )2.18ت وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )3.89الاختبارين هي )
ت مما يدل على وجود فرق معنول ولصال  الاختبار البعدل . أما في اختبار الأدا  الفني 46درجه حرية ) 

الا الدحرجة  فتحالمهارة  الاختبار    مامية  في  الحسابي  الوسس  أن  النتائج  أظهرت  فقد  التجريبية  للمجموعة 
ت والوسس الحسابي في الاختبار البعدل 0.82ت بانحراف معيارل مقداره )2.68القبلي لهذه المهارة هو )

ت المحتسبة بين  tت أما قيمة )0.52ت بانحراف معيارل مقداره )6.8للمهارة نفسها وللمجموعة ذاتها هو )
ت وتحت  0.05ت عند مستو  دلاله )2.18ت وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )4.81الاختبارين هي )

 ت مما يدل على وجود فرق معنول لصال  الاختبار البعدل أيضا. 46درجه حرية )

المتكورة    4-1-2 الخلفية  الدحرجة  لمهارة  الفني  الأداء  لاختبار  التعلم  مقداري  قياس  نتائ   عرض 
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها: 

( للتطور  6الجدول  المئوية  والنسبة  التعلم  ومقدار  والبعدل  القبلي  للاختبارين  الحسابية  الأوسا   يوض   ت 
 لاختبار الأدا  الفني لمهارة الدحرجة الخلفية المتكورة وللمجموعتين الضابطة والتجريبية

 مقدار التعلم  البعدي القبلي  الإحصائية المعالم 
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 المجموعات 
 س   س  

 3.12 4.92 2.45 المجموعة الضابطة 

 4.69 6.8 2.68 المجموعة التجريبية 

للاختبددارين القبلددي والبعدددل ومقدددار الددتعلم  لاختبددار الادا   الحسددابيةت الاوسددا  6يوضدد  الجدددول )
 ة، اذ أرهرت النتائج ان المجموعةوالتجريبي ةالفني لمهارة الدحرجة الخلفية المتكورة وللمجموعتين الضابط

%ت امددا  75.11للتطددور ظهددرت بمقدددار ) ةالمئويدد ةت والنسددب3.12قددد حققددت مقددداراً للددتعلم هددو ) ةالضددابط
 ت.69.4فقد بينت النتائج انها حققت مقداراً للتعلم هو ) ةالتجريبي ةالمجموع

بين    4-1-3 المتكورة  الخلفية  الدحرجة  لمهارة  الفني  للأداء  البعدية  الاختبارات  نتائ   عرض 
 المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها: 

ت المحتسبة في الاختبارات البعدية  tت يوض  الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )7الجدول )
 للأدا  الفني لمهارة الدحرجة الخلفية المتكورة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 المعالم الاحصائية 

 

 الاختبار 

 التجريبية  الضابطة 
 مستوى الدلالة  (  المحتسبة tقيمة ) 

 الاختبار البعدي الاختبار البعدي

   ±  ع  س   ± ع س  

 معنوي  4.61 0.52 7.5 0.81 5.56 اختبار الأداء الفني 

 (0.05( عند مستوى دلاله ) 2.04الدرجة الجدولية =) 

ت المحتسبة في الاختبارات البعدية  tت الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )7يوض  الجدول )
للأدا  الفني لمهارة الدحرجة الخلفية المتكورة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية، يذ أظهرت النتائج أن  

( هو  الضابطة  البحث  لمجموعة  البعدل  الاختبار  في  الحسابي  مقداره  5.56الوسس  معيارل  بانحراف  ت 
ت بانحراف معيارل  7.5ت والوسس الحسابي في الاختبار البعدل ولمجموعة البحث التجريبية هو )0.81)

بقيمة )tت أما قيمه )0.52مقداره ) ت وهي اكبر من قيمتها  4.61ت المحتسبة بين الاختبارين فقد ظهرت 
ت مما يدل على وجود فرق  46ت وتحت درجه حرية )0.05ت عند مستو  دلاله )2.04الجدولية البالغة ) 

 معنول في اختبار الأدا  الفني لمهارة الدحرجة الخلفية المتكورة لصال  المجموعة التجريبية . 
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 مناقشة نتائ  اختبارات مهارة الدحرجة الخلفية المتكورة:  4-1-4

ت نسب التطور الحاصلة في تعلم الأدا  الفني  8،  7،  6،  5يتض  من النتائج المعروضة في الجداول )
على     الاسلوب التبادلي  استخداملمهارة )الدحرجة الخلفية المتكورةت أنها قد حققت هدفها في معرفة تأثير  

استخدام  بالتعلم   الى  ذلك  سبب  الباحثون  ويعزو  الفني،  بالجمناستك  المتكورة  الخلفية  الدحرجة  مهارة 
استخدام    سوا   ةالمستخدم  ة السليم  ةالتعليمي  الوحدات  في  وكذلك  الضابطة  للمجموعة  التقليدل  بالتعلم 
في    الجديد   تدريسيال  الاسلوب  والكفاية  الشمولية  خلال  من  جا ت  النتيجة  وهذه  التجريبية،  للمجموعة 

الأ ووضوا  الدرس  متطلبات  وتنفيذ  التكرارية  المجموعة  المحاولات  في  جلياً  ذلك  ظهر  وقد   . هداف 
انتقا    بفترة تعليمية محدده   اسلوب التجريبية من خلال  له أهداف متعددة والتوصل لتحقيق تلك الأهداف 

أتباع   الفني  للمهارات المتعلمة . " وأن  ومعالجة متطلبات الدرس وسد حاجات المتعلم في يتقان الأدا  
الاسلوب السليم في التعلم من خلال الشرا والعرض والتدريبات على المهارة تزيد من دافعية المتعلم وتحثه  
على الأدا  الصحي  بر بة واندفاع لان من الظواهر الطبيعية لعمليه التعلم لابد أن يكون هناك تطور في  

مة لابد  التعلم ما دام المدرس يتبع الخطوات والأسس السليمة للتعلم والتعليم، ولكي تكون بداية التعلم سلي
الأدا   ثبات  ترسيد   لحدين  عليه  والتركيز  الصحي   الأدا   على  والتمرن  والعرض  الشرا  في  التدرج  من 

ت. وقد أكد الخبرا  والمختصين أن من ضمن التخطيس لتطوير أدا  المهارات  102، 2002")ظافر هاشم: 
هو الحاجة الى عدة أنواع من التدريبات التعليمية الصحيحة وبأساليب تدريسية متنوعة والتدرج فيها، وان 

 Schmidtيعطا  المعلومات التصحيحية والتشجيعية لتعزيز الأدا  قد زاد من نسبة التطور وأكد ذلك )
الأدا  2000 وتجنب  الصحي   الأدا   وتعزز  ودافعيتهم  الأفراد  راقة  من  تزيد  الراجعة  التغذية  أن   " ت 

والبحوي   والدراسات  المصادر  جميع  وذكرت  الراجعة  الخارئ  التغذية  أهمية  والتعليم  بالتعلم  المتعلقة 
التعلم الأساسي وتركيز الاحتفاظ" ) الذل ميز  Schmidt،  2000،  282وفوائدها في مراحل  ت. والعامل 

الخلفية   )الدحرجة  الفني  الأدا   لمستو   وملموس  واض   تقدم  على  الحصول  في  التجريبية  المجموعة 
المتكورةت والاحتفاظ به ولعب دوراً كبيراً في تطور التعلم أكثر من الضابطة هو تنويع التدريس بأساليب  
مختلفة والتشويق في استخدام تمارين تطبيقيه متنوعة وبأوضاع تعليمية مختلفة، " وهذا ساعد المتعلم في 

. الإمكان  وبقدر  الأدا   متطلبات  على  والتحكم  )    السيطرة  واجبات  Ahsn&Mutasimوير   أهم  من  ت 
جاد الاساليب التعليمية المناسبة لمستو  العينة وربيعة النشا  المراد تعلمه وإتقان مساره الحركي، المعلم يي

على أن يواكب هذا النموذج التطور ويتي  للطالب أن يكون ييجابياً في العملية التعليمية من خلال التفاعل  
( الرياضة.  اثر  عن  التوضيحات  وإعطا   الرأل  بإبدا   له  والسماا  ،  2023،  113والمشاركة 
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Ahsn&Mutasimالفعالية  ،      ت واختيار  المستخدم  التدريسي  الاسلوب  ضو   على  التمرين  واعتماد 
الملائمة للأسلوب وزيادة المحاولات التكرارية التي تعتبر من المتطلبات الأساسية للتعلم، قد زادت من قدرة  

ت. وبهذا تحقق الهدف 104،  2002المتعلم على التكدي  في أدا  المهارات بمواقع مختلفة" )ظافر هاشم:  
الخلفية   الدحرجة  مهارة  واحتفاظ  تعلم  في  الأفضل  هي  التجريبية  المجموعة  بأن  الثاني  والفرض  الثاني 

 المتكورة.  

 بالجمناستك الفني وتحليلها:  عرض نتائ  اختبارات مهارة الدحرجة الامامية فتحا 4-2

فتحا  4-2-1 الامامية  الدحرجة  لمهارة  الفني  الأداء  اختبار  نتائ   الضابطة    عرض  للمجموعتين 
 والتجريبية وتحليلها: 

ت المحتسبة والجدولية بين الاختبارين  tت يوض  الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )9الجدول )
 وللمجموعتين الضابطة والتجريبية . القبلي والبعدل لاختبار الأدا  الفني لمهارة الدحرجة الامامية فتحا

 الإحصائية المعالم 

 

 المجموعات 

 البعدي القبلي 
 (tقيمة ) 

 المحتسبة 

مستوى  
 ± ع س ± ع س الدلالة 

 معنوي  12.78 0.68 5.94 0.82 3 المجموعة الضابطة 

 معنوي  18.38 0.73 7.44 0.72 3.13 المجموعة التجريبية 

 (0.05( عند مستوى دلاله )  2.18الدرجة الجدولية = ) 

الجدول ) المعيارية وقيمة )9يوض   الحسابية والانحرافات  القبلي  tت الأوسا   المحتسبة بين الاختبارين  ت 
والبعدل لاختبار الأدا  الفني لمهارة الدحرجة الامامية فتحاوللمجموعتين الضابطة والتجريبية، يذ أظهرت 

ت 3النتائج أن الوسس الحسابي في الاختبار القبلي لمهارة الدحرجة الامامية فتحاللمجموعة الضابطة هو ) 
( مقداره  معيارل  )0.82بانحراف  هو  نفسها  للمهارة  البعدل  الاختبار  في  الحسابي  والوسس  ت  5.94ت 
أما قيمة )0.68بانحراف معيارل مقداره ) بين الاختبارين فهي )tت  المحتسبة  اكبر من  12.78ت  ت وهي 
ت وهذا يدل على وجود  15ت وتحت درجة حرية )0.05ت عند مستو  دلاله ) 2.18قيمتها الجدولية البالغة )

فرق معنول لصال  الاختبار البعدل . أما في اختبار الأدا  الفني لمهارة الدحرجة الامامية فتحاللمجموعة  
ت بانحراف  3.13التجريبية فقد أظهرت النتائج أن الوسس الحسابي في الاختبار القبلي لهذه المهارة هو )
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( مقداره  هو  0.72معيارل  ذاتها  وللمجموعة  نفسها  للمهارة  البعدل  الاختبار  في   الحسابي  والوسس  ت 
(7.44( مقداره  معيارل  بانحراف  )0.73ت  قيمة  أما  )tت  هي  الاختبارين  بين  المحتسبة  وهي  18.38ت  ت 

ت وهذا يدل 15ت وتحت درجه حرية )0.05ت عند مستو  دلاله )2.18اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )
 على وجود فرق معنول لصال  الاختبار البعدل أيضا .  

 عرض نتائ  قياس مقداري التعلم والتطور لاختبار الأداء الفني لمهارة الدحرجة الامامية فتحا   4-2-2
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها: 

ت يوض  الأوسا  الحسابية للاختبارين القبلي والبعدل ومقدار التعلم والنسبة المئوية للتطور  10الجدول )
 وللمجموعتين الضابطة والتجريبية . لاختبار الأدا  الفني لمهارة الدحرجة الامامية فتحا

 المعالم الاحصائية 

 المجموعات 

 البعدي القبلي 
 مقدار التعلم 

 س س

 2.94 5.94 3 المجموعة الضابطة 

 4.31 7.44 3.13 المجموعة التجريبية 

( الجدول  الفني  10يوض   الأدا   لاختبار  التعلم  ومقدار  والبعدل  القبلي  للاختبارين  الحسابية  الأوسا   ت 
الامامية   الدحرجة  وللمجموعتي لمهارة  المجموعة    نفتحا  أن  النتائج  أظهرت  يذ  والتجريبية،  الضابطة 

( هو  للتعلم  مقداراً  حققت  قد  )2.94الضابطة  بمقدار  ظهرت  للتطور  المئوية  والنسبة  أما    71ت  %ت، 
هو ) للتعلم  مقداراً  أنها حققت  النتائج  بينت  فقد  التجريبية  المئوية  4.31المجموعة  النسبة  أن  في حين  ت 

( بمقدار  ظهرت  مقدار    ت.%  89.69للتطور  أن  على  يدل  للمجموعةوهذا  هذا    التعلم  في  التجريبية 
  الضابطة.الاختبار هما أفضل من مقدارهما في المجموعة 

بين المجموعتين   عرض نتائ  الاختبارات البعدية للأداء الفني لمهارة الدحرجة الامامية فتحا  3-2-3
 الضابطة والتجريبية وتحليلها:

ت المحتسبة في الاختبارات البعدية  tت يوض  الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمه )11الجدول )
 . والتجريبيةللأدا  الفني والدقة لمهارة الضرب الساحق بين المجموعتين الضابطة 

 مستوى الدلالة  ( المحتسبة tقيمة )  التجريبية  الضابطة  المعالم الاحصائية 
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 الاختبار 

 الاختبار البعدي الاختبار البعدي

 ±  ع  س ±  ع  س

 معنوي  17.03 0.73 7.44 0.68 5.94 اختبار الأداء الفنننني 

 (0.05( عند مستوى دلاله ) 2.04الدرجة الجدولية = ) 

ت المحتسبة في الاختبارات البعدية  t)  ت الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة11يوض  الجدول )
أن   النتائج  أظهرت  يذ  والتجريبية،  الضابطة  المجموعتين  فتحابين  الامامية  الدحرجة  لمهارة  الفني  للأدا  

( هو  الضابطة  البحث  لمجموعة  الفني  الأدا   لاختبار  البعدل  الاختبار  في  الحسابي  ت  5.94الوسس 
 ( مقداره  معيارل  لمجموعة  0.68بانحراف  الفني  الأدا   لاختبار  البعدل  الاختبار  في  الحسابي  والوسس  ت 

ت المحتسبة بين الاختبارين فقد tت أما قيمه )0.73ت بانحراف معيارل مقداره ) 7.44البحث التجريبية هو )
ت وتحت 0.05ت عند مستو  دلاله )2.04ت وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )17.03ظهرت بقيمة )
فتحا  ت وهذا يدل على وجود فرق معنول في اختبار الأدا  الفني لمهارة الدحرجة الامامية  30درجه حرية )

 المجموعة التجريبية .   لصال

 بالجمناستك:  مناقشة نتائ  اختبارات مهارة الدحرجة الامامية فتحا  4-2-4

النتائج المعروضة في الجداول ) ت التي توض  نسب التطور الحاصلة في 12،  11،  10،  9من خلال 
الفني لمهارة ال تأثير  دحرجة الامامية فتحا  تعلم الأدا   لنا تحقيق الهدف الأول في التعرف على  ، يتبين 

، وكذلك تحقق الفرض  دحرجة الامامية فتحاالتدريسي في التعلم والاحتفاظ به لمهارة ال  الاسلوب استخدام  
الأول بأن هناك تأثير معنول في التعلم بين الاختبارين القبلي والبعدل ولصال  الاختبار البعدل . يعزو  
خلال   المناسبة  التكرارات  وعدد  مهارة  ولكل  المنهج  المقررة ضمن  الوحدات  عدد  أن  الى  ذلك  الباحثون 
لدرجه  المناسبة  التطبيقية  التمرينات  وأسلوب  التعلم  لزيادة سرعة  تنظيمها  والاستفادة من  التعليمية  الوحدة 
صعوبة المهارة ومراعاتها للمرحلة التعليمية  للمتعلمين وعلى ضو  قابليات الطالبات، فضلا عن تصحي   
الأخطا  أولا بأول والابتعاد عن التمرينات الصعبة لأنها ربما لا تراعي الفروق الفردية. وير  الباحثون أن  
وضوا الهدف العام من المنهج التعليمي وملائمته لمستو  المتعلمين المبتدئين وقابليتهم أد  الى التحسن  

ت " أن وضوا الأهداف وتحديدها في صور سلوكيه أو  1989الواض  في الأدا  وهذا ما أشار يليه )ف اد،  
ت. وظهر ذلك على كلا 177،  1979مستويات أدا  معينه فأنها تكون لها مغز  وفاعليه ")ف اد سليمان:  

)ناهده،   أضافت  المنطلق  هذا  ومن  بينهما  متبايناً  كان  التأثير  ولكن  دمج  2002المجموعتين  أن   " ت 
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ومداخلة الأساليب سوف يخلق حاله من التطور نتيجة استثمار المواصفات الايجابية التي يتص  بها كل  
 ت.133،  2002أسلوب واستثمار أهدافه التي تعمل على تعلم التعلم بشكل سريع ومناسب )ناهده عبد:  

انه من الضرورل التفكير في استخدام الأساليب التي من شأنها أن تساهم في عملية  ""  تAli,2023وير  )  
التعلم وتنمية المهارات بما يتناسب مع التطور الملحوظ في الإنجازات الرياضية وفي الألعاب المختلفة . )  

183,2023     ,Ali    ونتيجة لهذا كله تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في تعلم   ،  ت
الفني لمهارة الدحرجة الامامية فتحا الثاني    الأدا   والاحتفاظ مما أد  الى تحقيق الهدف الثاني والفرض 

 للبحث . 

 الاستنتاجات والتوصيات . -5

 الاستنتاجات .  5-1

 من خلال النتائج المتحصلة استنتج الباحثون ما يلي:

تي الدحرجة الخلفية  له تأثير فعال في تعلم الأدا  الفني  لمهار   التبادليالتدريسي    لوب الأساستخدام  أن  -1
 . للطالبات بالجمناستك الفني   دحرجة الامامية فتحاالالمتكورة و 

التدريسية  -2 الأساليب  استخدام  الأدا    المختلفةأن  تعلم  في  المدرس  قبل  من  المتبع  التعليم  من  أفضل 
 .للطالبات بالجمناستك الفني    دحرجة الامامية فتحاالتي الدحرجة الخلفية المتكورة و الفني  لمهار 

بشكل  -3 التدريسية  الأساليب  تنظيم  الوحدة    متناسقأن  في  والجهد  الوقت  استثمار  على  يساعد  ومتدرج 
 التعليمية ويجعلنا نتوصل لتحقيق أهداف متعددة .

 التوصيات .  5-2

التدريسية  -1 الأساليب  استخدام  من  المهارات   المختلفة الاستفادة  أدا   مستو   تطوير  لغرض  التعلم  في 
 بشكل أفضل . 

عند  -2 مختلفة  تعليمية  تطبيقات  لاستخدام  وذلك  التدريسية  الأساليب  في  والتنويع  التغيير  من  الاستفادة 
 . في الأساليب مما يجعل عملية التعليم أكثر تشويقاً  التنويعتطبيق مبدأ 

ضرورة ربس المهارة المتعلمة بالمهارات المتعلمة سابقاً لكي نستفيد من مبدأ التعميم من خلال توصيل  -3
 عملية نقل التعلم من مهارة الى أخر  .  
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التنويع بين الأساليب والتزامن بينها ولأساليب تدريسية أخر  وعلى العاب -4 يجرا  دراسات مشابهة في 
 رياضية أخر  .  
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