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i ARTICLE ABSTRACT

) Received: 2/3 /2026 The fields of sports and physical education have witnessed a shift towards
adopting innovative teaching strategies that enhance the integration of skill

= Revised: 13/4/ 2026 performance and cognitive processes, particularly in team sports such as

 Accepted: 15 / 4/ 2026 volleyball, which require a high level of coordination between physical

performance and strategic thinking. This study aims to investigate the effect
of employing the K.W.L.H teaching strategy in developing strategic thinking
and fundamental defensive skills among students of the College of Physical
Ve Keywords Education and Sports Sciences. The research employed an experimental
approach using two groups: an experimental group learning according to the
K.W.L.H strategy, and a control group following the traditional method, with
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- K.W.L.H Teaching Strategy

- Strategic Thinki . . .
rategic Thinking a sample of third-year students at Al-Turath University. The results

demonstrated the effectiveness of the strategy in enhancing students' strategic
thinking and improving their various defensive skills, including blocking,
serve defense, and forward-dive defense. Moreover, the strategy contributed
to linking theoretical knowledge with practical application on the field,
thereby enhancing students’ ability to make quick and effective decisions
during play. It is recommended to integrate the K.W.L.H teaching strategy
into training and instructional curricula within colleges of physical education
to enhance defensive performance and develop students’ practical thinking
skills.
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	2-4 الاختبار والقياس
	1- اختبار التفكير الخططي في الكرة الطائرة
	الهدف من الاختبار :يهدف الاختبار إلى قياس قدرة اللاعب على اتخاذ القرارات الخططية المناسبة في مواقف لعب واقعية بالكرة الطائرة، وذلك من خلال تقييم سرعة اتخاذ القرار، دقته، وملاءمته للموقف التكتيكي.
	الأدوات والمواد ملعب كرة طائرة قانوني وشبكة قانونية و10 كرات طائرة و6 لاعبين لتشكيل مواقف اللعب (أو مجسمات/أقماع بديلة إن لزم) استمارة تسجيل الدرجات
	وصف الاختبار يقدم للاعب المختبَر مجموعة من المواقف الخططية الواقعية داخل الملعب، وعلى اللاعب اختيار أو تنفيذ الحل الخططي الأنسب خلال وقت قصير. يتكون الاختبار من 5 مواقف مختلفة، مثال عليها:
	1. موقف الاستقبال – الانتقال للهجومي قف اللاعب في المنطقة (5).يقوم المدرب بإرسال كرة باتجاهه.
	على اللاعب أن يقرر بسرعة: هل يمرر الكرة إلى المعد؟ أم يعيدها مباشرة إلى ملعب الخصم؟ أم يغيّر اتجاه التمرير لتجاوز ضغط المنافس؟
	يُقيّم القرار حسب: ملاءمته للموقف وسرعة اتخاذ القرار وتنفيذه بدقة
	2. موقف الدفاع عن الهجو ميتم توجيه كرة هجومية من المدرب إلى المنطقة (6).
	على اللاعب الدفاع واتخاذ القرار الخططي: هل يمرر عالياً؟ أم يتجه لرفع كرة مناسبة لهجوم سريع؟ أم يحول الكرة إلى منطقة خالية في ملعب الخصم؟
	3. موقف حائط الصد :يتم توجيه هجوم من مركز (4).على اللاعب تحديد: هل يغلق الزاوية؟ أم يغلق الخط؟ أم ينسحب للدفاع الخلفي؟
	4. موقف الهجوم السريع تمرر كرة منخفضة وسريعة للمهاجم في مركز (3).على اللاعب اختيار نوع الضربة: ضربة طويلة إسقاط قصيرة تغيير اتجاه الضربة بحسب تمركز الخصم.
	5. موقف إعادة بناء اللعب بعد كرة مرتدة من الشبكة، على اللاعب اتخاذ القرار: رفع الكرة للمعد؟ إعادة تنظيم الهجوم؟ لعب كرة آمنة إلى عمق الملعب؟
	رابعاً: آلية التسجيل :تُمنح الدرجات وفق ثلاثة محاور
	الدرجة الكلية لكل موقف = 8 درجات
	الدرجة النهائية للاختبار = 40 درجة
	2- اختبار الدفاع عن الإرسال لبار تليت
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